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長
浜
市
健

令
利
４
年
の
定
期
総
会
は
、
昨
年
同
様

コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
、
規
模
を
縮
小
し
て
開

催
い
た
し
ま
し
た
。

か

い
ば

ら

長
浜
市
長
、
浅
見
宣
義
様
よ
り
、
貝
原

益
軒
の

「養
生
訓
」
に
つ
い
て
の
お
話
と

激
励
の
お
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
養

生
と
は
、
日
々
の
生
活
に
留
意
し
、
健
康

の
増
進
を
図
る
こ
と
で
す
。

私
達
健
康
推
進
員
は
、
市
民
の
皆
様
が

自
身
の
健
康
に
気
を
配
り
、
心
身
を
豊
か

に
維
持
で
き
る
よ
う

「私
達
の
健
康
ば
私

達
の
手
で
」
を
合
言
葉
に

渚
動
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

会
員
は
も
と
よ
り
、
市

民
の
皆
様
に
は
、
ど
理
解

と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。
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長
浜
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ｏ
運
動
普
及
渚
動

ｏ
減
塩

・
野
菜
摂
取
啓
発
渚
動

ｏ
各
種

・
健

（検
）
診
啓
発
活
動

ｏ
な
が
は
ま
健
康
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

推
定
野
菜
摂
取
量
測
定
会

へ
の
協
力

滋
賀
県

・
生
涯
を
通
じ
た
食
育
推
進
渚
動

六
荘

・
湖
北

・
高
月
地
区

木
之
本

・
神
照

・
び
わ
地
区

・
野
菜
食
べ
隊
支
援
事
業
　
南
郷
里
地
区

ｏ
食
育
の
国
啓
発
渚
動
　
　
市
街
地
地
区

ｏ
生
涯
目
太
グ
ッ
キ
ン
グ
　
西
黒
田
地
区

ｏ
全
世
帯
に
広
げ
よ
う

健
康
寿
命
延
伸
プ
ロ
ジ

ェ
ダ
ト

，
　

　

西
浅
井
地
区

・
親
子
の
食
育
教
室
　
浅
井
地
区

ｏ
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ

北
郷
里

・
虎
姫

。
余
呉
地
区

※
受
託
事
業

全
て
の
事
業
で
調
理
実
習
は
中
止

働
懲
幽
い

多＼
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ベ
ジ
チ
ェ
ツ
ク
機
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昨
年
度
か
ら
食
生
活
へ
の
意
識
づ
け
に
な
れ
ば
と
、
推
定

野
菜
摂
取
量
測
定
機
器
（ベ
ジ
チ
ェ
ッ
グ
）
を
推
進
員
の
活
動

に
利
用
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
本
年
度
は
さ
ら
に
多

く
の
イ
ベ
ン
ト
で
渚
用
す
る
た
め
に
、
ベ
ジ
チ
ェ
ツ
ク
の
使

い
方
に
つ
い
て
研
修
会
を
行
い
ま
し
た
。

使
い
方
は
と
て
も
簡
単
！
手
の
ひ
ら
を
セ
ン
サ
ー
に
か
ざ

す
だ
け
。

１０
～
１５
秒
程
で
皮
膚
の
カ
ロ
テ
ノ
イ
ド
量
を
測
定

し
、
野
菜
摂
取
の
充
足
度
と
推
定
値
が
コ
メ
ン
ト
と
と
も
に

機
器
に
表
示
さ
れ
ま
す
。
厚
生
労
働
省
が
示
し
て
い
る
目
標

野
菜
摂
取
量
は

一
日
に
３
５
０
ｇ
以
上
で
す
。

長
浜
市
で
は
、
「な
が
は
ま
健
康
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
事
業
」

の

一
環
と
し
て
、
（株
）
平
利
堂
と
協
働
で
、
野
菜
摂
取
量
（推

定
）が
わ
か
る
測
定
会
が
開
催
さ
れ
て
お
り
、健
康
推
進
員
も

出
動
し
ま
す
。

皆
様
も

一
度
、
ベ
ジ
チ
ェ
ツ
ク
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

占

※9月 23日 (金)は、アルプラザ長浜催事場(10:30～ 15:00)

目
婦
爾

健康ステーション日程

※9月 23日 (金 )祝

10月 29日 (土 )

11月 26日 (土 )

12月 10日 (土 )

:いずれも11:00～15:00

,ア ルプラザ長浜
1階 イベントスペース

他地区の推進員同士、楽しく交流ができればとの声から始まつたポレポレサークル活動。

健康推進員なら誰でも参力llできます。

マ(羅く 靭 靭
◎ 活 動 日 :毎月第 3金曜日

◎ 現地集合 :10B寺出発

*申 し込み不要
*往復で 2時間程のコース

*伴走車によるサポー トあり
*行き先は、各地区長に連絡します。

③ 活動日 :毎月第 2月曜日

◎ E寺  間 :13E寺～16B寺

◎ 場 所 :湖北まちづくリセンター

*作るキ勿は、各地区長に連絡します。
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F.梅 い｀

編 集 後 記

本年度 |よ 、長浜市において16名の推進員が、滋賀県健康推進員団体連絡協議会より会長表彰・感

謝状を受賞されました。その中には、80歳以上会員が 2名、30年会員がア名おらイlま す。長年に

わたり推進員渚動の良き先輩として沼躍され、ご指導下さいました。心より感謝しヽたします。

そして後に続く私たちは、食生活のあり方、健康アップに力を注ぎ健康推進員活動に努力を続け

たしヽと思しヽます。
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道すがら出会つた人達とのおしゃべりが
つい長くなってしまう時も。

道車を楽しみながらのウォーキングです。

健康推進渚動の啓発用媒体作り。

6月 には苔玉作りうしました。


