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長
涙

今
年
度
の
定
期
総
会
を
、
８５
名
の
出
席

者
に
よ
り
開
催
さ
れ
、
無
事
に
終
え
る
事

が
出
来
ま
し
た
。

長
浜
市
長
様
か
ら
、
健
康
づ
く
り
活
動

に

『期
待
し
て
い
ま
す
』
と
お
言
葉
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

近
年
の
少
子
高
齢
化
に
対
す
る
取
り
組

み
の
面
で
も
、
健
康
推
進
員
は

一
助
を

担

っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
健
康
で
長
生

き
す
る
事
が
、
ひ
い
て
は
地
域
の
活
性
化
、

住
み
や
す
い
町
に
つ
な
が

っ
て
い
く
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

私
た
ち
健
康
推
進
員
の
果
た
す
役
割
を

自
覚
し
て
、
こ
の

一
年
皆
さ
ま
の
御
協
力

を
得
な
が
ら
活
動
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
①
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

健
康
推
進
員
の

お
も
な

,峰び
再
,職ェ
ボ

宗
身

イ函
戌

差
受
託
事
業

（長
浜
市
）

・
親
子
料
理
教
室

・
子
育
て
サ
ロ
ン

・
野
菜
食
べ
隊
活
動

。
文
化
祭
な
ど

・
食
生
活
改
善
等
料
理
教
室

・
運
動
普
及
活
動

・
各
種
健
診
時
啓
発
活
動

・
託
児
協
力

・
地
域
健
康
づ
く
リ
モ
デ
ル
事
業

・
地
区
会
、
伝
達
講
習
会
の
開
催
参
加

（滋
賀
県
）

・
生
涯
を
通
じ
た
食
育
推
進
活
動

・
食
の
知
恵
袋
教
室

・
野
菜
食
べ
隊
支
援
事
業

・
ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー
タ
ー
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ

・
食
育
の
啓
発
活
動

・
お
や
こ
の
食
育
教
室

・
生
涯
骨
太
ク
ッ
キ
ン
グ
　
等

（協
力

・
協
賛
事
業
）

・
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

・
湖
北
口
腔
保
健
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

・
一
〇
〇
〇
人
献
血

多働
韻
に
４

＼
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成28年

① 味噌汁の塩分濃度 昧噌汁の平均塩分濃度 (昨年度結果との比較 。地区別)
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左の表によれば、測定3日 間の内 1日

目が一番高い濃度を示しています。 2日

日、 3日 日と低くなっていることから、
減塩の意識が生じていると言えます。又

平成25年度より、27年度、28年度と1日

目から数値が低くなっ
。
〔いまJ。 全イ本の

平均値とはいえ、毎年測定することが、

市全体に広がっていった結果だと言える

のではないでしょうか。私たち健康推進

員の地道な取り組みが少しずつ浸透して

いくことを願いながら、これ

からも減塩活動に努めていき

たいと思います。
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平成28年度の塩分濃度の平均値は0,81%と いう結果がでています。徐々に目標の0.8%に

近づいていると見ていいのではないでしょうか。

この取り組みは今回で4年目になります。当初と比べると0.80/Oの 目標値を満たしてい

る方の割合が10%増加したのは大きな成果だと思われます。又目標値を達成している地区

が7地区になり昨年より2地区増えました。一方で0,8%～ 1.09%の家庭が毎年一定数存在
しているのは、今後の課題としていきたいと思います。

このようにグラフにしてみると、減塩に対する意識が高まりつつあると思われます。
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編 集 後 記

塩分測定も皆さまの御協力のおかげで4年目を終え、少しずつですが、上の棒グラフのように結果も

日に見えてきました。今年度も引きつづいて、活動に御協力の程お願い致します。

2日 目

② 測定日数による味噌汁の塩分濃度の変化

昧噌汁の平均塩分濃度の変化 (経年比較・全体)


