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北
陸
ｏ東
海
ｏ近
畿
プ
ロ
ツ
ク
研
修
会

Ｈ
／
９

・
‐０
　
大
津
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル

快
晴
の
中
、
大
津
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル
に

て
、
２
日
間
の
ブ
ロ
ツ
ク
研
修
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
県
の
内
外
か
ら
３
０
７
名

の
参
加
が
あ
り
、
長
浜
支
部
か
ら
は
２
０

名
が
参
加
い
た
し
ま
し
た
。

１
日
目
は
、
県
健
康
福
祉
部
健
康
寿
命

推
進
課
長
の
北
川
氏
の
講
演
が
あ

り
、
そ
の
中
で

「滋
賀
県
は
、
健

康
寿
命

・
平
均
寿
命
と
も
に
全
国

上
位
に
い
る
」
と
お
聞
き
し
大
変

誇
ら
し
く
感
じ
、
今
後
も
多
く
の

方

々
が
健
康
な
生
活
を
送
れ
る

様
、
健
康
推
進
員
と
し
て
何
が
で

き
る
か
を
考
え
る
機
会
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

日
食
協

の
田
中
部
長
か
ら
は
、

「
で
き
る
人
が
で
き
る
こ
と
を
や

る
」
そ
の
こ
と
が
地
域
発
展
に
つ

な
が
る

の
だ
と
教
え

て

い
た
だ
き
ま
し

た
。２

日
目
に
は
、
事
例
発
表
が
あ
り
ま
し

た
。
直
売
所
で
の
啓
発
や
、
保
育
園
の
親

子
を
対
象
に
食
育
教
室
を
行
わ
れ
て
い
る

地
域
も
あ
り
、
工
夫
を
し
な
が
ら
、
地
域

と
連
携
し
た
活
動

も
あ
り
、
参
考
に

す
べ
き
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。

ま
た
、
グ
ル
ー

プ
討
議
で
は
、
他

地
域
の
会
員
同
志

で
活
発
な
意
見
交

換
が
行
わ
れ
、
今

後
の
活
動
の
ヒ
ン

ト
に
つ
な
が
る
内

容
も
あ

っ
た
こ
と

で
し
ょ
う
。

こ
れ
か
ら
、
超

高
齢
化
が
進
ん
で

行
く
中
で
、
多
く

の
人
が
、
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん

で
い
く
こ
と
が
で
き
る
様
に
、
私
達

の
活
動
は
各
地
域
に
な
く
て
は
な
ら

な
い
存
在
で
あ
り
ま
す
。
地
道
な
活

動
も
大
切
な

一
歩
で
あ
る
と
の
思
い

を
強
く
し
ま
し
た
。

会
場
に
は
い
長
浜
の

『む
び
ょ
う
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i  ャ,   ユ

た
ん
人
形
』
が
展
示
さ
れ
、
大
変
好
評
を

得
ま
し
た
こ
と
、
皆
様
に
ご
報
告
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

参
加
し
て
い
た
だ
い
た
方
か
ら
は
、
「楽

し
か

っ
た
」
「
参
加
し
て
良
か

つ
た
」
と

の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。
２
日
間
参
加
い

た
だ
い
た
皆
さ
ん
、
お
忙
し
い
中
あ
り
が

と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

会
員
交
流
会
　
　
　
一
一

一　
運
動
レ
ク
レ

‐―
シ
ョ
ン

７
／
５
　
湖
北
体
育
館

今
年
度
の
会
員
交
流
会
は

『楽
し
く
身

体
を
動
か
そ
う
』
と
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の

ユ
ニ
カ
ー
ル
を
体
験
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
体
育
館
に
敷

い
た
専
用
カ
ー

ペ
ッ
ト
の
上
で
プ
ラ
ス
テ

ッ
ク
製

の
ス

ト
ー
ン
を
滑
ら
せ
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
初

め
て
挑
戦
す
る
会
員
さ
ん
も
多
く
、
チ
ー

ム
対
抗
戦
で
は
各
所
で
大
き
な
歓
声
が
あ

が
り
表
彰
式
も
皆
さ
ん
笑
顔
で
し
た
。

各
地
区
で
健
康
づ

く
り
の
リ
ー
ダ
ー
と

し
て
活
動
す
る
た
め

に
も
、
自
分
達
が
元

気
で
健
康
に
過
ご
す

こ
と
が
大
切
で
あ
る

と
思

い
ま
す
。

準
備
、
ご
指
導
を

い
た
だ

い
た
ス
ポ
ー

ツ
推

進

員

の
皆

さ

ま
、
お
世
話
に
な
り

あ
り
が
と
う
ご
ざ

い

ま
し
た
。
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食
の
知
恵
袋
教
室

５
／
２５
・６
／
‐４

古
橋
ミ
ニ
集
会
所

木
之
本
地
区
　
横
田
八
恵
美

木
之
本
地
区
、
古
橋
で
後
世
に
伝
え
た

い
地
域
の
料
理
と
し
て
、
子
ど
も
会
や
い

き
い
き
サ
ロ
ン
の
人
達
、
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア

の
方
と
共
に
、
ち
ま
き
と
山
菜
ご
飯
を
計

画
し
ま
し
た
。
ち
ま
き
は
、
昔
な
が
ら
の

手
順
で
簡
単
に
包
み
蒸
し
上
げ
た
も
の
で

す
。
も
ち
米

・
う
る
ち
米
は
、
農
家
で
粉

に
引
い
て
頂
き
ま
し
た
。
山
菜
ご
飯
は
、

裏
山
で
自
分
達
で
摘
ん
で
き
た
、
さ
さ
や

わ
ら
び
、
竹
の
子
を
使

っ
た
す
し
飯
で
す
。

昔
の
手
順
を
話
し
な
が
ら
仲
よ
く
楽
し
く

取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
季
節
の

食
材
を
使

っ
た
昔
な
が
ら
の
料
理
は
、
ど

こ
か
懐
か
し
く
心

が
な
ご
み
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
郷
土

の
食
材
で
、
後
世

に
機
会
あ
る
ご
と

に
、
み
ん
な
が
集

い
楽
し
く
伝
え
て

い
け
た
ら
と
思
い

ま
す
。
　
　
々

健
康
フ
ェ
る
ア
ィ
バ
ル
３
多

５
／
２８
　
長
浜
バ
イ
オ
大
学

北
郷
里
地
区
　
伊
藤
元
子

『
い
き
い
き
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２

０
１
７
』
が
今
年
も
開
催
さ
れ
、
「
減
ら

し
Ｎａ
菜
Ｗ
～
塩
分
は
控
え
め
に
、
野
菜
は

た

っ
ぷ
り
摂
り
ま
し
ょ
う
！
」
と
題
し
実

施
し
ま
し
た
。
七
百
人
以
上
の
方
々
に
、

具
な
し
味

噌
汁
の
試

飲
、
野
菜

３
５
０
ｇ

手
計
り
の

，

体
験
を
し

　

」

て

い
た
だ

・
　

―

‐

き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
興
味
深
く
、
表
情
も

生
き
生
き

『美
味
し
い
、
ち
ょ
っ
と
濃
い

ワ
』
と
さ
ま
ざ
ま
。
あ
ら
ゆ
る
食
品
の
塩

分
が
い
か
に
多
い
か
を
、
こ
の
機
会
に
自

身
も
勉
強
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
野
菜

た

っ
ぶ
り
食
べ
よ
う
、
そ
し
て
塩
分
控
え

め
を
出
来
る
限
り
心
掛
け
よ
う
と
思
い
ま

す
。湖

北
□
腔
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

６
／
‐８
　
長
浜
文
化
芸
術
会
館

南
郷
里
地
区
　
佐
水
浩
美

「
湖
北
口
腔
保
健
フ
ェ
ス
テ
イ
バ
ル
」

も
今
年
は
第
４０
回
を
迎
え
盛
大
に
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
そ
の
中
で
私
達
は
、
歯
に
良

い
お
や
つ
の
見
本
展
示
と
レ
シ
ピ
の
配

布
、
野
菜
を

一
日
３
５
０
ｇ
食
べ
よ
う
の

摂
取
啓
発
と
野
菜
料
理
の
展
示
、
子
ど
も

達
に
も
遊
び

な
が
ら
学
ん

で
も
ら
お
う

と
食
に
関
す

る
紙
芝

居
、

ゲ
ー
ム
コ
ー

雷
に
よ
螢
穏
＼

ナ
ー
を
設
け
大

人
気

で
し
た
。

健
康
な
体
作
り

に
欠
か
せ
な
い

栄
養
、
食
事
の

バ
ラ
ン
ス
の
事

を
ど
れ
だ
け
の

方
に
関
心
を
持

っ
て
い
た
だ
け
た
か
わ
か

り
ま
せ
ん
が
少
し
で
も
皆
様
の
役
に
立
て

て
い
れ
ば
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

地
域
健
康
づ
く
リ
モ
デ
ル
事
業

７
／
‐１
・‐１
／
１
神
照
ま
ち
づ
く
リ
セ
ン
タ
ー

神
照
地
区
　
榎
島
信
子

市
の
地
域
健
康
モ
デ
ル
事
業
を
と
の
こ

と
で
、
事
務
局
や
地
区
担
当
の
職
貝
さ
ん

の
助
言
で
、
尿
に
よ
る
塩
分
調
査
を
す
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。
日
頃
減
塩
に
は
気
を

つ
け
て
い
て
も
、
自
分
達
の
現
実
を
知
る

こ
と
が
大
切
と
の
思
い
か
ら
で
す
。
調
査

は
健
康
推
進
員
だ
け
で
な
く
、
地
域
の
人

に
も
チ
ラ
シ
や
会
合
、
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

等
で
募
り
、

４８
人
が
自

分
の
実
態
を
知
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。
今
後

は
塩
分
に
関
す
る
パ
ネ

ル
を
作
り
、
集
会
や
サ

ロ
ン
等

で
展
示
し
て
、

身
近
に
減
塩
を
理
解
し

て
も
ら
い
、
食
生
活
に

生
か
し
て
も
ら
え
れ
ば

と
思

っ
て
い
ま
す
。

食
生
活
改
善
・減
塩
料
理
教
室

７
／
‐４
　
湖
北
ま
ち
づ
く
リ
セ
ン
タ
ー

湖
北
地
区
　
臼
井
陸
子

地
元
で
活
躍
し
て
お
ら
れ
る
グ
ル
メ
ン

ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
を
お
呼
び
し
て
、
減
塩

料
理
教
室
を
開
き
ま
し
た
。
か
つ
お
と
昆

布
で
だ
し
を
取
り
、
我
が
家
と
同
じ
濃
さ

の
味
噌
汁
を
作

っ
て
も
ら
い
、
塩
分
を
測

定
し
ま
し
た
。
慎
重
に
な
り
す
ぎ
て
か
な

り
低

い
数
値

の
出
た
グ
ル
ー
プ
や
、
意

外
と
高

い
数
値
が
出
て
び

っ
く
り
し
た

グ
ル
ー
プ
等
、
様
々

で
し
た
。
そ

の
後
、

０
，
８
％
に
調
整
し
て
試

食
し
て
も
ら
い
ま
し

た
。
「水
く
さ
い
な
。
」

と
本
音
を
も
ら
し
つ

つ
も
、
健
康
の
為
に

は
、
う
す
味
に
し
な

く
て
は
と
、
話
し
合

い
ま
し
た
。

お
や
こ
の
食
育
教
室

７
／
３‐
　
一局
月
コ
ミ
ュ
吾
ア
ィ
セ
ン
タ
ー

高
月
地
区
　
杉
山
百
合
子

夏
休
み
の
子
ど
も
会
行
事
の
中
で
、
お

や
こ
の
食
育
教
室
を
開
催
し
、
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
講
習
で
学
ん
だ
食
育
の
献
立
を
調

理
し
ま
し
た
。

初
め
に
朝
食
を
食
べ
る
大
切
さ
や
「食
」

と
い
う
漠
字
か
ら
人
に
良
い
も
の
が
「食
」

で
人
を
良
く
す
る
の
も

「
食
」
で
あ
る
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こ
と
な
ど
食
育
に

つ
い
て
お
話
し
を

し
ま
し
た
。
お
父

さ
ん
の
参
加
も
あ

り
変
わ
り
春
巻
き

や
お
に
ぎ
ら
ず
な

ど
、
和
気
あ
い
あ

い
と
楽
し
そ
う
に

親
子
で
作

っ
て
お
　
　
．１

ら
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
の
時
か
ら
料
理
を

作
る
こ
と
に
興
味
を
持
ち
、
食
べ
物
の
味

が
分
か
る
力
を
養
い
、
健
全
で
豊
か
な
食

生
活
を
送

っ
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

子
ど
も
会
キ
ャ
ン
プ

８
／
５
　
神
田
ま
ち
づ
く
リ
セ
ン
タ
ー

神
田
地
区
　
中
野
祥
子

例
年
夏
に
行
わ
れ
て
い
る
子
ど
も
会

キ
ャ
ン
プ
の
カ
レ
ー
作
り
の
協
力
を
依
頼

さ
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
持
ち
寄
り
の
野

菜
に
た
く
さ
ん
の
夏
野
菜
を
プ
ラ
ス
し
た

夏
野
菜
カ
レ
ー
を
子
ど
も
た
ち
と
作
り
ま

し
た
。
ま
た
、
そ
れ
に
合
う
副
菜
と
し

て
カ
リ
ポ
リ
サ
ラ
ダ

も
作
り
ま
し
た
。
そ

し
て
、
食
べ
る
時
に

野
菜
を
た
く
さ
ん
食

べ
る
こ
と
、
回
い
も

の
を
食
べ
る
こ
と
の

大
切
さ
を
話
し
ま
し

た
。
子
ど
も
た
ち
と

料

理
を
す

る
こ
と

は
、
カ
レ
ー
作
り
だ

H

け
で
な
く
料
理
の
コ
ツ
を
教
え
た
り
、
ま

た
子
ど
も
か
ら
教
え
ら
れ
る
こ
と
も
あ

り
、
い
い
交
流
の
場
と
な
り
ま
し
た
。

一
〇
〇
〇
人
献
血

８
／
２７
　
長
浜
楽
市

市
街
地
区
　
一早
野
佳
代

連
日
の
猛
暑
の
中
、
長
浜
楽
市
を
会
場

に
行
わ
れ
た

一
〇
〇
〇
人
献
血
。
早
朝
よ

り
会
場

へ
足
を
通
ん
で
下
さ
る
方
々
に
、

健
康
推
進
員
の
日
頃
の
活
動
で
あ
る

「正

し
い
食
生
活
の
大
切
さ
」
を
伝
え
る
べ
く
、

む
び
ょ
う
た
ん
＋
１
の
縫
い
ぐ
る
み
と
パ

ネ
ル
を
展
示
す
る
。
そ
れ
ら
を
前
に
ま
ず

は
お
客
様
と
の
楽
し
い
会
話
を
進
め
る
。

減
塩
や
野
菜
摂
取
量
な
ど
に
つ
い
て
の
話

題
も
折
り
込
み
な
が
ら
。
突
然

「今
回
は

野
菜
の
重
さ
当
て
ク
イ
ズ
は
な
い
の
」
と

の
お
尋
ね
。
機
会
あ
る

ご
と
に
野
菜
食
べ
隊
通

動
を
し
て
い
る
推
進
員

の
活
動
が
少
し
ず

つ
で

は
あ
る
が
市
民
の
中
に

浸
透
し
て
い
っ
て
い
る

の
を
感
じ
た

一
日
で
し

た
。高

齢
者
低
栄
養
予
防
教
室

１０
／
１０
　
川
道
コ
ミ
吾

一テ
ィ
セ
ン
タ
ー

び
わ
地
区
　
香
水
和
子

地
区
福
祉
委
員
の
協
力
を
え
て
、
高
齢

期

の
食
生
活
を
テ
ー

マ
に
サ

ロ
ン
に
参 ――― I

″

加
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
参
加

人
数
は
４５
人
で
初

め
に
出
前
講
座
の

骨
粗
慈
症
予
防
を

受
講
し
て
い
た
だ

き
、
そ
の
後
、
委

員
の
方
々
と
高
齢

期
の
食
事
の
レ
シ

ピ
、
薄
切
り
肉
で
酢
豚
、
カ
ボ
チ
ャ
プ
リ

ン
、
カ
リ
ポ
リ
サ
ラ
グ
の
三
品
を
懇
談
し

な
が
ら
料
理
し
ま
し
た
。
酢
豚
は
食
べ
や

す
さ
を
考
慮
し
薄
切
り
肉
を
ロ
ー
ル
状
に

巻
き
、
カ
ボ
チ
ャ
プ
リ
ン
は
簡
単
な
の
で
、

ご
家
庭
で
も
作

っ
て
い
た
だ
け
る
そ
う
で

す
。
サ
ロ
ン
参
加
者
も
喜
ん
で
い
た
だ
き

安
堵
し
、
食
を
楽
し
み
に
料
理
す
る
っ
て

い
い
な
―
と
改
め
て
実
感
で
き
た
有
意
義

な

一
日
で
し
た
。

生
涯
を
通
じ
た
食
育
推
進
活
動

１。
／
２６
　
浅
井
文
化
ホ
ー
ル

麦
井
地
区
　
一早
野
和
子

「
お
出
汁
と
自
然
塩
を
生
か
し
て
減
塩
」

か
つ
お
、
昆
布
、
に
ぼ
し
に
水
を
入
れ
て
、

一
晩
で
お
い
し
い
出
汁
が
出
ま
す
。

素
材
の
う
ま

み
を
引
き
出
す

料
理
方
法
と
、

料
理
の
過
程
で

自
然
と
う
ま
み

が
染
み
出
て
く

る
も
の
も
出
汁

デ

だ
と
習
い
ま
し
た
。
料
理
の
減
塩
に
対
す

る
工
夫
、
食
材
の
旨
み
と
甘
味
を
引
き
出

す
、
ア
ク
も
旨
み
へ
と
。
食
品
に
含
ま
れ

る
塩
分
を
少
し
で
も
気
に
し
て
生
活
を
と

心
が
け
、
食
材
の
う

ま

み
を
利

用

し
減

塩
。
塩
を
少
し
に
し

て
酢
を
入
れ
る
の
も

良
い
。
減
塩
に
対
し

工
夫
し
た
点
な
ど
話

を
し
な
が
ら
料
理
し

ま
し
た
。

野
菜
食
べ
隊
支
援
事
業

１。
／
２９
　
塩
津
衝
道
あ
ぢ
か
ま
の
里

西
浅
井
地
区
　
山石
佐
三
栄

野
菜
を

一
日
３
５
０
ｇ
以
上
食

べ
ま

し
ょ
う
と
呼
び
か
け
３
５
０
ｇ
の
野
菜
を

計
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
く
ら
い
の

量
な
ら
食
べ
て
い
ま
す
よ
と
言
わ
れ
る
方

が
た
く
さ
ん
お
ら
れ
ま
し
た
。
家
族
連
れ

が
多
く
特
に
子
ど
も
達
に
は
楽
し
そ
う
で

し
た
。
生
野
菜
と
温
野
菜
の
比
較
展
示
、

野
菜

一
皿
か
ん
た
ん
料
理
の
実
物
展
示
、

具
た
く
さ
ん
で
う
す

味
の
、
味
噌
汁
展
示
、

ま
た
そ
の
味
噌
汁
の

塩
分
測
定
を
し
て
い

た
だ
き
、
推
進
員
が

活
動
し
て
い
る
味
噌

汁
の
塩
分
測
定
を
説

明
し
ま
し
た
。
か
ん

た
ん
野
菜
料
理
の
レ

導 ′

違

`}―
さ _
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シ
ピ
を
配
り
野
菜
の
美
味
し
さ

。
大
切
さ

を
啓
発
し
ま
し
た
。

減
塩
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
事
業

１。
／
３‐
　
県
立
長
浜
北
星
高
校

六
産
地
区
　
天
野
悦
子

今
回
、
フ
ー
ド
デ
ザ
イ
ン
コ
ー
ス
の
生

徒
を
対
象
に
、
調
理
実
習
を
実
施
し
ま
し

た
。
実
習
前
に
推
進
員
の
役
割
を
説
明
し

そ
の
後
４
テ
ー
ブ
ル
に
分
れ
ま
し
た
。
サ

ポ
ー
ト
と
し
て
推
進
員
が

つ
き
、
協
力
、

ア
ド
バ
イ
ス

「
朝
食
の
大
切
さ
」
「
野
菜

摂
取
の
大
切
さ
」
「
減
塩
」
等

の
話
を
し

な
が
ら
の
実
習
で
し
た
。
そ
し
て
、
楽
し

く
調
理
し
て
い
る
姿

を
見
て
元
気
を
も
ら

い
貴
重
な
体
験
と
な

り
ま
し
た
。
次
世
代

へ
と
「食
の
大
切
さ
」

を
伝
え
て
い
け
る
よ

う
に
、
私
達
も
新
し

い
知
識
を
学
び
な
が

ら
、
健
康
づ
く
り
の

活
動
を
続
け
て
い
き

・

た
い
と
思
い
ず
す
。

食
育
の
啓
発
活
動

相
／
３
　
貌
姫
生
き
が
い
セ
ン
タ
ー

虎
姫
地
区
　
清
水
あ
け
み

一
回
目
は
、
九
月
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
で
啓
発
活
動
を
し
ま
し
た
が
、
ふ

れ
あ
い
ま
つ
り
と
い
う
こ
と
で
子
ど
も
が

多
く
、
あ
ま
り
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
の
た
め
、
大
人
の
方
が
集
ま
る
文
化

祭
で
再
度
啓
発
活
動
を
し
ま
し
た
。

お
天
気
が
良
く
、
人
出
も
多
か

っ
た
の

で
、
依
頼
を
受
け
た
模
擬
店
の
炊
き
込
み

ご
飯
も
早
く
に
完
売
。

テ
ィ
ッ
シ

ュ

と

一
緒
に
、
野

菜

一
皿
７０
ｇ
の

ク
リ

ア
フ
ァ
イ

ル
も
配
布
、
野

菜
を
摂
る
大
切

さ
と
食
育
の
日

を

ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
に
も
、
好
評
で
し
た
。

生
涯
骨
太
ク
ッ
キ
ン
グ

相
／
８
　
東
野
集
会
所

余
呉
地
区
　
藤
田
経
子

サ
ロ
ン
の
責
任
者
の
方
か
ら
、
サ
ロ
ン

で
使
え
る
料
理
を
教
え
て
ほ
し
い
と
の
話

が
あ
り
、
骨
太
料
理
を
提
案
し
ま
し
た
が
、

高
齢
者
や
男
性
の
参

加
者
に
は
難
し
い
と

言
わ
れ
ま
し
た
。

そ
こ
で
メ
ニ
ュ
ー

を
工
夫
し
た
ら
、
乳

製
品
を
多
く
使

っ
て

も
、
に
お
い
、
食
感

等
、
気

に
な

ら

な

か

っ
た
様
で
、
皆
様

ほ
ぼ
完
食
し
て
下
さ

い
ま
し
た
。
ま
た
吸

収
力
の
高
い
乳
製
品
を
使
う
事
は
、
骨
を

守
る
の
に
有
効
だ
と
納
得
し
て
、
Ｆ
」
れ

か
ら
は
毎
日
牛
乳
を
飲
み
、
運
動
も
し
ま

す
」
と
言

っ
て
も
ら
え
ま
し
た
。

ふ
れ
あ
い
ク
リ
ス
マ
ス
の
つ
ど
い

‐２
／
‐６
　
八
条
町
会
館

西
黒
田
地
区
　
清
水
み
よ

ど
の
地
域
で
も
、
最
近
は
三
世
代
で
何

か
を
す
る
事
も
な
く
な

っ
て
き
ま
し
た

が
、
私
達
の
町
で
は
こ
こ
数
年
、
ク
リ
ス

マ
ス
の
つ
ど
い
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
機
会
に

ク食
生
活
ク
の
大
切
さ
を
知

っ

て
も
ら

い
た

い
と
参
加
し
、
お
昼
に
カ

レ
ー

・
野
菜
の
和
風
サ
ラ
グ

・
丁
字
基
と

キ
ャ
ベ
ツ
の
か
ら
し
合
え
、
デ
ザ
ー
ト
に

ポ
ン
ム

・
ド

・
テ
ル
を
作
り
ま
し
た
。

７８

名
の
参
加
で
に
ぎ
や
か
な
つ
ど
い
と
な
り

ま
し
た
。
若
い
お
母
さ
ん
達
か
ら
は

「家

で
も
作
り
ま
す
。
」
子
ど
も
達
、
お
年
寄

り
の
方
は

「
な
つ
か
し
い
、
お
い
し
か

っ

た
。
」

の
言
葉

を
頂

き
、

こ
れ
か
ら
少
し
で
も
ク食

″

を

つ
な
げ
て
い
き
た
い
と

感
じ
ま
し
た
。

新 し い メ イ ト

澤
村
は
る
美

菖
蒲
池
美
智
代

横
川
　
和
子

山
岡
か
お
り

北
村
　
圭
子

大
賀
国
出
子

澤
田
　
恭
子

〈び
　
わ
〉

〈古同
　
　
日月
〉

〈古同
　
　
国月一〉

〈古同
　
　
口川一〉

〈木
之
本
〉

〈木
之
本
〉

〈
西
浅
井
〉

河 中 伊 宮 小 思
瀬 嶋 吹 田 川 田

富 朝 利 初 桃 薫
子 子 男 美 代 美

浅 ,麦 神 ネ申南 六
サR[

井 井 照 照 里 荘
＼v/ ＼∨/ ヽv/ ＼v/ ＼∀/ ヽv/

歩＼
編

集

後

記

今
年
も

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
９
号
を
発
行
で

き
た
事
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。
今
後
も
多

く
の
方
に
健
康
づ
く
り

へ
の
関
心
を
持

っ

て
い
た
だ
き
、
活
動
に
参
加
し
て
も
ら
え

る
よ
う
努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。


