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本
部
役
員　
　

 （
敬
称
略
）

　

地
区
長　
　

  （
敬
称
略
）

役
　
職

氏
　
名
　

会

長

瀧
本
登
茂
子

副
会
長

冨
士
野
純
子

竹
腰　

陽
子

会

計

小
川　

桃
代

副
会
計

井
下
山　

忍

監

事

伊
奈　

恭
子

林　

定

子

地
　
区

氏
　
名
　

市
街
地

大
橋　

直
美

六

荘

中
川　

友
子

南
郷
里

荒
田
喜
美
子

神

照

小
林　

美
子

北
郷
里

武
田　

和
子

西
黒
田

北
村　

由
子

浅

井

山
根　

正
子

び

わ

中
川　

博
子

虎

姫

饗
場
ひ
と
み

湖

北

三
宅　

清
子

高

月

菖
蒲
池
美
智
代

木
之
本

三
家
み
ち
代

余

呉

田
中　

典
子

西
浅
井

森
内　

紀
子

　

令
和
６
年
度
の
定
期
総
会
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
出
席

者
は
85
名
（
委
任
状
を
含
む
）
で
し
た
。
新
規
会
員
の
皆
さ

ん
に
も
出
席
し
て
い
た
だ
き
、
全
て
の
議
案
が
承
認
さ
れ
ま

し
た
。

　

長
浜
市
よ
り
健
康
福
祉
部

次
長 

山
口
様
か
ら
は
、
長

浜
市
の
健
康
づ
く
り
の
指
針

で
あ
る
「
第
５
期
健
康
な
が

は
ま
21
」
が
令
和
６
年
３
月

に
策
定
さ
れ
行
政
と
健
康
推

進
員
さ
ん
の
協
力
の
も
と
健

康
づ
く
り
の
輪
を
広
げ
て
い

た
だ
き
た
い
と
、
ご
挨
拶
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
年
度
も
各
地
域
の
方
々
が
健
康
で
、
お
元
気
で
お
過
ご

し
頂
く
為
、
食
育
の
啓
発
と
適
度
な
運
動
を
行
い
、
健
康
寿

命
を
延
ば
し
て
頂
く
よ
う
応
援
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

本
部
役
員 

瀧
本
登
茂
子
会
長
始
め
７
名
と
各
地
区
長
14

名
の
皆
様
を
紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

　

私
た
ち
健
康
推
進
員
は
市
民
の
皆
様
が
健
康
に
気
を
配

り
、
心
身
と
も
に
豊
か
に
元
気
に
お
過
ご
し
い
た
だ
く
よ
う

に
減
塩
や
野
菜
の
摂
取
啓
発
や
運
動
の
普
及
、
健
診
の
受
診

啓
発
等
の
活
動
を
紹
介
さ
せ
て
頂
き
広
め
て
参
り
ま
す
。

　
「
私
た
ち
の
健
康
は
私
た
ち
の
手
で
」
を
合
言
葉
に
活
動

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
会
員
は
も
と
よ
り
市
民

の
皆
様
に
は
ご
理
解
と
ご
協
力
を
頂
き
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

※受託事業
長浜市
• 運動普及活動
• 減塩・野菜摂取啓発活動
• 各種・健（検）診啓発活動
• ながはま健康ステーション
　総合健診
　　推定野菜摂取量測定の協力
• 湖北口腔保健フェスティバル

西黒田地区

滋賀県
• 生涯を通じた食育推進活動

大荘・北郷里・浅井地区
びわ・高月・木之本地区

• 野菜食べ隊支援事業　
西浅井地区

• 食育の日啓発活動
南郷里地区

• 生涯骨太クッキング
神照地区

• 親子の食育教室
余呉地区

• 高齢者低栄養予防教室
湖北地区

• 健康推進員が牽引する
　　ヘルスサポーター養成事業

虎姫地区
• ヘルスメイトパワーアップ

市街地地区
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活動日　毎月第2月曜日
時　間　13時半〜15時半
場　所　湖北まちづくりセンター
◎内容、持ち物は各地区長に連絡します

＊健康推進員なら誰でも参加可能

健康推進員のサークル活動紹介
く -手芸-ち くち

　健康寿命についてはご周知の事と思います。その寿命を伸ばすためのポイ
ントの中に孤独にならず社会的関係を持つとありました。
　私たちは、健康推進員として自分自身と周りの方々に健康の大切さをお伝
えする活動をしています。
　いろいろな事情で退会された方もおられましたが、新しく10名の会員さ
んが増えました。益々この輪が広がっていくことを願っております。

編 集 後 記

　

初
夏
の
さ
わ
や
か
な
景
色
を
眺
め

な
が
ら
、
各
地
区
長
さ
ん
と
定
期
総

会
に
出
席
し
て
来
ま
し
た
。

　

通
常
総
会
の
後
「
か
ら
だ
は
食
べ

た
物
で
で
き
て
い
る
」(

株)

明
治　

食
育
担
当 

管
理
栄
養
士
さ
ん
か
ら

講
演
が
あ
り
ま
し
た
。
口
か
ら
食
べ

る
事
の
意
義
と
今
日
か
ら
チ
ャ
レ
ン

ジ
す
る
事
が
大
切
と
教
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

通
常
総
会
で
少
し
意
見
が
対
立
、

炸
裂
し
た
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
し
た

が
、
和
気
あ
い
あ
い
と
帰
路
に
つ
き

ま
し
た
。

　

ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
操
作
に
つ

い
て
、
実
際
に
体
験
し
な
が

ら
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
準
備
・

起
動
・
測
定
・
終
了
の
手
順

や
測
定
結
果
の
記
録
・
説

明
・
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
全
体

の
流
れ
と
野
菜
摂
取
の
啓

発
、
注
意
事
項
な
ど
、
詳
し

く
教
え
て
頂
き
ま
し
た
。

　

健
康
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
総

合
健
診
な
ど
で
、
た
く
さ
ん

の
方
と
楽
し
く
測
定
さ
せ
て

頂
き
ま
す
。

　

各
地
区
よ
り
、
50
名
あ
ま
り
の
会

員
が
、
一
同
に
会
し
、
モ
ル
ッ
ク
、

デ
ィ
ス
コ
ン
と
い
う
、
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
を
体
験
し
ま
し
た
。中
に
は
、

競
技
が
初
め
て
の
方
も
お
ら
れ
ま
し

た
が
、
そ
こ
は
同
じ
健
康
推
進
員
方

お
仲
間
と
い
う
事
も
あ
り
、
す
ぐ
に

う
ち
と
け
ら
れ
、
皆
さ
ん
楽
し
そ
う

に
盛
り
上
が
り
、あ
っ
と
い
う
ま
に
、

時
間
が
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ま

だ
ま
だ
様
々
な
予
定
も
あ
り
ま
す
。

ご
都
合
が
つ
き
ま
し
た
ら
、
出
来
る

だ
け
ご
参
加
い
た
だ
い
て
、
健
康
推

進
員
の
輪
を
広
め
ま
し
ょ
う
！
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タ
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師
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（2）長浜市健康推進員広報令和６年９月１日


