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「
和
７
年
度
　
　
　
　
　
　
　
　
　
一一同
丹
分
庁
全
コ

令
和
ア
年
度
定
期
総
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
新
規
会
員
８

名
を
加
え
、
出
席
者
５‐
名
で
し
た
。
滞
り
な
く
全
て
の
議
案

が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

浅
見
宣
義
市
長
よ

り
、
健
康
寿
命
延
仲

と
い
う
目
標

の
達
成

に
向
け
、
「健
康
な
が

は
ま
２‐
」
を
か
か
げ
、

全
世
代
が
生
活
習
慣

病

の
予
防
と
機
能

の

維
持
向
上
に
努
め
る

必
要
が
あ
る
と
お
話

し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

家
族
や
身
近
な
人

が
地
域

で
健
康
に
暮

ら
せ
る
よ
う
渚
動
す

る
健
康
推
進
員

へ
期

待
を
寄
せ
て
下
さ
り
、

会
員

一
同
、
共
通

の

目
標
に
向
か

っ
て

一

体
感
を
高
め
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

長浜市健康推進員協議会 定朗総会

『
私
連
の
健
康
は

令
和
７
年
度
本
部
役
員
ど
あ
い
さ
つ

今
年
度
も
引
き
続
き
、
各
地
域
の
方
マ
が
健
康
で
、
お
元

気
に
お
過
ご
し
い
た
だ
く
為
、
食
育
の
啓
発
と
適
度
な
運
動

を
行
い
、
健
康
寿
命
を
延
ば
し
て
い
た
だ
く
よ
う
応
援
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

本
部
役
員

瀧
本
登
茂
子
会
長
始
め
フ
名
と
各
地
区
長
１４

名
の
皆
様
を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

私
た
ち
健
康
推
進
員
は
市
民
の
皆
様
が
健
康
に
気
を
配

り
、
心
身
と
も
に
豊
か
に
元
気
に
お
過
ご
し
い
た
だ
く
よ
う

に
減
塩
や
野
菜
の
摂
取
啓
発
や
運
動
の
普
及
、
健
診
の
受
診

啓
発
等
の
渚
動
を
紹
介

さ
せ
て
い
た
だ
き
広
め

て
参
り
ま
す
。

本
年
は
会
員
が
渚
動

理
念
を
理
解
し
、
意
識

で
き
る
よ
う
、
健
康
都

市
宣
言
の
唱
和
や
会
歌

斉
唱
を
行

っ
て
い
き
ま

す
。
会
員
は
も
と
よ
り

市
民
の
皆
様
に
は
ご
理

解
と
ご
協
力
を
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

健
i康推進員|の

お
―
も―な活動

※受託事業

長浜市
・運動普及活動

。減塩・野菜摂取啓発活動

。各種 。健 (検)診啓発活動
。ながはま健康

フェスティバル 2025
六荘地区

・総合健診

推定里予菜摂耳叉量測定の協力

・健康ステーション

木之本地区

・湖北□腔保健フェスティバル

西黒田地区

滋賀県
・健康的で持続可能な

食環境普及事業

神照・北郷里・西黒田・

虎姫・湖北 。西浅井地区

・野菜食べ隊支援事業

木之本地区

・食育の日啓発活動

びわ地区

。生涯骨太クッキング

長浜まちなか地区

・ヘルスサポーター養成を通した

地域をつなぐ健康プロジェクト事業

余異地区

・ ヘルスメイトパワーアップ

南郷里・高月地区
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令不ロフ年 9月 1日 長浜市健康推進員広報 (2)

滋
賀
県
健
康
推
進
員
団
体
連
絡
協
議
会

令
刑
７
年
度
密
常
則
盗
聴
（
〓

於

ピ
ア
ザ
淡
海

福
祉
バ
ス
を
お
借
り
し
て
、
各
地
区
長
さ
ん
達
と

一
緒
に
定
期
総
会
に
出
席
し
て
来
ま
し
た
。
途
中
、

大
津
イ
ン
ダ
ー
の
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
で
昼
食
を
共
に

し
、
和
気
あ
い
あ
い
と
楽
し
い
道
中
で
し
た
。

通
常
総
会
の
後
、
「熱
中
症
対
策
に
つ
い
て
」
と

題
し
て
、
大
塚
製
薬

（株
）
伊
藤
謙
吾
様
よ
り
お
話

が
あ
り
ま
し
た
。
「こ
ま
め
に
水
分

・
塩
分
を
補
給

す
る
こ
と
」
「暑
さ
を
避
け
る
こ
と
」
「猛
暑
に
は
日

中
の
外
出
は
で
き
る
だ
け
控
え
ま
し
ょ
う
」
と
啓
発

さ
れ
て
い
ま
す
。
ア
イ
ス
ス
ラ
リ
ー
の
事
も
教
え
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

滞
り
な
く
総
会
が
終
わ
り
、
玄
関
前
で
記
念
写
真

を
写
し
て
同
じ
バ
ス
で
帰
路
に
つ
き
ま
し
た
。

熱
中
症
を
予
防
し
よ
う

於

中
高
月
ま
ち
づ
く
リ
セ
ン
ダ
ー

講
師

¨
健
康
推
進
課

熱
中
症
の
死
亡
者
数
が
年
々
増

加
し
、
そ
の
内
６０
歳
以
上
の
割
合

も
増
え
て
い
る
よ
う
で
す
。
め
ま

い
や
頭
痛
な
ど
、
熱
中
症
を
疑
う

症
状
が
見
ら
れ
た
ら
、
涼
し
い
場

所

へ
移
動
し
体
を
冷
や
し
、
水
分

や
塩
分
を
補
給
す
る
。
嘔
吐
や
け

い
れ
ん
を
起
こ
し
手
足
が
動
か
な

く
な
っ
た
ら
、
救
急
車
を
呼
び
病

院

へ
行
く
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

ま
た
、
熱
中
症
に
な
り
や
す
い

子
ど
も
や
高
齢
者
へ
の
声
掛
け
を

行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
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経□補水液とは? 塩分 + 績分 →
ヽィ

1安

留 鰐名ブ!

1:ii,,l卜 轟

水

拿

祀電嘱
万鷺
=5電
T訂亀箭

経□補水液は、体内への吸ll又が早いので、いざという時のために準備しておくと安心です。
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春
ａ
河
会

健康推進員のサークル活動紹介
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ミ、

沼動日 毎月第2月 B程日
時 間 13日寺半～15]寺半
場 所 湖北まちづくリセンダー
◎内容、持ち物 |よ各地区長に連絡します

ペツトボト′レ
キヤツプマイ乍ど
=コースターと
ストラップ

*健康推進員なら誰でも参力E可能

於

神
照
ま
ち
づ
く
リ
セ
ン
ダ
ー

各
地
区
よ
り
弼
名
あ
ま
り
の
会
員
さ
ん

が

一
堂
に
会
し
、
会
う
機
会
が
少
な
い
会

員
で
グ
ル
ー
プ
を
つ
く
り
、
「話
し
た
く

な
っ
ち
ゃ
う
か
も
」
ゲ
ー
ム
を
し
ま
し
た
。

お
題
が
難
し
い
と
言
い
な
が

ら
も
、

カ
ー
ド
が
無
く
な
る
ま
で
次
々
と
進
み
、

『皆
さ
ん
の
色
ん
な

一
面
が
わ
か
り
、
た

く
さ
ん
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
く
事
が
で

き
て
、
と
て
も
う
れ
し
か

っ
た
で
す
。』

と
の
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

会
員
の
皆
さ
ん
が
楽
し
そ
う
に
話
し
、

交
流
を
深
め
ら
れ
て
お
り
、
◆
後
の
健
康

推
進
員
の
活
動
が
充
実

。
発
展
す
る
き
っ

か
け
と
な
り
ま
し
た
。
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編 集後 記

大阪万博開幕、揺イ1動く世界情勢の中、多くの皆様のご協力のもと、こうして変わらず様々

な渚動をご報告させてしヽただく事ができ、嬉ししヽ限りです。カロ速する少子高齢化の中「私

達の健康|よ私達の手で」と人と人との繋がりを大切に、健康の輪を広げてましヽります。


