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長浜市生活支援活動の紹介

生活支援コーディネーター

1

日本の「福祉」を取り巻く考え方の変化

「生活支援体制整備事業」とは

2

高齢者が住み慣れた地域で生活を続けられる地域づくり
介護保険制度 地域支援事業のひとつとして（2015年度から）

◆目的：高齢者の生活支援・介護予防サービスの充実

◆内容：行政だけでは担えない支援を、地域住民・ボ
ランティア・NPO・事業者・自治会などが協力してつ
くる“体制”を整えること地域課題を把握し、必要な
サービスを「協働」で創り出す仕組みを整える

「体制づくり」のコーディネート役

生活支援コーディネーター
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サービス・
活動

めざすもの

対象

要介護状態にならない
介護予防

要介護予備群

身体・精神機能の向上

介護予防サービス

すべての高齢者

社 会 参 加
出番・生きがいづくり

居場所・
つどいの場・支え合い

地域で暮らし続けるための
支えあい

これまでの
介護予防の姿

これからの
介護予防の姿

「改正介護保険における「新しい地域支援事業」の生活支援Ｃと協議体」より

日本の「福祉」を取り巻く考え方の変化

介護保険の視点は「地域づくり」へ

3

地
域
活
動

身体

社会精神

制
度
・サ
ー
ビ
ス

「地域活動」と「制度・サービス」の

両輪が必要
4

日本の「福祉」を取り巻く考え方の変化

nakagawa-masaru
テキストボックス
24



サロン活動・転倒予防教室の推進
サロン活動 ２69/42５自治会（63.2％）

転倒予防教室 1２1/42５自治会（２８.4%）

◆居場所づくり、役割づくり、健康づくりの社会参加機能
◆事業所が地域貢献として主催するサロン（高月、湖北）
◆趣味活動集まりから「居場所化」が増加（麻雀、グラウンドゴルフ）

居場所づくり

サロン活動の推進活動

5

見守り活動の推進
命のバトン ３２8/42５自治会（７7．1％）

福祉委員 2４3/42５自治会（5７.1%）

防災・福祉マップ 207/42５自治会（48.7%）

見守り会議 113/42５自治会（２6.5%）

◆災害時の避難訓練、認知症者の捜索訓練の取組みも

自治会で取り組む「見守り会議」

6

活動

いざという時もみすえた日ごろの見守り活動
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様々な生活課題に対し、住民が主体的に解決に向けた取
り組む生活支援団体の活動推進

◆生活支援ボランティア団体（ ８ 団体、６96件）
◆活動例：家屋の整理・清掃、病院への送迎活動が増加
◆活動者同士の研修、交流の場づくり

生活支援活動の推進

7

活動

ボランタリーな生活支援

目的：外国人高齢者の孤立対策を目指した居場所づくり
内容：・外国人との意見交換会で外国人高齢者の課題が見つかる

・外国人高齢者は居場所がなく孤立している外国人と日本人
が共に楽しめるサロンを企画から共同で実施

活動トピックス

8

外国人が多く暮らす地区を中心に民生委員、多文化交流
の支援機関が連携することで課題の把握と活動の展開

包括支援センター等と連携した相談件数も増加

活動 外国人高齢者の居場所づくり
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目的：退職世代男性の健康づくり、地域の担い手づくり
内容：・写真や日曜大工、ごみ拾いなど、楽しみと役割づくり活動

・仲間ができ、健康づくりや地域とのつながりが広がる
・仲間同士でボランティアとして地域で活躍する人も

活動トピックス

9

仲間同士でボランティア団体を結成し活躍する人も

人気が高く、「２期生」も活動中！

活動 退職世代男性の活躍の場づくり

目的：①生活支援、②交流と社会参加の促進、③見守り活動推進
内容：・企業（コープしが、平和堂）と連携した移動販売

・地域、自治会、企業とが力を出し合った地域づくり

活動トピックス

10

移動販売と連携し、健康づくり教室や健康チェックなど、お
買い物以外の付加価値も展開中

移動販売車４台 １２地区 １９０停留所

活動 移動販売（企業と連携した生活支援）
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「図書館へ行けない」
が文化格差にならないように

移動販売車が図書の「返却」を担うこと
で、図書貸出しの利便性を向上

文化的な暮らしの維持

11

移動販売×図書館

買い物支援情報は
スマホ講座で

移動販売車の情報を得られるよう、
地域づくり協議会と企業とで停留所ごとに
スマホ講座を開催
居場所でデジタル難民を支えあう

12

移動販売 × 居場所づくり × ＤＸ
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【ABCテレビ newsおかえり】
関西で一番の豪雪地帯にある
限界集落 その暮らしは･･･

【ABCテレビ newsおかえり】
｢ありがとう｣が燃料
モノを売るだけではない移動販売

【ABCテレビ】
西日本唯一の特別豪雪地帯
命をまもるライフラインは「移動スーパー」

13

あったか便紹介動画

紹介動画

目的：楽しく健康づくりに取り組むことでサロンの活性化
内容：・高齢者の「フレイル（介護状態に向かってしまう状態）」予防

・あたらしいサロンのコンテンツ開発

活動トピックス

14

「楽しく」継続的な介護予防と健康づくり
市内全サロン、全転倒予防教室でも体操実施中！

活動 音楽を活用した楽しい介護予防

体操動画をYouTubeでも！
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地元開催の国体とのコラボ

大会イメージソング 「シャイン」

リズム体操
「よろこびの歌」

リズム体操
「琵琶湖周航の歌」

リズム体操
「上を向いて歩こう」

口腔体操
「よろこびの歌」

口腔体操
「琵琶湖周航の歌」

口腔体操
「上を向いて歩こう」

リズム体操
「シャイン 」

ノリノリ‘S リズム体操動画
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