
長浜市生活支援活動͈紹介

生活支援コーΟͻネーター
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ーΫΑ・
活動

̰̳͈͛͜

対象

要介護状態̈́ͣ̈́ͅい
介護予防

要介護予備群

身体・精神機能͈向上

介護予防ーΫΑ

̳͓͈̀高齢者

社 会 参 加
出番・生̧̦い̿くͤ

居場所・
̾̓い͈場・支え合い

地域́暮̱ͣ続̫̹͈ͥ͛
支えあい

̭͈ͦ́͘
介護予防͈姿

̭̥͈ͦͣ
介護予防͈姿

ž改正介護保険ƴおけǔž新Ơい地域支援事業ſƷ生活支援ＣƱ協議体ſǑǓ

日本͈ȶ福祉ȷを取り巻く考え方͈変化

介護保険͈視点͉ȶ地域づくりȷへ
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地
域
活
動

身体

社会精神

制
度
・サ
ー
ビ
ス

ȶ地域活動ȷ͂ȶ制度・ーΫΑȷ͈

両輪̦必要

ȶ地域活動ȷ͂ȶ制度・ーΫΑȷ͈

両輪̦必要
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日本͈ȶ福祉ȷを取り巻く考え方͈変化



Ტ互いƴ認め合い、励まƠ合う関係づくǓᲣ

あい̯̾・̤̱͓ͤ͝
Ტ近所づきあい、日常的Ƴ対話Ʊ交流Უ

Ტ見守Ǔ活動こƱƸơめᲣ

Ტ居場所づくǓ.交流Ʒ場づくǓ.出番づくǓ、健康づくǓᲣ

何̥͈̾い́ͅ安否確認

υン活動、転倒予防教室

見守ͤ活動

Ტ暮ǒƠƷ支え合いᲣ

日常的̈́生活支援・介護予防͈取ͤ組͙

フ
ォ
ー
マ
ル
な
資
源

イ
ン
フ
ォ
ー
マ
ル
な
資
源

自
然
な
お
付
き
合
い

制度ͬ活用̱̹ーΫΑ

Ტ介護保険制度ƳƲᲣ

地
域
の
プ
ロ

支
援
の
プ
ロ

人͂人͈͂

̦͈̾̈́ͤ

ȶ根ȷ

人͂人͈͂

̦͈̾̈́ͤ

ȶ幹ȷ

人͂人͈͂

̦͈̾̈́ͤ

ȶ繁茂ȷ

介護保険͈視点͉ȶ地域づくりȷへ
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住͙慣̹ͦ地域́

支えあ̽̀暮̳̭͈ͣ͂大切̯

住͙慣̹ͦ地域́

支えあ̽̀暮̳̭͈ͣ͂大切̯

ʰニッポン一億総活躍プランʱ内閣府

◆改正介護保険ʰ新しい地域支援事業ʱ
◆生活困窮者自立支援法
◆ʰ農ʱと福祉の連携
◆ʰ地域共生社会の実現に向けてʱ 等

法͞制度͈変更̺̫́̈́く根本̥ͣ見直̱

同

一

線

上

の

考

え

方
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第８期Όールドプランなが͉まˎˍ
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ӱ地域福祉͈推進
◆地域̤̫ͥͅネッΠワー·͈構築͂強化 ◆地域福祉͈啓発
◆介護予防・日常生活支援͈担い手育成 ◆地域共生社会͈構築

Ӳ社会参加͈促進
◆高齢者組織͈支援 ◆退職ΏΣͺ人材͈ζッチンΈ

ӳ地域包括ΉͺΏΑΞθ͈推進Ȫ生活支援体制整備事業͈充実ȫ
◆協議体͈設置͂運営 ◆地域Ήͺ会議͈推進
◆ICT͈利活用 ◆安全́安心̱̀暮ͣせ̻ͥ̿͘く͈ͤ充実

Ӵ健康̿くͤ・介護予防͂自立生活支援͈推進
◆健康̿くͤ・介護予防͈取組͙͈͒支援
◆一般介護予防事業͈推進 ◆在宅福祉ーΫΑ

ӵ介護・福祉人材͈確保・定着・育成
Ӷ認知症施策͈推進
◆認知症ͅ関̳ͥ理解促進 ◆認知症͈あͥ人͈介護者͈͒支援
◆ȶ認知症バςͺフςーȷ͈推進

ӷ介護ーΫΑ等͈確保・推進
ȶ˓͈̾施策ȷͅ沿̹̽
生活支援活動͈取組͙

第８期Όールドプランなが͉まˎˍ



自治会域

426

連合自治会域

35

地区域

≋地区社協域≌

15

日常生活圏域

10

市域

1

8

地域ミュニティ͈階層
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見守ͤ活動͈推進
命͈バΠン ˏˌː/42ˑ自治会Ȫ71.5％ȫ ȺHˏˌ ˎˌːȻ

福祉委員 2ˎː/42ˑ自治会Ȫ52.7%ȫ ȺHˏˌ ˎˍˑȻ

見守ͤ会議 ːˏ/42ˑ自治会Ȫ10.1%ȫ ȺHˏˌ ˏȻ

◆い̰͂いう時͜考え̹日̮̥͈ͧͣ活動
◆住民間̺̫́̈́く専門職͂連携̱̹見守ͤ活動͜

地域福祉͈推進

地域包括ΉͺΏΑΞθ͈推進

9

施策1

施策ˏ

支えあい助けあい活動の推進
自治会域



地域共生社会͈構築、専門職͈͂連携
ȶ暮̱͈ͣ支えあい検討会ȷȪ第ˎ層協議体ȫ͈推進

ӱ地域͈様々̈́困̮ͤ͂ͬ受̫止͛、共有̳ͥ場
Ӳ困̮͈ͤ͂解決ͅ向̫̹ȶ仕組͙ȷͬ検討̳ͥ場
ӳ住民͂専門職͈連携ͬ深͛ͥ場

◆ȶ暮̱͈ͣ相談窓口ȷ͞ȶ生活支援V活動ȷ͈͂連携͜

地域福祉͈推進

地域包括ΉͺΏΑΞθ͈推進

10

施策1

施策3

支えあい助けあい活動の推進
地区域
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生活支援δρンΞͻͺ活動
市内˔団体̦活動Ȫ長浜、六荘、西黒田、神田、下草野、虎姫、余呉、西浅井ȫ

令和ˏ年度延活動件数：ː˕ˎ件
◆活動例：買い物支援活動、家屋͈整理・清掃活動

除雪、畑作業手伝い、除草作業、通院付添い
̤弁当配食 ̈́̓

社会参加͈促進

健康̿くͤ・介護予防͂自立生活支援͈推進

11

施策2

施策ː

支えあい助けあい活動の推進
地区域



υン活動・転倒予防教室͈推進
υン活動 ˎˑː/42ˑ自治会Ȫˑ˕.˓％ȫ休止中 ˍˍυン

転倒予防教室 16˕/42ˑ自治会Ȫ39.˓%ȫ

◆居場所̿くͤ、役割̿くͤ、健康̿く͈ͤ社会参加機能
◆自治会域͈福祉活動͈基盤Ȫ̦̾̈́ͤ̿くͤ、見守ͤ活動̈́̓ȫ
◆新̱い生活様式ͅ合わせ̹活動展開
◆新̱い世代ͅ合わせ̹居場所̿くͤ推進

社会参加͈促進

健康̿くͤ・介護予防͂自立生活支援͈推進

施策ˎ

施策ː
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支えあい助けあい活動の推進
自治会域
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支えあい活動͈担い手育成

人材育成、活動拡充ͬ目指̱̹講座͈開催

◆活動者同士͈情報・意見交換
◆先進事例͞講師ͥ͢ͅ活動͈ΪンΠ
◆組織運営͈εͼンΠ、主体的̈́活動実施͈研修

・生活支援活動者養成講座 ・地域共生研修会
・υンΑタッフ研修・交流会 ・見守ͤ活動研修 ̈́̓

地域福祉͈推進施策1

13

支えあい助けあい活動の推進
市・地区域



支えあい活動͈情報発信・啓発活動

◆長浜市支えあい͈地域̿くͤ通信Ȫˎ回/年ȫ
◆市社協広報紙・地区社協広報誌́活動紹介
◆υン情報誌Ȫ6回/年ȫ
◆出前講座等͈実施Ȫ市・地区域ȫ
◆SNS͞各種ιΟͻͺ͒掲載

地域福祉͈推進施策1

14

支えあい助けあい活動の推進
市・地区域
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ＩＣＴ͈利活用
Αζγ講座 ˏ会場×ˏ回Ȫ全回満員ȫ
ンρͼンυン ˍ回／月Ȫ平均参加者ˍˌ名ȫ

◆ワ·チン接種ンρͼン申込͈緊急相談会Ȫˏ会場ȫ
◆社会参加維持͈̹͈͛LINE、Zoom͈使い方説明
◆ンρͼンͥ͢ͅδρンΞͻͺ活動Ȫ民謡、体操̈́̓ȫ

地域包括ΉͺΏΑΞθ͈推進

健康̿くͤ・介護予防͂自立生活支援͈推進

施策ˏ

施策ː
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支えあい助けあい活動の推進
市域



生活支援体制整備事業を取り巻く課題

ӱ人材Ȫ参加・参画ȫ͈課題

・あ̀職役員̦多く、前例踏襲͈事業実施̈́ͥͅ
・単年度́自治会長̦交代̳̹ͥ͛新̹̈́活動ͅ
取ͤ組͙ͅくい
・ȶ世代̦違う͂考え方̦違うȷ
・役員Ȫ運営者ȫ͈後継者̦̈́い

Ӳ地域課題解決ͅ向̫̹主体性̿くͤ

・ȶ自分̹̻͈地域͉自分̹̻́̾くͥȷ意識̦低い
・情報発信̈́̓ͬ行̽̀い̦ͥȶ見̹̭͂̈́いȷ͈͂声
・研修会͞懇談会̈́̓ͬ開催̳̦ͥ参加者͈顔ぶͦ
̦い̾͜同̲

mori-emiko
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生活支援体制整備事業を取り巻く課題

ӳ活動ͬ取ͤ巻く課題

・活動ͅ使用̳ͥ財源̦̈́い、助成金̦あ̽̀͜
手続̧̦負担́申請̦難̱いȪ̳ͥ気̈́ͣ̈́ͅいȫ
・送迎͈̈́̓活動ͬ検討̱̀い̦ͥ個人͈車両͉́
負担̦大̧い、誰́͜使えͥ車両̦近く͕̱ͅい
・Ȫ特ͅυン活動͉́ȫ男性͈参加者̦少̈́い
・コυ͈影響́活動͈実施ͬ悩͚

Ӵ地域͈雰囲気

・何̥̦͜͜ȶコυȷͬ理由͛ͥ͞ͅ方向ͅ向い̀
いͥ気̦̳ͥ
・活動ͅ参加̳ͥ人̦全体的ͅ減少̱̹
・困̽̀い̀͜ȶ困̹̽ȷ͂声̦上̦ͤͅくい



18

生活支援活動͈新̹̈́芽
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̤話δρンΞͻͺȪȶ話咲隊ȷȫͥ͢ͅ高齢者等͈訪問活動
ͥ͢ͅ地区域͈見守ͤ活動͈推進͂、関係団体、関係機
関͈連携͈推進

◆ˍ回/月 ˍ時間͕͈̤̓話δρンΞͻͺ活動

◆利用̳ͥ人͜、δρンΞͻͺ̤͜話̱ͬ̀健康̿くͤ

◆民生委員、地域包括支援Γンター、地域̿くͤ協議会、
地区社協、自治会̦連携̱̹活動推進͂支援

̤話δρンΞͻͺͥ͢ͅ健康̿くͤ͂見守ͤ活動

19

活動

長浜地区



地域͈課題͂そ͈解決ͅ向̫̹検討ͬ行うȶ神照プυΐͿ
·Πȷͬ立̻上̬、コυ禍́課題͂̈́̽̀いͥフτͼσͬ
予防̳ͥ取組͙ͬ検討、実施̱̀いͥ
◆フτͼσ予防͈研修会ͬ開催̱、フτͼσͅ関̳ͥ
正̱い知識͂対策ͬ学ぶ
◆υン̈́̓ͬ対象ͅ、フτͼσ͈学習、体力測定ͬ行う、
出前講座ͬ、住民͂専門職͈一体的̈́チーθ́実施

地区ͬあ̬̹フτͼσ予防活動

20

活動

神照地区

mori-emiko
タイプライターテキスト
11ページ



ȶ防災・福祉ζップȷ̿く̤̱̹ͤͬ͂日̮͈ͧ見守ͤ体制
͈充実͂災害時ͅ備え̹支援体制̿くͤ

◆新̹̈́見守ͤ活動͈創出Ȫ布施自治会・小一条自治会ȫ

◆ζップͬ通̲̹要援護者͈把握͂支援体制̿くͤ

◆自治会内͈情報共有͂支えあい͈意識̿くͤ

支え合い安心̱̀暮ͣせͥ地域̿くͤ

21

活動

西黒田地区



地域̿くͤ協議会、地区社協、民生委員、生活支援δρン
Ξͻͺ団体̦連携̱̹、住民ͥ͢ͅ相談受付体制̿くͤ

◆コηュΣΞͻフͿͬ活用̱̹窓口設置

◆生活支援δρンΞͻͺ団体ͥ͢ͅ送迎支援

◆民生委員͞専門職ͥ͢ͅ相談体制̿くͤ

地域住民ͥ͢ͅ困̮ͤ͂相談窓口͈設置

22

活動

西黒田地区
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地域福祉推進͈人材育成͂退職世代男性͈仲間̿くͤ
推進活動

◆活動者͈固定化、新̹̈́活動者͈参入̦課題

◆地域資源Ȫ自然ȫͬ活̥̱̹退職世代男性͈仲間̿くͤ

◆ȶ楽̱͚̭͂ȷͬキーワーΡͅ地域活動͒参画

ȶ楽̱͚ȷͬキーワーΡ̱̹ͅ活動者育成

23

活動

神田地区



将来的̈́閉̲̭ͤ͜予防͞地域͈活力増強ͬ目的̱̹͂、
地域貢献活動ͬ行う退職者世代͈男性͈仲間̿くͤ

◆退職者後͈仲間̿くͤ͂地域ΟΫューͥ͢ͅ孤立予防

◆い̾́͘͜楽̱く健康ͅ暮̳ͣ地域̿くͤ

◆地域活動ͅ活躍̧́ͥ人材育成

退職者世代男性͈仲間̿くͤ͂地域貢献活動

24

活動

びわ地区
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地域̿くͤ協議会、連合自治会、福祉͈会̦連携̱̹自
治会͈見守ͤ活動体制構築͈推進

◆自治会ͬ対象̱̹͂ȶ防災ζップ作成研修ȷ開催

◆自治会͒個別ͅ命͈バΠン、避難支援見守ͤ支えあい
制度ͬ活用̱̹見守ͤ体制構築͈働̧̥̫͈検討

自治会単位͈見守ͤ活動推進͈検討

25

活動

虎姫地区



高齢者͈日常生活͈支えあい͈検討͂活動

◆高齢者͈生活́困̮ͤ͂ͺンΉーΠ調査

◆困̮ͤ͂解決活動͉Πρͼ・ͺンΡ・ρー́取組͈拡充

◆関係機関͂連携̱̀ΣーΒͬ捉え、活動͈検討
例：買い物支援、草刈ͤ、段差解消

生活支援団体Ȫ̹̳̫あい隊ȫ͈実践活動

26

活動

虎姫地区

mori-emiko
タイプライターテキスト
１４ページ



地区ͅ関わͥ介護事業所、福祉関係団体、δρンΞͻͺ、
専門職̦各機関͈持̾役割ͬ発揮̱、地域交流͂居場所
̿くͤ活動

◆住民一人̦͌͂ͤ気軽ͅ集えͥ居場所̿くͤ

◆体操͞研修等、参加者ΣーΒͅ合わせ̹取組͙実践

◆送迎ーΫΑ͞専門職͈参加̈́̓、介護事業所等͈
強͙ͬ活̥̱̀内容充実

地域交流コηュΞͻフͿ ȶ縁満フͿȷ

27

活動

高月地区



子̥̓ͣ͜高齢者́͘、全世代̦地域̿く͈ͤ͒参画ͬ目
指̱̹取ͤ組͙͈実施

◆̭͈ͦ́͘活動͈ΪͺςンΈͬ行い、課題͈整理ͬ行う

◆ȶ高時͈10年後ͬ考えͥȷ͂いうΞーζ́、̭͈ͦ́͘
幸せ͞趣味、現在͈暮̱͈ͣ困̮ͤ͂、将来͈地域像ͬ

◆地域͈特性ͬ活̥̱̹未来͈Ϋΐョン̿くͤ

10年後͈暮̱ͣͬ考えͥȪ高時地区地域̿くͤ計画策定ȫ

28

活動

木之本地区
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地域͈困̮ͤ͂ͬ受̫止̹͛ͥ͛、様々̈́活動団体͞専
門職ͥ͢ͅ連携͈ネッΠワー·̿くͤ͂解決ͅ向̫̹協議
͈場̿くͤ

◆σ号Ȫ移動販売ȫͬ実施̳ͥ地域̿くͤ協議会、
生活支援δρンΞͻͺ団体、地区社協、地域包括支援
Γンター̦連携̱、日̮͈ͧ活動Ȫ業務ȫ̥̺́̾ͭ困ͤ
̮͂ͬ共有̱、解決ͅ向̫̹協議ͬ実施

地域͈困̮ͤ͂ͬ受̫止͛ͥ取組͙

29

活動

余呉地区



地区内͈各種団体Ȫ地域̿くͤ協議会、地区社協、民児協、生活
支援Ｖ団体ȫ͂専門機関ͥ͢ͅ課題͈把握͂共有、解決ͅ
向̫̹検討͈場̿くͤ
◆各種団体、専門機関̦把握̳ͥ住民͈困̮ͤ͂ͬ共有
̳̭ͥ͂́解決ͅ向̫̹働̧̥̫͈連携
◆民生委員ͥ͢ͅȶ困̮ͤ͂調査ȷ、地域̿くͤ協議会͢ͅ
ͥȶ生活相談窓口ȷ̈́̓、地域͈困̮ͤ͂把握ͅ向̫̹
取組͙͈検討͂実践

地域͈困̮ͤ͂相談͂解決活動͈検討

30

活動

西浅井地区

mori-emiko
タイプライターテキスト
１６ページ



コυ禍́懸念̯ͦ̀いͥフτͼσ̾ͅい̀広く市民ͅ向
̫̹啓発͂予防͈取組͙ͬ推進̱、

◆市民̦多く訪ͦͥͼン長浜店、ͺσプρΎ長浜店ͬ
会場ͅ、福祉事業所͂専門職̦連携̱啓発活動

◆福祉用具͈展示、予防体操͈体験、健康相談̈́̓、
知識獲得͂自身͈状況測定̈́̓ͬ一体的ͅ提供

企業͂協力̱̹フτͼσ予防啓発活動

31

活動

市域



υン活動ͬ開催̱̀い̭ͥ͂ͬ周知̱、新規参加͈呼͍
̥̫͞、υン活動͈理解ͬ広̬ͥ

◆実施̱̀いͥ全υンͅ配布

◆͈͖ͤͬ揚̬̀周知̳̭ͥ͂́、υン参加͈敷居ͬ
下̬ͥ効果͜

◆͈͖ͤͬ揚̬̭ͥ͂́υンΑタッフ͈意気͜上̦̽̀
いͥ

ȶυン͈͖ͤȷ͈配布͂活用

32

活動

市域

mori-emiko
タイプライターテキスト
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