
長浜市生活支援活動の紹介

生活支援コーディネーター
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資料④



サービス・
活動

めざすもの

対象

要介護状態にならない
介護予防

要介護予備群

身体・精神機能の向上

介護予防サービス

すべての高齢者

社 会 参 加
出番・生きがいづくり

居場所・
つどいの場・支え合い

地域で暮らし続けるための
支えあい

これまでの
介護予防の姿

これからの
介護予防の姿

「改正介護保険における「新しい地域支援事業」の生活支援Ｃと協議体」より

日本の「福祉」を取り巻く考え方の変化

介護保険の視点は「地域づくり」へ
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地
域
活
動

身体

社会精神

制
度
・サ
ー
ビ
ス

「地域活動」と「制度・サービス」の

両輪が必要
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日本の「福祉」を取り巻く考え方の変化



第３期長浜市地域福祉活動計画

地域福祉活動計画とは

「地域福祉」とは、子どもから高齢者まで、しょうがいのある人もない人
も、誰もがその地域でいきいきと自立して生活を送れることを目指し、
地域における様々な活動やサービスを組み合わせて、ともに支えあい、
助けあう、人と人とのつながりの中で暮らせる地域づくりを具現化する
ことです。

住民一人ひとりが身近な助けあいや支えあいの必要性を改めて理解
し、自らが主役となって地域の課題解決のために取り組むことが非常
に重要となってきています。

住民、福祉団体、関係機関、専門職、長浜市社会福祉協議会が共に
福祉のまちづくりの方向性を共有し、一丸となって活動に取り組める地
域福祉活動の推進を目的とした計画。

第３期長浜市地域福祉活動計画
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基本理念

「多様性を尊重し 地域の絆で ともに育み支えあい 安心して暮らせるまち 長浜」

民生委員
児童委員

（連合）自治会 地区社協
福祉の会

各種地域団体

地域づくり協議会

民 間 （住 民）

企業・団体

ボランティア

ＮＰＯ

市民活動

当事者団体

福祉事業所

地区
地域福祉
活動計画

長浜市
地域福祉
活動計画

長
浜
市
地
域
福
祉
計
画

ゴールドプランなが
はま２１

長浜市しょうがい福
祉プラン

長浜市子ども・子育
て支援事業計画

健康ながはま２１

など

長浜市総合計画

行 政

協働
連携福祉活動団体

計画の位置づけ

～地区・市のエリアを活かした一体的な計画～



計画の概要

■計画期間：２０２３（R６）年～２０２８（Ｒ１０）年

■推進体制：長浜市地域福祉活動計画推進委員会

■策定手法：①第２期長浜市地域福祉活動計画のふり返り

②福祉活動団体、事業所へのアンケート調査（２１８団体）

③各種の地域福祉活動に関わるデータ分析
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多様性を尊重し 地域の絆で ともに育み支えあい

安心して暮らせるまち 長浜

基本理念

活動の視点

基本
目標

１

気
楽
に
話
せ
る

関
係
（つ
な
が
り
）づ
く
り

地域づくり

人づくり

仕組みづくり

基本
目標

３

つ
な
が
り
を
深
め
あ
う

居
場
所
づ
く
り

基本
目標

４

お
互
い
様
で
つ
な
ぐ
見
守
り

基本
目標

６

つ
な
が
り
を
重
ね
あ
う

セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト

基本
目標

７

日
ご
ろ
の
つ
な
が
り
で

取
り
組
む
災
害
支
援

基本
目標

８

活
動
を
支
え
る
仕
組
み
づ
く
り

基本
目標

２

つ
な
が
り
を
広
げ
る

交
流
と
参
画

（つながり）

きずな

基本
目標

５

つ
な
が
り
で
支
え
あ
う

生
活
支
援

第３期長浜市地域福祉活動計画



第３期長浜市地域福祉活動計画



活動計画の推進 「ＰＤＥＣＡサイクル」

～継続的かつ主体的な活動推進を目指した進捗管理～
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サロン活動・転倒予防教室の推進
サロン活動 ２64/42５自治会（6２.１％）

転倒予防教室 1２３/42５自治会（２８.９%）

◆居場所づくり、役割づくり、健康づくりの社会参加機能
◆若い高齢者世代への働きかけの必要性
◆サロンスタッフ研修 市域：６回 地区：１７回

基本目標３：つながりを深めあう居場所づくり

サロン活動の推進活動
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見守り活動の推進
命のバトン ３２3/42５自治会（７6．0％）

福祉委員 2４3/42５自治会（5７.1%）

防災・福祉マップ 168/42５自治会（３9.5%）

見守り会議 ８８/42５自治会（２０.７%）

◆発展的に、日ごろの見守り活動を活かした避難訓練の取組みも

自治会で取り組む「見守り会議」
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活動

基本目標４：お互い様でつなぐ見守り



様々な生活課題に対し、住民が主体的に解決に向けた取
り組む生活支援団体の活動推進

◆生活支援ボランティア団体（ ８ 団体、６４７件）
◆活動例：買い物支援活動、近年は病院への送迎活動が増加
◆活動者同士の研修、交流の場づくり

生活支援活動の推進
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活動

基本目標５：つながりで支えあうセーフティネット



目的：外国人高齢者の孤立対策を目指した居場所づくり
内容：・外国人との意見交換会で外国人高齢者の課題が見つかる

・外国人高齢者は居場所がなく孤立している外国人と日本人
が共に楽しめるサロンを企画から共同で実施

活動トピックス
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外国人が多く暮らす地区を中心に民生委員、多文化交流
の支援機関が連携することで課題の把握と活動の展開

活動 外国人高齢者の居場所づくり



目的：①生活支援、②交流と社会参加の促進、③見守り活動推進
内容：・企業（コープしが、平和堂）と連携した移動販売

・地域づくり協議会、自治会、企業との連携により「三方よし」
の地域づくり

活動トピックス
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移動販売と連携し、健康づくり教室や健康チェックなど、お
買い物以外の付加価値も展開中

活動 移動販売（企業と連携した生活支援）



目的：楽しく健康づくりに取り組むことでサロンの活性化
内容：・高齢者の「フレイル（介護状態に向かってしまう状態）」予防

・あたらしいサロンのコンテンツ開発

活動トピックス
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・平和堂「かけっことびっこ」を使用した体操の開発
・移動販売と連動した推進も

活動 音楽を活用した楽しい介護予防


