
 

 

 

R５年度 第１回 長浜市支え合いの地域づくり推進委員会 記録 
 

グループ討議記録 
 

全体テーマ：住み慣れた地域で明るく元気に暮らしていくために 

 

 

●Ａグループ（テーマ：買い物） 

 

食料品を何とかしようという発想になり、西浅井、余呉、びわ、市街地、神照のメンバ

ーで話し合ったところ、市街地は、買い物に対する支援は一切ないという状況でした。住

民の間では、病院も近い、買い物場所も多くあるので、なんとかやっているだろうという

勝手な思い込みであったことに気づきました。 

西浅井や余呉は、買い物が難しいと思っていたが、おでかけ号やコープの利用など、十

分とは言えない中でも、いろんな手立てを考えておられる。一方、市街地とびわは中途半

端な状況です。びわは、スーパーもなく、コンビニもひとつ閉鎖となり、大変不便を感じ

ているにも関わらず、手立てがないということで、地域差が大きくなっているというこ

とに気づきました。 

また、農業をしている人は、肥料など重いものをどうするのかということで、注文し

て、購入しても、もって帰ることができないということもありましたので、荷物だけ運ん

でくれる制度があればという話もでました。 

本日、この会を通じて気づくことも多く、参考になりました。 

 

 

●Ｂグループ（テーマ：通院） 

 

まず、通院ができるように、元気でいられるよう健康づくりを頑張ろうという、歩ける

こと、元気でいることを目標にしようということがありました。 

そして、実際に動けなくなった時にどうするか。介護サービスのタクシー代にしても、

かなり高くなる場合もあり、サービスに頼るということも難しいということもあります。

では、実際にどうするかということにつきまして、余呉では、ボランティアで元気かいさ

んが受診の送迎をしていただいていますが、支援者と受援者が同じ年代層であり、ここ

にも課題があるという話がありました。 

受診する人にもばらつきがあり、解決策の一つとして、先生の通う手間を省く意味で

も、先生の往診日に合わせて、同一日に、皆さんを集めて受診していただくという話もで

ていました。 

また、動けなくなったとき、診断書を書いてくれる医者が身近にいないという話もあ

り、訪問してくれる医者や訪問看護の充実、主治医との連携があればという話もありま

した。 

参考資料 



 

 

●Ｃグループ（テーマ：見守り） 

 

十分な見守りができていないというのが現状です。近所どうしでいい助け合いができ

ていないという状況も出てきています。また、今後は、未婚の男性や、一人暮らしの方を

どう支えていくのか、という意見も出ました。 

では、これから見守りをどうするのか。一人に背負わせるのではなく、みんなで問題点

を共有し、自治会単位で見守っていくのがいいのではないかという意見が出ました。ま

た、活動されている福祉委員さんから自治会に問題点を提起してはどうかという意見も

ありました。 

また、情報交換の場を楽しくする工夫が、見守りに取り組んでいく上で、大切ではない

かという意見もありました。 

高齢者だけでなく、小さい子ども、母子家庭等に対する見守りも大切ではないかとい

う話があり、結論として、高齢者だけでなく、子どもも親も一緒に見守っていく必要があ

るという結論になりました。 

 

 

●Ｄグループ（テーマ：移動） 

 

地域での買い物支援、通院支援などでは、地域の身近な人に送ってもらえるという安

心感もあって送迎をよく利用しているという話もありました。遠くに移動するときは、

公共交通や乗り合いタクシーを利用することになりますが、80 歳以上の人は、そもそも、

乗り場までの移動が大変で、ドアツードアでないとつらいところがあるという意見があ

り、地域によっては、帰りに荷物がある場合は、家の前まで送ってくれる制度があればと

いう話もありました。 

下肢が不自由になってくると、社会参加や交流がしにくくなるという課題に対して、

今までは当事者が移動するという感覚でしたが、逆にサロンや買い物に来てもらうとい

うところではどうかという話もありました。現在、ホームサポートや移動販売、ヘルパ

ー、宅配、銀行（員）、地域によっては人気のある見守りも兼ねたおしゃべりのボランテ

ィア団体などにきていただいていますが、サロンにしても、行けないときには来てもら

う。移動図書館も、昔はあったが、最近は見かけないという話もありました。 

結論として、歩いていけるうちに、動けるうちに、コミュニケーションを取っておくこ

とで、不自由になったときも社会参加がしやすくなるのではないかということになりま

した。ただ、女性はコミュニケーションを取りやすいが、男性は苦手な方が多いという課

題も出ていました。 

 



年齢別人口（長浜市住民基本台帳より） （単位：人） 介護保険認定状況 （単位：人）

人口 人口比率 男性人口 女性人口 １号 ２号 合計

長浜市総人口 113,297 55,418 57,879 事業対象者 62 62

４０歳以上の者 70,986 62.65% 33,498 37,488 要支援1 775 8 783

５０歳以上の者 55,926 49.36% 25,791 30,135 要支援2 1,037 27 1,064

６０歳以上の者 40,256 35.53% 17,891 22,365 要介護1 1,284 16 1,300

６５歳以上の者 33,384 29.47% 14,599 18,785 要介護2 1,212 27 1,239

７０歳以上の者 26,681 23.55% 11,350 15,331 要介護3 982 11 993

７５歳以上の者 18,917 16.70% 7,585 11,332 要介護4 818 14 832

８０歳以上の者 12,222 10.79% 4,502 7,720 要介護5 540 21 561

９０歳以上の者 2,814 2.48% 765 2,049 合　計 6,710 124 6,834

１００歳以上の者 119 0.11% 7 112

世帯数（世帯） 47,664

 

高齢化率の推移

R4.11月 R4.12月 R5.1月 R5.2月 R5.3月 R5.4月 女性最高齢

28.89% 28.89% 28.91% 28.93% 28.96% 29.05% 男性最高齢

R5.5月 R5.6月 R5.7月 R5.8月 R5.9月 R5.10月

29.06% 29.07% 29.07% 29.09% 29.13% 29.15% 45.9 49.4

※長浜市住民基本台帳より

高齢者人口の比較 （単位：人）

総人口 65歳以上人口 高齢化率

国 124,352,000 36,227,000 29.10% R5.10.1現在 総務省「人口推計」

県 1,406,103 372,928 27.14% R5.10.1現在 滋賀県総務部推計 ※県推計高齢化率は、総人口から年齢不詳人口を除いて算出。

長浜市 113,297 33,384 29.47% M33.1.0現在 　

人口の推移(総務省「国勢調査」・直近5回） （単位：人） 人口の推移（長浜市住民基本台帳人口・直近5年間） （単位：人）

Ｈ１２ Ｈ１７ Ｈ２２ Ｈ２７ R２ R１ R２ R３ R４ R５

65歳以上人口 24,517 26,829 29,125 31,244 32,349 65歳以上人口 32,920 33,163 33,301 33,335 33,291

総人口 123,862 124,498 124,131 118,193 113,636 総人口 118,007 117,116 116,087 115,358 114,223

高齢化率　（%） 19.79% 21.54% 23.86% 26.90% 29.26% 高齢化率　（%） 27.89% 28.32% 28.69% 28.90% 29.15%

※総務省「国勢調査」・長浜市住民基本台帳人口ともに、各年10月1日現在
※総務省「国勢調査」の高齢化率は、総人口から年齢不詳人口を除いて算出

備　　考

長 浜 市 高 齢 者 の 状 況

※介護保険事業状況報告R6年2月分より（該当月の2か月前報告分）

※事業対象者はR6年4月1日現在をシステムより抽出

高齢化率 29.47%

R6.4.1現在

106

103

平均年齢
（　　男　　・　　女　）

47.7



長浜市地区別高齢化率　　　※長浜市住民基本台帳より

（単位：人）

男 女 計 男 女 計

29,886 30,662 60,548 6,712 8,659 15,371 25.39%

4,042 4,576 8,618 1,183 1,646 2,829 32.83%

旧第１連合 669 831 1,500 204 303 507 33.80%

旧第２連合 179 222 401 54 91 145 36.16%

旧第３連合 206 250 456 74 92 166 36.40%

旧第４連合 314 336 650 93 134 227 34.92%

旧第５連合 648 707 1,355 189 249 438 32.32%

旧第６連合 229 272 501 72 125 197 39.32%

旧第７連合 1,201 1,291 2,492 286 383 669 26.85%

旧第８連合 211 227 438 89 103 192 43.84%

旧第９連合 385 440 825 122 166 288 34.91%

六荘連合 7,176 7,398 14,574 1,313 1,716 3,029 20.78%

南郷里連合 5,349 5,244 10,593 1,208 1,476 2,684 25.34%

神照連合 9,937 9,921 19,858 1,945 2,450 4,395 22.13%

北郷里連合 1,889 1,906 3,795 560 704 1,264 33.31%

西黒田連合 951 1,046 1,997 320 433 753 37.71%

神田連合 542 571 1,113 183 234 417 37.47%

5,902 6,276 12,178 1,566 1,969 3,535 29.03%

湯田連合 2,981 3,181 6,162 589 755 1,344 21.81%

田根連合 688 722 1,410 266 334 600 42.55%

下草野連合 1,156 1,179 2,335 279 331 610 26.12%

七尾連合 582 629 1,211 209 254 463 38.23%

上草野連合 495 565 1,060 223 295 518 48.87%

3,017 3,222 6,239 996 1,279 2,275 36.46%

2,248 2,382 4,630 681 902 1,583 34.19%

3,770 4,010 7,780 1,117 1,418 2,535 32.58%

小谷連合 911 965 1,876 315 396 711 37.90%

速水連合 1,667 1,806 3,473 435 553 988 28.45%

朝日連合 1,192 1,239 2,431 367 469 836 34.39%

4,533 4,752 9,285 1,303 1,640 2,943 31.70%

富永連合 746 794 1,540 244 300 544 35.32%

高月連合 2,407 2,453 4,860 584 741 1,325 27.26%

古保利連合 723 789 1,512 266 326 592 39.15%

七郷連合 657 716 1,373 209 273 482 35.11%

2,962 3,232 6,194 1,064 1,381 2,445 39.47%

杉野連合 175 210 385 94 129 223 57.92%

高時連合 451 501 952 197 242 439 46.11%

木之本連合 1,906 2,051 3,957 594 810 1,404 35.48%

伊香具連合 430 470 900 179 200 379 42.11%

1,253 1,420 2,673 522 695 1,217 45.53%

1,675 1,822 3,497 613 791 1,404 40.15%

172 101 273 25 51 76 27.84%

55,418 57,879 113,297 14,599 18,785 33,384 29.47%

木之本地域

余呉地域（余呉連合）

西浅井地域（西浅井連合）

その他

合　　　　　計

高月地域

令和6年4月1日現在

地域 ・ 地 区 ・ 連 合 自 治会
人 口 65 歳 以 上 人 口

高 齢 化 率

長浜地域

長浜まちなか連合自治会

浅井地域

びわ地域（びわ連合）

虎姫地域（虎姫連合）

湖北地域



曜日 時間 字名 停留所

10：30～10：50 鳥羽上北 個人様宅車庫前

10：55～11：15 鳥羽上北 鳥羽上町会議所

11：20～11：40 鳥羽上南 旧会議所跡地

11：50～12：15 常喜 常喜館

12：15～12：30 常喜 常喜西駐車場

15：10～15：30 加田北 薫徳寺西側更地

15：35～15：55 加田西 加田西町会館

16：00～16：20 加田南 加田南町会館

16：25～16：45 加田東 加田東町会館

16：50～17：10 加田栄 加田栄町自治会館

10：30～10：45 八条 八条町会館

10：50～11：10 八条 個人様宅横更地

11：15～11：30 八条 県道沿い個人様宅敷地

11：35～11：50 本庄新 本庄新町会館

11：55～12：20 本庄 本庄町会館

12：20～12：40 常喜 西黒田まちづくりセンター

14：15～14：40 加田今 安明寺前

14：50～15：15 小一条 小一条会館

15：20～15：40 布勢 前川沿い交差点東側

15：45～16：00 布勢 地蔵尊前

16：05～16：30 名越 名越会館

月
曜
日

水
曜
日

金
曜
日

コープあったか便 神田・西黒田地区巡回ルート 停留所ご案内

※おことわり※ 時間は目安です。天候や交通事情で遅延や中止となる場合もあります。ご了承ください。


