
「
長
浜
盆
梅
展
」と
「
句
会
ラ
イ
ブ
」

　
第
66
回
「
長
浜
盆
梅
展
」
が
オ
ー
プ

ン
し
ま
し
た
。
長
浜
の
春
を
呼
ぶ
風
物

詩
と
し
て
す
っ
か
り
定
着
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
の
長
浜
盆
梅
展
の
キ
ャ
ッ
チ
フ

レ
ー
ズ
は
「
日
本
一
。
つ
ま
り
、
世
界

一
。」
で
す
。
昭
和
26
年
に
、
長
浜
の
北

部
に
住
む
高
山
七
蔵
翁
が
約
40
鉢
の
盆

梅
を
長
浜
市
に
寄
贈
し
て
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
盆
梅
の
「
大
き
さ
」
と
「
樹
齢
」

が
特
徴
で
、
高
さ
３
メ
ー
ト
ル
の
巨
木

や
樹
齢
４
０
０
年
を
越
え
る
古
木
な
ど
、

見
ご
た
え
は
た
っ
ぷ
り
で
す
。
さ
ら
に

幹
や
枝
ぶ
り
か
ら
伝
わ
る
逞
し
い
「
生

命
力
」。
樹
齢
１
０
０
年
を
越
え
て
生
き

て
き
た
老
木
に
み
な
ぎ
る
力
が
、
観
る

人
に
勇
気
や
元
気
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

　
こ
の
盆
梅
展
に
合
わ
せ
、「
句
会
ラ
イ

ブ
」
が
開
か
れ
ま
し
た
。
特
別
ゲ
ス
ト

に
テ
レ
ビ
で
お
な
じ
み
の
夏
井
い
つ
き

さ
ん
が
登
場
。
夏
井
さ
ん
は
、「
第
８
回

俳
壇
賞
」
を
受
賞
し
た
俳
人
で
す
。
会

場
に
は
初
心
者
か
ら
愛
好
家
ま
で
大
勢

の
皆
さ
ん
が
集
ま
り
、
夏
井
さ
ん
の
ユ
ー

モ
ア
た
っ
ぷ
り
の
創
作
に
大
い
に
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。
俳
句
は
、
五
・
七
・
五

の
文
字
に
思
い
を
込
め
て
、
句
作
の
楽

し
み
と
深
さ
を
学
ぶ
日
本
の
文
化
と
芸

術
そ
の
も
の
で
す
。

　
こ
の
盆
梅
展
の
会
場
は
、
今
年
で

１
３
０
年
を
迎
え
る
「
慶
雲
館
」
で
す
。

明
治
20
年
の
明
治
天
皇
の
京
都
行
幸
啓

に
際
し
、
長
浜
で
の
休
憩
所
と
し
て
当

時
の
豪
商
浅
見
又
蔵
翁
に
よ
っ
て
建
て

ら
れ
ま
し
た
。
木
材
は
尾
張
産
の
檜
で
、

大
屋
根
は
寄
棟
造
り
。
当
時
の
総
理
大

臣
伊
藤
博
文
が
「
慶
雲
館
」
と
命
名
し

た
と
伝
わ
っ
て
い
ま
す
。
庭
園
は
、
明

治
45
年
に
行
幸
啓
25
周
年
を
記
念
し
て
、

小
川
治
兵
衛
が
手
が
け
ま
し
た
。

　
広
大
な
池
泉
回
遊
式
庭
園
は
平
成
18

年
に
国
の
名
勝
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
長
浜
盆
梅
展
は
、
今
月
12
日
ま
で
開

催
で
す
。
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

痛
い
け
ど
、

　

ど
う
し
た
ら
い
い
の
？

　
寒
さ
も
緩
ん
で
き
ま
し
た
が
、
い
か

が
お
過
ご
し
で
す
か
。
冬
の
あ
い
だ
に

家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
に
な
り
、
つ
い

つ
い
運
動
不
足
に
な
っ
て
は
い
ま
せ
ん

か
。

　
整
形
外
科
を
受
診
す
る
人
の
大
半
は
、

何
ら
か
の
痛
み
を
抱
え
て
相
談
に
来
ら

れ
ま
す
。
ま
ず
は
ど
ん
な
特
徴
の
痛
み

で
あ
る
の
か
、
じ
っ
く
り
お
話
を
聞
か

せ
て
い
た
だ
き
、次
に
検
査
に
移
り
ま
す
。

　
レ
ン
ト
ゲ
ン
、
エ
コ
ー
な
ど
の
簡
便

な
検
査
か
ら
、
必
要
が
あ
れ
ば
Ｃ
Ｔ
や

Ｍ
Ｒ
Ｉ
な
ど
を
用
い
、
痛
み
の
原
因
を

画
像
で
判
断
し
て
い
き
ま
す
。
さ
ら

に
診
察
で
一
人
ひ
と
り
の
痛
み
の
正
体

を
解
き
ほ
ぐ
し
て
い
き
ま
す
。
そ
の
人

の
仕
事
や
生
活
ス
タ
イ
ル
の
中
で
、
ど

ん
な
原
因
で
痛
み
が
生
じ
て
い
る
の
か
、

い
く
つ
か
の
可
能
性
を
探
っ
た
う
え
で
、

い
よ
い
よ
そ
の
対
策
を
練
っ
て
い
き
ま

す
。

　
治
療
に
は
投
薬
や
注
射
な
ど
も
あ
り

ま
す
が
、
生
活
習
慣
に
問
題
が
あ
れ
ば
、

ま
ず
は
そ
の
改
善
を
図
る
こ
と
が
最
優

先
と
考
え
ま
す
。
姿
勢
や
歩
き
方
の
癖

が
あ
れ
ば
そ
れ
を
直
し
、
運
動
不
足
か

ら
く
る
血
流
障
害
が
疑
わ
れ
れ
ば
、
自

宅
で
定
期
的
に
行
う
簡
単
な
ス
ト
レ
ッ

チ
体
操
を
指
導
し
ま
す
。

　
当
院
は
山
間
部
か
ら
通
院
し
て
い

る
人
も
多
く
、
頻
繁
に
病
院
に
通
う
こ

と
よ
り
も
自
宅
で
で
き
る
リ
ハ
ビ
リ
メ

ニ
ュ
ー
を
積
極
的
に
指
導
し
て
い
ま
す
。

　
骨
密
度
の
低
下
を
心
配
し
て
い
る
人

も
多
い
と
思
い
ま
す
。
周
り
か
ら
勧
め

ら
れ
る
健
康
食
品
や
高
価
な
治
療
器
具

に
安
易
に
手
を
出
す
よ
り
も
、
ま
ず
は

病
院
で
検
査
を
し
た
う
え
で
必
要
な
治

療
方
針
を
決
定
す
る
ほ
う
が
賢
い
選
択

か
と
思
い
ま
す
。
治
療
薬
の
種
類
も
増

え
て
き
て
お
り
、
内
服
か
注
射
か
方
法

を
選
べ
ま
す
し
、
月
一
回
や
半
年
に
一

回
な
ど
回
数
も
選
べ
る
時
代
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　
痛
み
が
あ
り
な
が
ら
諦
め
て
い
る
人
、

ま
だ
病
院
で
の
検
査
を
受
け
て
い
な
い

人
は
、
一
度
ご
自
分
を
鏡
で
見
つ
め
直

し
て
み
る
つ
も
り
で
受
診
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
模
型
や
画
像
を
使
っ
て
、
高
齢
者
に

も
分
か
り
や
す
い
説
明
を
心
が
け
て
お

り
ま
す
の
で
、ど
う
ぞ
ご
来
院
く
だ
さ
い
。

このコーナーでは、病院施設や事業のほか、生活に役立つ
“健康豆知識”などを紹介します。

問

湖
北
病
院
事
務
局
管
理
課

　 （
☎
８
２

－

３
３
１
５〈
代
表
〉）

▲長浜盆梅展で夏井いつきさんと

市立病院通信‒◯‒71

※至誠通天
　誠を尽くせば天が
　味方してくれること
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記事広告

H29前期

長浜サンパレス

春です。「なにかを学びたい・始めたい」そんなあなたを応援します!!
文化教養講座受講生募集！

【申込期間】３月12日(日)～　初日は８：３０受付開始　定員になり次第受付終了となります。

【申込方法】  サンパレスにある申込用紙に必要事項を記入して、お申し込みください。（電話、

ＦＡＸでの申込みは受付できません）

【そ の 他】受講料は開講初日に納めてください。　※受講料には教材費が含まれます(一部講座を除く)。

【対　　象】 18歳以上の男女（一部講座を除く） 開講期間は４月～９月の半年間(一部講座を除く）
★は新規講座

講座名 開講日時 回数 受講料 定員

文

　化

　・
　教

　養

押し花教室 月 9時30分～
12時 6 7,000円 10

絵手紙･スケッチ
教室 火 13時30分～

14時30分 12 18,000円 12

書 道・ペン習字
(火) 火 13時30分～

15時30分 18 15,400円 25

書 道・ペン習字
(水) 水 18時30分～

20時30分 18 15,400円 25

着物着付け 水 19時～21時 12 12,300円 10

色鉛筆画（入門） 金 18時30分～
20時30分 12 12,300円 18

腹話術教室（初級） 土 9時30分～
11時 13 18,000円 10

洋画（入門） 土 18時30分～
20時30分 12 12,300円 18

★ポーセラーツ 日 14時
～15時30分 6 8,000円 10

語
学

中国語
(継続・経験者) 土 13時30分～

15時 18 18,500円 12

料

　
　理

くまっちの
料理教室 火 18時30分～

20時30分 6 12,300円 15

食育家庭料理 土 9時30分～
12時 6 12,300円 15

健

　康

　・
　ス

　ポ

　ー

　ツ

ピラティス(月) 月 10時～
11時20分 18 11,300円 20

ヨガ（月） 月 19時15分～
20時35分 18 11,300円 20

棒体操 火 10時～
11時20分 18 11,300円 20

健康エクササイズ 火 13時～14時 18 11,300円 20

ヨガ (火) 火 19時～
20時20分 18 11,300円 20

ZUMBAゴールド 火 18時55分～
19時55分 18 11,300円 20

ZUMBA 火 20時10分～
21時10分 18 11,300円 20

講座名 開講日時 回数 受講料 定員

健

　康

　・
　ス

　ポ

　ー

　ツ

リンパマッサージ
＆スキンケア 火 19時30分～

21時 6 10,300円 12

歪み改善
ダイエット 水 19時～

20時20分 15 15,400円 15

ディスコワールド 木 13時15分～
14時15分 18 11,300円 20

ヨガ（木） 木 13時30分～
14時50分 18 11,300円 20

★ウォーキングと
ノルディックウォーク 木 18時45分～

20時 18 11,300円 15

ピラティス(金） 金 13時～
14時20分 18 11,300円 20

ヨガ（金） 金 19時～
20時20分 18 11,300円 20

ヨガ（土/初心者） 土 9時30分～
10時50分 18 11,300円 20

ヨガ(土/継続・
経験者) 土 11時～

12時20分 18 11,300円 20

歪み改善
ダイエット 土 10時30分～

11時50分 15 15,400円 20

はじめてのヨガ 土 13時30分～
14時50分 12 7,600円 20

パワーヨガ入門
(土） 土 19時～

20時20分 18 11,300円 20

ＺＵＭＢＡ(土） 土 19時～20時 18 11,300円 20

キ

　ッ

　ズ

★ベビーヨガ 水 11時～12時 12 9,600円 10組

親子リトミック
火曜(わくわく) 火 10時～

10時45分 12 9,500円 10組

親子リトミック
火曜(きらきら) 火 11時～

11時45分 12 9,500円 10組

親子リトミック
水曜(わくわく) 水 10時～

10時45分 12 9,500円 10組

親子リトミック
水曜(きらきら) 水 11時～

11時45分 12 9,500円 10組

※各料理講座の開講日は重複しません。
※語学・押し花・絵手紙･ポーセラーツは教材費別途必要です。
※キッズ英会話については継続講座のため募集はありませんが習熟度な
ど合致すれば受講できるクラスもあります。興味のある方はお気軽に
お問い合わせください。

※親子リトミック（わくわく）の対象は４月2日現在で１歳児と保護者です。
※親子リトミック（きらきら）の対象は４月2日現在で２歳児、３歳児と保護者です。　
※ベビーヨガの対象は４月2日現在で０歳児～２歳児と保護者です。　

下記サークル会員も同時募集します!!

問・申　長浜サンパレス(☎６４－１４４４)＜受付時間／平日・土：９時～21時　日(第２・第４)・祝日：９時～17時＞

●陶芸(火10時～15時)
●油絵(水9時～13時)
●自彊術（水13時45分～15時15分）

●風（ファン）太極拳クラブ（水19時30分～21時）
●韓国語（木10時30分～12時）
●琴・三味線(木19時～21時)

●茶道（遠州流）（金12時～17時）
●華道（池坊）（金17時30分～20時）

※講座・サークルの詳細は、サンパレスなどに置いてあるチラシまたは電話で下記まで問い合せください。
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