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子ども食堂から生まủỦ人の環

子ƲǋǛ取Ǔ巻Ƙ環境ƕ大ƖƘ変化 

長浜市Ʒ統計数値Ტ成 度ᲣǛǈǔƱŴ小࠰29

学校ヷ中学校ưƷ就学援助率Ƹ 12.2%Ŵ児童虐待

相談件数Ƹ 431 件Ŵ家庭相談実件数Ƹ 1,174 件

ưŴいƣǕǋ増加傾向ƴあǓǇƢŵ 

長浜地区ưƸŴ仕事Ʒ関係や駅ƴ近い利便性ƳƲ

Ɣǒ市街地ƴ移転ƠŴǢパヸト暮ǒƠư近所ƮƖあ

いƕ希薄ƴƳǔ家庭ƕ少ƳƘƳいǑうưƢŵ 

そういう家庭ƸŴ子育Ưư孤立ƠやƢƘŴ相談ư

Ɩǔ人ƕいƳいƜƱƔǒŴ育児不安や孤立感ƴ悩ǉ

ƱいƬƨƜƱƴƳǓƕƪưƢŵ 

昨今Ŵ各地ư地域ƷボランテǣǢƕ子Ʋǋƨƪƴ

無料ǇƨƸ安価ư栄養Ʒあǔ食事や温ƔƳ団ǒǜ

Ǜ提供Ƣǔž子Ʋǋ食堂ſƕ開設さǕƯいǇƢŵ 

長浜地区ưǋŴ当連合会Ʒ福祉ヷ健康部会ƕ中心

ƱƳǓŴ長浜ǇƪƮƘǓセンタヸƷ協力ưŴ成

28 度Ɣǒž長浜ǇƪƳƔヷ子Ʋǋ食堂ſƕƓƓ࠰

ǉƶ月 1回開催ƠƯいǇƢŵ子Ʋǋƨƪƕ食事ǛƢ

ǔƩƚưƳƘŴ学ǜƩǓŴᢂǜƩǓƢǔƳƔưŴ子

Ʋǋ同士や子ƲǋƱ大人ŴさǒƴƸ大人同士Ʒ交流

Ʒ環ƕ広ƕƬƯいǇƢŵ 

子ƲǋǛ中心ƴ住民Ʒ交流広場へ 

 昨࠰Ჳ月ƴƸŴグランヷブルヸ長浜表参道町Ʊ

神戸町自治会ƕ合同ưマンションƷ集会室ư子Ʋ

ǋ食堂ǛƸơǊ様々Ƴ催Ơƕ開催さǕǇƠƨŵ新

旧住民Ʒ交流へƷ第一歩ƱƳǔǋƷưƢŵ 

子Ʋǋ食堂ƸŴ地域Ʒ人同士Ʒ結びƭƖƕ薄Ǖ

ƭƭあǔƳƔŴ子ƲǋƷ食育や居場所ƮƘǓƴƱ

ƲǇǒƣŴ子ƲǋǛ中心ƱƠƯ高齢者や障ƕいƷ

あǔ人ƨƪǛ含ǉ人Ʊ人ǛžƭƳƛǔſ大ƖƳ役

割Ǜ果ƨƠƯいƘƷưƸƳいưƠǐうƔŵ 

長浜地区Ʒ自治会や団体Ʒ皆さǜƷ協力Ǜいƨ

ƩƘƱƱǋƴŴ食材ᲢƨǇƶƗƳƲƷ野菜ŴƓ肉Უ

Ʒ提供や開催ᢃ営へƷ支援ǛƓ待ƪƠƯいǇƢŵ 

グラン∝ブル∞の集会室↖地元自治会↗共催(H30.9) 

学び座↗共催(H30.2長浜まちづくりセンタ∞） 
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暮Ụしデザイン懇談会を３Ầ所Ể開催 

女性の参加や地域外の人ểの繋ầụを 

第 1グループ 新しい自治会運営のあり方  

 

こǕƔǒƷǳȟュニティưƷ暮ǒƠƷあǓ方

Ǜž協働ſƱいう視点ư見直ƠƯいくƨǊŴ自治

会長や民生委員さǜƳƲƴƓ集ǇǓいƨƩƖŴ市

Ʊ地区住民Ʒ皆さǜƱƷ懇談会Ǜ開催ƠǇƠƨŵ 

共通テȸȞƴƸŴ人口減少や少子ȷ高齢化ƴ伴

う課題Ǜ見ƢえŴ住民Ʊ行政ƱƷ協働ƴǑǓ解決

Ǜ図ǕǔこƱǛ設定ƠǇƠƨŵ 

具体的ƴƸŴ地域ƴあǔƱ良いこƱᲢ支え合い

Ʒˁ組ǈŴ居場所ƳƲ)ŴƦƷƨǊƴ住民同士ưư

ƖǔこƱŴ行政ƴ支援ƠƯ欲ƠいこƱƳƲưƢŵ 

今回Ʒ結果ƸŴ懇談会Ʒ内容Ǜ住民Ʒ皆さǜƴ

Ɠ知ǒƤƢǔƱƱǋƴŴ行政Ʒ支援ƕ必要ƱさǕ 

ǔǋƷƸ要望ƠŴ地元ư取Ǔ組ǉǂƖこƱƸ自治 

自治会Ʒ規模ƕ小さくƳǓŴ地域住民ƕ高齢

化ƢǔƳƔưŴこǕƔǒƷ自治会Ʒ運営ƴƭい

ƯŴ下記ƷǑうƳこƱǛ意見交換ƠǇƠƨŵ 

〇自治会同士ƕ連携ƠƯ進ǊǒǕǔこƱƸ？ 

〇当連合会Ŵ連合自治会Ŵ自治会Ʒ役割Ў担Ǜ

明確ƴƠƯ見直ƠƯƸ？ 

〇市Ʒ委嘱委員Ტ交通安全Ŵ環境推進員ƳƲᲣ

Ǜ地区Ʒ実情Ǜ踏ǇえƯ見直ƠƯƸ？ 

〇自治会ǁƷ女性参画やŴ自治会事業ǁƷ˂地

域Ʒ方Ʒ参加Ǜ促進ƠƯƸ？ 

〇自治会Ʒ枠組ǈǛ見直ƠƯƸ？ 

懇談会ưƸŴ長浜地区特有Ʒ課題ƱƠƯ曳山Ǉƭ

ǓƷ運営Ŵ昼夜Ʒ人口格差Ŵ商店Ʒ減少ƴ伴う問題

ǛƸơǊŴ高齢化Ơ役員ƷƳǓ手ƕƳいŴǴȟ当番

ƕ回ǕƳいƱいƬƨЏ実Ƴ意見ƕ出さǕǇƠƨŵ 

解決ƷƨǊƴŴǇƣƸ地域Ʒ現状Ǜ知ǓŴ既存ǳ

ȟュニティƷ役割Ʒ見直ƠŴ女性Ʒ参加や地区外Ʒ

人ƨƪƱƷ繋ƕǓƮくǓƱいƬƨ意見ƕ出ǇƠƨŵ 

連合自治会Ʒ枠組ǈǛ越えƯŴǇƨ市Ʒ職員Ʊ膝

Ǜ突Ɩ合わƤƯŴžƳƥſžƳǜƷƨǊƴſž何Ǜ大

ЏƴƢǔƷƔſƷ話Ơ合いƕưƖŴ今後ǋこうƠƨ

場ǛŴƱƷ意見ǋ多く聞ƔǕǇƠƨŵ 

会や連合自治会Ŵ当連合会ƳƲư協議ƠƯいくこ

ƱƱƠǇƠƨŵ 



 

当ǰルȸȗƷ懇談会ưƸŴ地域ưƷ高齢者対応

ƴƭいƯ下記ƷǑうƳ課題ƕ出Ǉしƨŵ 

○ȇǤサȸビスǍサロン活動ƴ参加ưƖǔ人ƸǑ

いƕŴ日常Ʒ買物ƴǋ行けƳい人ƴ対すǔ支援

ƕ難しいŵᲢ自治会長Ŵ組長ƳƲƷ個別対応ưƸ

限界ƕあǔŵᲣ 

○国民࠰金Ʒ収入ƩけưŴ̓ 護施設ƴ行けƳい人Ŵ

ȇǤサȸビスをӖけǒǕƳい人ǁƷ支援ƕ必要 

○民生委員Ƹ引ƖӖけ手ƕ少Ƴくž奉ˁſžӸ誉ſ

ƩけưƸ難しいŵᲢ福祉委員Ʒ選定ǋ困難ŵᲣ 
 

課題解決ƷƨǊƷ地域連携Ŵ助け合いưƸ次Ʒ

ƷǑうƳ意見ƕ出Ǉしƨŵ 

○地域ǤベンȈを通しƯコミュニǱȸションを図

ǔŵ 

○防災活動Ǎあいさƭ運動を通しƯ老若男女ƕ

参加ưƖǔコミュニǱȸションƷ場ƮくǓŴ

自治会を越えƨ連携を図ǔŵ 

○高齢者宅を訪ǕǔŴƓしǌǂǓボランȆǣǢ

ᲢƔしǇし娘ᲣƷ提案を一人暮ǒし支援ƳƲ

ƴ役立Ưǔŵ 
 

ʻ回Ʒ懇談会ưž自助ȷ共助ȷ公助ſƴ加え

ž近所ſƷ力を合わせǔ地域ƮくǓƕ再確認ư

ƖǇしƨŵ 

当ǰルȸȗƷ自治会数Ƹ 23Ŵ自治会あƨǓƷ

世帯数Ƹ均 35世帯Ʊいう少ƳさŵᲫ自治会ư

防災ǁƷ備えƳƲƷ対策をӕǔƷƕ困難ưすŵ 

 そこư出さǕƨ意見ƸŴ曳山祭Ʒ山組Ʒ結びƭ

Ɩを生Ɣしƨ防災面ƷӕǓ組ǈŵ当地区ƴあǔ万

歳楼Ŵ猩々丸Ŵ月宮殿Ʊいう山組Ƹ複数Ʒ自治会

ư組織さǕŴ住民ӷ士ƕ自治会Ʒ枠を越えƯ強い

絆ư結ƹǕƯいǇすŵ 

 山組ƷƳい地区ưǋŴ魅力あǔ交流ǤベンȈを

企画しƯ普段ƔǒƷ結びƭƖを強ǊŴ災害時ƴƓ

けǔ助け合いƷ契機ƴŴƱいう意見ƕ出Ǉしƨŵ 

Ẑ自助・共助・公助ẑに加えẐ近所ẑ力を 

第≕グループ 高齢化に伴う地域連携のあ↹方 

図書館跡地を防災拠点に

 
第≖グループ 防災力向上のための連携方策 

田町会館での第≖グループの暮↸しデザイン懇談会 

暮らしデザイン懇談会ふまえて市長へ要望 

Ძ．自治組織Ʒ体制ȷ運営Ʒ充実ǁƷ支援 

(1)単位自治会Ʒ体制整備Ʊ運営ǁƷ支援 

(2)当連合会ǁƷ財政的Ŵ人的支援Ʒ充実 ƳƲ 

Წ．人口減少ƴ適合しƨ暮ǒしƮくǓǁƷ支援 

(1)地域共生社会Ʒ実現ƴ向けƨ円卓会議Ტラウン

ȉȆȸȖルᲣ設置ƳƲǁ支援 

(2)一人暮ǒし高齢者等Ʒ暮ǒしǁƷ支援 ƳƲ 

Ჭ．防災体制ȷ施設Ʒ整備ǁƷ支援 

(1)地域防災Ŵ高齢者支援Ŵ子育Ư支援ƷƨǊƷ拠

点施設Ʒ確保Ʊ長浜図書館跡地Ʒ活用 

(2)大災害を見据えƨŴǑǓ安全ư現実的Ƴ避難体

制Ʒ確保 

(3)空Ɩ家問題Ტ防犯ȷ防災Უ等ǁƷ対応 ƳƲ 

Ხ．そƷ˂ 米川Ʒ治水対策Ŵ除雪対策 ƳƲ 

さǒƴ出さǕƨ意見ƕŴ図書館Ʒ跡地利用ŵ住

宅密集地ƴあƬƯŴ図書館Ʒ前庭Ǎ駐車場Ƹ貴重

Ƴ空間ưあǓŴ住民Ʒ大切Ƴ地域資産ŵしƔǋ当

駐車場Ʒ一角ƴƸ防火水槽ƕ埋設さǕƯいǇすŵ 

災害時ƴ長浜小学校ƕ避難場所ƴ指定さǕƯ

いǇすƕŴ高齢者ƳƲƴƱƬƯ図書館跡地Ƹ一次

避難場所ƱしƯ最適ƳロǱȸションŵ図書館移転

後Ʒ跡地利用ƴƭいƯŴ長浜市Ʊ地権者ưあǔ県

ƴ要望しƯいくこƱを確認しǇしƨŵ 



●役割Ʒあǔ社会参加Ƹ心Ʒ健康ƴǑい 

いƭǇưǋ自ЎǒƠくㆰǈ慣Ǖƨ長浜地区ư暮ǒƢ

ƴƸŴ身体面ƩƚưƳく心Ʒ健康ǋ大ЏưƢŵ役割Ǜ

ǋƬƯ社会参加ƠƯいǔ人ƸŴうƭ傾向ƴƳǓƴくい

ƜƱƕわƔƬƯいǇƢŵ地域Ʒ人ƨƪƱ集Ǉǔ機会Ǜ

Ɠ客ƞǜư過ƝƢƷƸǋƬƨいƳいưƢƶŵ役割Ǜ持

ƬƯ社会参加ǛƠƯǈǇƠǐうŵ 

＜地域ƷǊƟƢ姿ƸᲸ 

žǈǜƳƕ元気ưŴ楽ƠくŴ自ЎǒƠくŴㆰǈ慣Ǖƨ

ǇƪƳƔư暮ǒƠ続ƚǔƜƱſƕ地域ƷǊƟƢ姿ŵ 

そƷƨǊƴƸŴƲうƠƨǒいいƷưƠǐうƔᲹ 

ƜǜƳ取Ǔ組ǈƕ提案ƞǕǇƠƨŵ 

Ძ 居場所ƮくǓǛ広ƛǑう！Ტサロンヷ転倒予防自主ǰルヸ

プƳƲᲣ 

Წ 閉ơƜǋǓŴ孤立ƠƕƪƳ高齢者Ǜ支えǑう！ᲢƓƠ

ǌǂǓボランテǣǢヷƔƠǇƠ娘ƳƲᲣ 

Ჭ ǈǜƳƷ顔Ʒ見えǔ機会Ǜƭくǖう！Ტ子Ʋǋ食堂ƳƲᲣ 

Ხ 地域ㆰ民Ʊ専門職ƕƭƳƕǓŴ安心Ǜ創ǔž地域Ǉ

ǔƝƱǱǢſǛ！Ტ地域όҢ会議Ʒ設置ƳƲᲣ 

長浜地区Ʒ健康ƮくǓƴƭいƯŴ地域Ʊ行政ƱƷң

働ƴǑǓᡶǊƯいくƨǊŴžǹマヸトǦǧルネǹǷテ

ǣヷ長浜ǇƪƳƔ研究会ſᲢ市Ŵ社ңŴ包括等Ʒ保健師等ư

構成ᲣưƷ調査研究Ǜ踏Ǉえ報告会Ǜ実施ƠǇƠƨŵ 

ƜƷ報告会ưƷϋ容ǛƓ知ǒせƠǇƢŵ 

※ǦǧルネǹƱƸŴ広い視点ƔǒƷ健康観ưŴ身体的Ŵ精神的Ŵ 

社会的ƴ良好Ƴ状態Ǜ意味ƢǔǋƷưƢŵ 

●毎日外出Ƣǔ人ƸŴ認知機能ㆯ下Ʒ危険ƕ少Ƴい 

外出ƕ 1ᡵ間ƴ 1回以下Ʒ人ƸŴ毎日外出Ƣǔ人ƴ比 

ǂƯ認知症Ʒ危険Ƹ実ƴ 3.49 倍ŵ生活Ʒ中ưž頭Ǜ使

うƜƱſž交流ƢǔƜƱſǛ意識ƠǇƠǐうŵ 

趣味ǍボランテǣǢŴ仕ㅙƳƲŴǈƳƞǜƷ生Ɩƕい 

Ǎ楽ƠǈƸƳǜưƢƔᲹ生ƖƕいǍ楽ƠǈǛ続ƚǔƜ

ƱƕŴ頭Ǜ使うŴ外出ƢǔƜƱƴƭƳƕǓǇƢŵ 

●被支援者Ʒ急激Ƴ増加Ʊ家族ǁƷ負担 

当地区ưƸ高齢者Ʒ 5人ƴ 1人Ƹ要介護状態Ŵ高齢

者Ʒ 10人ƴ 1人Ƹ認知症ƕあǔ状況ưƢŵ家族Ʒ精

神的ŴあǔいƸ外出ưƖƳいƱいƬƨ負担ƕあǓǇƢŵ 

●自発的ƳボランテǣǢ参加Ƹ健康維持ƴ効果 

ボランテǣǢ参加ƴƸ自発性ƕ大ЏưƢŵ健康維持

ƴƸžƲƷǑうƳ種類Ʒ活動ǛƢǂƖƔſƱいうǑǓŴ

žそƷ人ƴƱƬƯ楽ƠƞǍŴǍǓƕいǛ感ơƯいǔ活

動Ɣſƕ重要ƳポǤントưƢŵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康ƮくǓ講演会ƷƝ案ϋ 

  いƭǇưǋŴ健康ưŴ楽Ơく！ 

日 時 成ᲭᲫ࠰Ჭ月Წ日Ტ土Უ 午後Ძ：ᲭᲪ～ 

場 所 曳山博物館ヷ伝承ǹタǸオ 

講 演 Ⅰ部 ž第ㅚƷ人生Ǜ楽Ơǉコツſ 

         夢Ɯǒぼ主宰 松尾弥生ƞǜ 

Ⅱ部 žƓƠǌǂǓボランテǣǢưいƖいƖſ 

堅田★ƓƠǌǂǓ★ボランテǣǢǰルヸプ 

後藤千津ƞǜ 山口寿津子ƞǜ 

申 込 入場無料 当日Ŵ直接Ŵ会場Ǉư 

主 催 長浜地区地域ƮくǓ連合会ヷ長浜地区社会福祉ң議会 

ế東京都健康長寿医療センター調べỀ 

ế藤原佳典ほか 第 25回日本疫学学会総会 2015Ề 
ếJAGES研究 高木氏ほかỀ 

 

䛂スマ䞊ト䜴䜵ルネスシティ䞉長浜まちなか研究会䛃報告 

 


