
去る 5月 9日 (金)余呉まちづくリセンターにおいて定期総会を

開催しました。会員総数 77名 (団体 69・ 個人 8)の内、会員 43名、

委任状提出 27名の参加がありました。

昨年度の事業や決算を報告し、役員改選と今年度事業及び予算を

承諷いただき、新年度をスター トしました。
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新会長挨拶
のたび、余呉地域づくり協議会会長を拝命しました

学校と余呉小中学校校長として勤めさせていただい

協議会と問わることになって、もう9年になります。

余呉で生きること、余呉で過ごすことが楽しい !

と多くの方に喜んでいただける地域づくり、また多く

の人とつながる地域づくりをめざして、微力ながら尽カ

していきたいと思います。どうぞよろしくお願いします。
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利美 (余呉まちづくり推進会議 )

誠 (余呉青少年育成地区民会議 )

昌孝 (余呉片岡郵便局)

忠司 (連合自治会会長)

弘次 (連合自治会副会長)

工治 (連合白治会副会長)

晃 (長浜市文化芸術協会余呉支部 )

聡 (丹生ダム対策委員会)

和彦 (株式会社ロハス長浜)

尚生 (社会福祉法人大樹会)

邦彦 (余呉湖漁業協同組合)

安弓里 (個人会員)

圭司 (余呉地域づくり協議会)

公史 (余呉丹生郵便局)

春え (伊香交通安全協会余呉支部 )

真浩 (長浜市議会議員)
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余呉湖観光館リニューアルオープン !

余呉湖観光館では、奥のレストランスペースを一部改装し、5月 24日 (上)よ り、地元
特産品を販売するお土産コーナーを新たにオープンしました。上日には、カウンターで「よ

ごたのキッチン」も引き続き営業しています。

また、余呉湖を望むテラス側は休憩スペースとなっており、カウンターで注文いただい

たお食事や、お土産コーナーで購入いただいたお菓子などをゆっくりお召し上がりいただ

けます。休憩スペースは、休館日 (月・火)を除く毎日9時 30分から15時 30分まで無料
でご利用いただけますので、町内にお住まいの方も、

ぜひお気軽にお立ち寄りください。

なお、お土産コーナーヘの出品者も募集しております。

お問い合わせは、余呉湖観光館 (奮 86-8037)
までお願いいたします。
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日 付 7月 26日 (上) ※荒天の場合は中止
※今年度から7月 最終土曜日開催

午後4時～午後 8時

余呉町中え郷 旧郵便局跡地一帯
かわそ祭り実行委員会

●
ψ

問

所

催

時

場

主
●

式Å姶越簸錢 ぴ纏鰯等錘趨攀鮎畢鑢蔦錢∞纏罐ご轟鮭 暮

中え郷歯科診療所 歯科医師 林 浩志

人生の中に、虫歯になりやすい時期が三度あります。最初は乳歯の生えるとき、次は永久歯が生え

てから生え揃うまでの時期、最後は歯肉が下がつて歯の根が露出してくる中高年以降です。

先の 2つの時期にできるおし歯は、奥歯のかみ合わせ部分、歯と歯が接しているところなどいず

れも歯冠のエナメル質が侵されておし歯が始まります。中高年特有のむし歯は、歯の付け根のあた

りにできます。このようなおし歯を『根面う蝕』といいます。歯周病が進行すると歯を支えている

骨が溶けてなくなり歯肉の位置が下がつて歯の根が露出してきます。根面はニナメル質で覆われて

なく象牙質でできており、象牙質はニナメル質よりも酸に弱く、虫歯になりやすくなります。また、

加齢とともに唾液量も低下してくる人も多く、虫歯になりやすくなります。露出した歯根は歯磨き

がしにくく、どうしても歯垢 (プラーク)や歯石がたまりやすくなりますので、定期的な歯科医院

でのお手入れ (プラークコントロール)を お勧めします。


