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妊娠中の歯の健康
妊娠中は歯周炎やむし歯などが進行しやすいです。また、お母さんの口の中の環境が
悪いと、生まれてくる赤ちゃんに影響の出ることがあります。お母さん自身と生まれ
てくる赤ちゃんのため、毎日の口腔ケアに加えて、歯科健診へ行きましょう。

● 歯磨き
歯周炎やむし歯を防ぐのに効果的です。食べたら歯を磨くのが良いですが、出来ない
時はうがいやお茶を飲んで食べかすを流しましょう。

4年前にむし歯予防動画をつくりました。
現在、再生回数が1万回を突破しています。
～♪おちゃでさようならムシバイキン♬～
一度きいたら口ずさむこと間ちがいなし！
ぜひチェック！

むし歯予防
ソング動画
（約3分）

長浜市の健康づくり推進キャラ
クター「ピカリン」が、むし歯のメ
カニズムや正しい歯磨き、食後の
お茶の大切さを伝えています。

「ピカリンと
むし歯のひみつ」
動画（約5分）

● 歯科健診
妊娠安定期（おおむね4～8か月）に入ったら歯科を受診し、必要なら治療をしておきましょう。

【親と子の強い歯をつくろう運動】
湖北歯科医師会では、妊婦さんと1～6歳のお子さんと保護者を対象に無料の歯科
健診等を実施しています。長浜市民なら参加しなきゃもったいない！
詳しくは湖北歯科医師会のホームページをチェック！ 湖北歯科医師会

ホームページ
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