
題　　　　名 保管 概　　　　　　　　要

人権

29分

2024

人権

33分

2024

人権

30分

2024

人権

31分

2023

人権

46分

2024

人権

34分

2024

人権

37分

2023

シェアしてみたら
　　　　　わかったこと

　　　　　　　（DVD）

上京して、期待を胸に入居したシェアハウス。そこに暮らしているのは、
個性豊かな住人たち…。私が、シェアしてみたらわかったこと
　・外国人に関する人権
　・性自認や性的指向に関する人権
　・外から見えにくい障害のある人の人権
　・災害時の人権

バースディ

　　　　　　　（DVD）

性の在り方は多様で一人ひとりの人権に関わることであるため、性的少数
者の存在や悩みに気づくことが大切です。この作品を性的少数者について
理解するきっかけとし、その多様性を認め、互いの人権を尊重すること
は、すべての人が自分らしく生きていける社会につながっていきます。そ
のような社会の実現をめざすことを目的とした人権啓発ドラマです。
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大切なひと
　
　　　　　　　（DVD）

インターネット上の一部の情報が、誤った認識や差別意識を助長するこ
と、表現の自由を逸脱した許されない行為であると気づく大切さ、差別さ
れている当事者が訴え続けるという負担を強いる社会構造の実態について
理解するとともに、差別のない社会、誰もが一人の人間として尊重される
社会の実現をめざすことを目的とした人権啓発ドラマです。

言葉があるから・・・

　　　　　　　（DVD）

「人権」は日常の何気ない人と人との関係性の中にもあります。
あからさまな差別表現でなくても、無自覚に相手の尊厳を傷つけている言
動のことを指す「マイクロアグレッション（小さな攻撃性）」。その言動
の背景には、国籍や人種、性別、性的指向など、特定の属性の人たちへの
軽視や偏見が隠れていることがあります。
自覚なく加害者にならないために……。属性にとらわれずに、ありのまま
のその人と向き合うことの大切さを、このドラマでは描いています。職場
や家庭内で「人権」について話し合うきっかけとしてお役立てください。

あなたは大丈夫？
　　考えよう！デートDV

　　　　　　　（DVD）

パートナーにされた・してしまったことはありませんか？
　・身体的な暴力　　　・精神的な暴力
　・経済的な暴力　　　・性的な暴力
それ、「デートDV」かもしれません。
デートDVを防ぐにはどうしたらいい？一緒に考えてみましょう。

あなたは大丈夫？
　　考えよう！いじめ
　　　～一人で悩まず相談しよう～

　　　　　　　（DVD）

小学生編・中学生編　2つのストーリーがあります。
現在では、小中学生の多くがスマートフォンを持っていることから、メッ
セージアプリやSNSを使ったいじめなどのトラブルが多く起きています。
いじめをなくすためにはどうしたらよいか、周囲の大人へのSOSの出し方
や悩んだ時の相談窓口について、事例をもとに学んでいきます。

あなたは大丈夫？
　　考えよう！児童虐待

　　　　　　　（DVD）

こどもの生命に関わる重大な児童虐待事件も後を絶たず、児童虐待の防止
は社会全体で取り組むべき喫緊の問題です。
こどもを取り巻く深刻な状況を改善するため、児童虐待防止に関する正し
い知識を身に付けるための映像教材としてお使いください。

借用申し込みは各保管場所へ

お願いします。



題　　　　名 保管 概　　　　　　　　要
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商工

Ｌ36分
Ｓ20分

2022

商工

Ｌ36分
Ｓ14分

2023

商工

33分

2024

企業が「ビジネスと人権」に関する取り組みを進めるにあたり、参考とな
る情報をドラマやCG、ナビゲーターによる解説などで分かりやすく紹介し
ています。ロング版とショート版が収納されています。

　　　　　　　　　　　企画：法務省人権擁護局、(公)人権教育啓発推進センター

アンコンシャス・バイアス
　　　　　(無意識の偏見）
　　　　　　　　をなくそう
　
　　　　　　　（DVD）

アンコンシャス・バイアスとは、「無意識の偏見」「無意識の想いこみ」
といって、性別など人の属性に関して自分では気づかないうちのとってし
まう、偏った考え方やものの見方です。
なぜ、私たちは知らず知らずのうちに偏見や思い込みをもってしまうの
か、アンコンシャス・バイアスを取り除くためにできることとは何かを紹
介します。

職場のパワハラ対策シリーズ

　　②パワハラ対策
　　　作業現場基礎編
　
　　　　　　　（DVD）

パワハラの定義の3つの要素と６種型を紐解きながら、典型事例と、判断に
迷いがちな作業現場の事例を見ていきます。
その言動のどこが、そして、なぜパワハラなのかを考える教材です。
（ロング版：８事例　ショート版：４事例）

今企業に求められる
　　「ビジネスと人権」
　　　　　　　への対応
　
　　　　　　　（DVD）


