
題　　　　名 保管 概　　　　　　　　要

人権

36分

2017

人権
木之本

60分

2008

人権

３5分

2020

人権

30分

2024

人権

25分

2017

人権

31分

2023

DVD解説

青森県八戸市と福島県安達郡大玉村のまちづくりをとおして、元気な女性た
ちの姿をリポートします。
【前編】再発見！私たちのオリジナル観光マップ（３０分）
平成１５年、八戸に住む女性たちが学習の場として立ち上げた「はちのへ女
性まちづくり塾生の会」。市民へのヒアリング調査やまちづくりのための学
習会、情報交換など、独自の活動を展開しています。今回は、八戸の観光
マップを作成。自らの足でいろいろな情報を徹底調査し、ホームページ作成
やおみやげ品開発にも挑戦する女性達の姿を追いかけます。
【後編】伝えたい！民話で語る村の心（３０分）
平成１２年、閉鎖していたスキーロッジを借り受けオープンした「森の民話
茶屋」。メンバー達が交替で作る郷土料理のお膳を味わい、あわせて民話の
語りを聞くことができる茶屋です。次世代へ民話を伝えたい、という思いか
ら始まった子ども民話祭への道のりや、学校での民話語り、本の出版など、
森の民話茶屋の活動を追いかけます。（内閣府男女共同参画局 企画）

【テーマ：女性・男女共同参画】

明日への道しるべ
　～まちづくりにかける
　　　　元気な女性たち～

　　　　　　（ＤＶＤ）

あした咲く

　　（字幕副音声・DVD）

「女性が輝く社会」の実現に向けて、平成27年８月の「女性活躍推進法」成
立をはじめこれまで様々な取り組みが進められてきましたが、現状は、女性
の能力発揮のための環境整備等や意識改革は必ずしも十分ではありません。
また女性の家事、育児、介護における負担も多い状況にあります。
この作品には生き方の異なる姉妹のそれぞれの立場ゆえの悩みや葛藤が描か
れています。姉妹での対立や父との対話、そして地域の人達とのふれあいを
通して別の視点や価値観に気づきます。
性別に関わらずその個性と能力を発揮し、ともに輝ける共生社会をめざすた
め、一人ひとりができることを考えます。

Ｏｈ！ＭｙＤＡＤＤＹ！！

　　　　　　　　（DVD）

明日はあやこが待ちに待った結婚式。あやこは、明日のために、両親に感謝
の手紙を書こうとしたのだけれど・・・。なかなか筆が進まない。
「私のオムツを替えてくれたのはお母さん、私の参観日に来てくれたのはお
母さん、お父さんは・・・？私も結婚して家事、子育てに奮闘して、お嫁さ
んを務めることになるの？」結婚式前夜に、結婚に疑問を感じた新婦と、家
族の大バトルが始まります。
笑いながら、家族それぞれの想いをとおして身近にある男女共同参画につい
て考えてみませんか。
この作品は、2020年に虎姫文化ホールで上演された演劇を録画したもので
す。（※台本貸出可能）長浜市を中心に演劇活動をされている「まちなかえ
んげきワークショップfurico(ふりこ)」が出演されています。

家庭の中の人権
　生まれ来る子へ

　　　　　（字幕・DVD）

このドラマは「家庭の中の人権」に目を向け、祖父母と孫夫婦の会話を通し
て、私たちの身の回りにある人権問題をクローズアップしています。
・おなかに赤ちゃんがいます　　　・イクメンは変ですか
・よかれと思って　　　　　　　　・親の介護をするのは誰
・愛情とは支配すること？　　　　・生まれ来る子へ
家庭の中で、人権の尊さについて語り合い、気づくこと、そして行動するこ
との大切さを描きます。

言葉があるから・・・

　　　　　　　（DVD）

「人権」は日常の何気ない人と人との関係性の中にもあります。
あからさまな差別表現でなくても、無自覚に相手の尊厳を傷つけている言動
のことを指す「マイクロアグレッション（小さな攻撃性）」。その言動の背
景には、国籍や人種、性別、性的指向など、特定の属性の人たちへの軽視や
偏見が隠れていることがあります。
自覚なく加害者にならないために……。属性にとらわれずに、ありのままの
その人と向き合うことの大切さを、このドラマでは描いています。職場や家
庭内で「人権」について話し合うきっかけとしてお役立てください。

あなたは大丈夫？
　　考えよう！デートDV

　　　　　　　（DVD）

パートナーにされた・してしまったことはありませんか？
　・身体的な暴力　　　・精神的な暴力
　・経済的な暴力　　　・性的な暴力
それ、「デートDV」かもしれません。
デートDVを防ぐにはどうしたらいい？一緒に考えてみましょう。
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題　　　　名 保管 概　　　　　　　　要

DVD解説

【テーマ：女性・男女共同参画】

人権
びわ
虎姫

木之本

39分

2006

人権

23分

2009

人権
木之本

35分

2008

人権

23分

2014

人権

19分

2013

人権
木之本

87分

2008

人権

40分

2009

夢のつづき

　　　   （アニメ・DVD）

子育て№１の街を作りたい！新潟県上越市ＮＰＯ法人『マミーズネット』、
地元の伝統食を現代に発信したい！岐阜県郡上市『ビスターリマーム』、団
塊世代が“元気”を生み出す街にしたい！東京都大田区ＮＰＯ法人『男女共
同参画おおた』、それぞれのまちづくりの活動を紹介しています。

夢へのパスポート

              　　　 （ＤＶ
Ｄ）

ふたりがよりよい関係を
　　　　　　つくるために
～デートＤＶってなに？～

　　　　　　　（ＤＶＤ）

ＤＶとは、配偶者等親密な関係にある（あった）相手から行われる暴力のこ
とです。ＤＶは、重大な人権侵害であり、個人の尊厳を害し、男女平等の実
現の妨げとなっています。
このＤＶＤでは、若年層にとって身近な男女交際の問題を取り上げること
で、より多くの若い世代がＤＶを理解し、また対等な人間関係を築いていく
ことの大切さを学習していただくことを目的として作成されました。
（滋賀県健康福祉部子ども・青少年局 企画・制作）

日常の人権　Ⅰ
　～気づきから行動へ～

　　　　　　　（ＤＶＤ）

日常生活の中でいつの間にか身についてしまった差別や偏見。今一度それを
見直してみませんか。人が人として大切にされる権利、人権を考えることな
くよりよい社会を作ることはできません。人権感覚に疎い人の言葉や態度が
差別を生みます。そして人権を侵害されて苦しんでいる人の心の痛みを分か
ろうとしないことで、新たな人権侵害が起こります。まず身近な問題から人
権について考える作品です。この作品は「女性の人権」「子どもの人権」
「高齢者の人権」についてドラマとドキュメンタリーにより構成されていま
す。まず、ドラマパートでテーマごとに、日常にある偏見について気づきを
促します。そして、どのような考え方や行動が、偏見をなくし、ともに生き
るよりよい社会へ変えていけるかを考えていくきっかけになる作品です。

中尾美月は、高齢者の訪問看護を担当する看護師。一緒に住んでいる祖父・
徳治とは折り合いが悪く、なかなか優しい言葉もかけられません。一方、自
分が家族にとって、「役立たずの厄介者」だと思い込んでいる徳治は、近所
に住むニートの青年と出会い、他に居場所のない二人はしだいに心を通わせ
ていきます。そんな徳治のもとに、ケアハウスで暮らす旧友から手紙が届
き・・・。家族の中で疎外感を抱く高齢者や、その介護に疲れ果てた周囲の
人びと、無気力な毎日を送る若者らが、世代の異なる者とのふれあいや、高
齢者を支援するサービスの活用などで、家族のきずなを深め、生きがいを感
じられる生活を送ることができるようになっていく様子を描いています。

配偶者からの暴力は、犯罪となる行為をも含む重大な人権侵害です。配偶者
からの暴力は、あなたの身近なところでおきています。「配偶者暴力防止
法」は平成１３年に制定され、平成１９年７月に保護命令の拡充や市町村の
取組の強化を柱とした改正法が成立し、平成２０年１月に施行されました。
このＤＶＤでは、配偶者からの暴力の根絶をめざして、「配偶者暴力防止
法」のしくみ等についてわかりやすく紹介しています。

配偶者からの
　　暴力の根絶をめざして

　　　　　　　（ＤＶＤ）

マザーズハンド
　～お母さんの仕事～

　　（字幕副音声・DVD）

母親が清掃員として働くことを恥ずかしく思い、家族に反抗し小学校を休ん
でしまった主人公。姉に無理やり母の仕事場に連れて行かれ、凛として掃除
を続ける母の姿を見た主人公は、自分の心が差別意識を生み出すのだと気づ
く。
この作品では、家族とは何か？人権とは何か？差別とは何か？
をある家族の姿を描くことで、身近にある偏見や差別に目を
向け、人権への理解を深めるとともに、誰もが幸福に生きて
いく権利を持っていることを学びます。

チャレンジ・ストーリー

　～まちづくりにかける
　　　　元気な女性たち～

　　　　　　　  （ＤＶＤ）

この作品は、女性の元気が地域を活性化している優良事例を紹介していま
す。内閣府男女共同参画局が、アドバイザーを派遣するなど各地の自主的な
活動を支援し、地域づくりに取り組む模様のドキュメンタリービデオとして
編集されています。滋賀県栗東市のＮＰＯ法人「びぃめーる企画室」、熊本
県宇城市「風の会」、京都府舞鶴市ＮＰＯ法人「舞鶴市女性センターネット
ワークの会」の元気な女性たちの取り組みや想いを紹介しています。

12



題　　　　名 保管 概　　　　　　　　要

DVD解説

【テーマ：女性・男女共同参画】

人権

22分

2022

人権
木之本

27分

2008

ワーク・ライフ・バランスという言葉を知っていますか？それは、「仕事」
と「生活」を調和させるライフスタイルのこと。家庭や会社など私達の身近
なところで、すでに様々な取り組みが始まっています。このＤＶＤでは、
ワーク・ライフ・バランス社会の実現をめざす企業や、仕事と家庭の理想的
なバランスを実践する人々の姿をドキュメンタリータッチで紹介します。
【このＤＶＤで紹介している企業・人々】
株式会社カミテ、未来工業株式会社、松下電器産業株式会社、株式会社東レ
経営研究所 代表取締役社長、石川県健康福祉部少子化対策監室 子ども政策
課課長、メディカルケア虎ノ門 理事長・院長、ＮＰＯ法人ファザーリング・
ジャパン 代表理事 （内閣府男女共同参画局 企画）

ワーク・ライフ・バランス
  を知っていますか？
　～働くオトコたちの声～

               　　（ＤＶＤ）

レインボーストーリーズ
　LGBTSと社会

　④地域社会
～ありのままで過ごせる
　　　　　　　コミュニティ～

　　　　　　　　（DVD）

　地域社会においては、男女の役割規範やその価値観が根強く残っているこ
とも多く、「まだ結婚しないの？」といった一見したところ何気ない一言が
LGBTSの人々を傷つけてしまうこともあります。
　トランスジェンダーの登場人物を中心に誰もが地域社会の一員として、居
心地よく過ごすことができるための様々な地域の取り組みの工夫を描きま
す。「自分の暮らす街にLGBTSの人はいない」と考えがちな地域の中にお
いて、無意識の差別をしていないかを考えさせられるドラマです。
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