
題　　　　名 保管 概　　　　　　　　要

人権

15分

2026

人権

18分

2026

人権

21分

2026

人権

12分

2026

人権

30分

2026

人権

34分

2026

見上げれば

ひきこもりの背景や状態は人それぞれですが、長期化すると社会や人に対
する恐怖感が強まり、本人や家族の人生に深刻な影響を与えます。就職・
再就職の難しさ、家族もどうしていいかわからず心身が疲弊するなど、そ
の苦悩は計り知れません。さらに、地域社会との関わりが乏しく存在が見
えづらいため、家族だけで悩みを抱え込む現実があります。
このドラマでは、できるだけ早い段階で適切な支援につながることの重要
性、信頼できる他者とのつながりや、寄り添ってくれる人のいる「居場
所」が回復のきっかけになることを伝えます。どのような状況の人にも、
寄り添い合い、誰もが支え合える社会の実現をめざし制作された人権啓発
ドラマです。
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おばあちゃんは認知症
　～お兄ちゃんからの手紙～

　　　　（アニメ）

認知症の症状が進んだおばあちゃん、部活動も勉強も上手くいかず自分を
見失っていた中学生の男の子とその家族、先の戦争で若くして亡くなった
おばあちゃんの兄たちが織り成す物語を通して、認知症の人との接し方・
相手を思いやることの大切さ・命と平和の尊さを伝えるアニメーション作
品です。

ねずみくんのきもち

　　　　（アニメ）

ロングセラーのねずみくんの絵本シリーズの中の『ねずみくんのきもち』
を映像化しました。いじめやコンプレックス、自然とのつながりなどの大
切なテーマをねずみくんと一緒に学べる楽しいアニメーションです。
一人一人が大切な存在であるということに気づき、共に生きていることを
感じられることを願って制作されました。

フクロウ人形の秘密

刑を終えて犯罪に走る「再犯者」の割合は実は二人に一人といいます。
どう再犯者を減らしていくか―これは安全で安心できる社会を目指す上で
最重要課題の一つです。
この作品は、法務省が主唱する「社会を明るくする運動」の一環として全
国の小・中学生を対象に実施されている作文コンテストの中で法務大臣賞
を受賞した、ある小学生の作文に今日的な再犯防止の問題を加え、脚色し
たものです。
すべての国民が、犯罪や非行の防止と、罪を犯した人たちの更生について
理解を深め、それぞれの立場において力を合わせ、犯罪や非行のない地域
社会を築くための一助となることを目指します。

ジェンダーについて考える
３つの物語
①ジェンダーステレオタイプ
　～無意識の性別規範～

性別に基づいてこうあるべきと決めつける固定観念や、思い込みである
ジェンダーステレオタイプは社会の中に数多く存在し、男女格差の一因に
もなっていると考えられています。
本巻は、無意識のうちに思い込んでしまっている、あるいは社会の中に見
えない形で存在するジェンダーステレオタイプに気付き、それらがどのよ
うに作られているかを考える物語です。生徒たちが自分事としてジェン
ダーについて考える第一歩となるきっかけを提供します。

ジェンダー平等への挑戦
　誰もが生きやすい
　　　　　社会に向けて

ジェンダー不平等の実態について解説し、世界や日本でジェンダー平等を
目指す取り組みが行われていることを示しながら、自治体や企業の取り組
みなどを紹介します。また性的少数者についても取り上げ、多様な性のあ
り方についても解説します。

借用の申し込みは、

各保管場所へお願いします。
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人権

30分

2026

商工

28分

2025

商工

34分

2026

動画で学ぶ
職場のハラスメント Part２
アンコンシャスバイアスを
　　　　　　　　　 しろう

アンコンシャスバイアスは日常のあらゆる場面にある、と気づくことが、
よりよい職場づくり、ダイバーシティへの第一歩となります。
職場で起こりうる具体的な事例をもとに、アンコンシャスバイアスについ
て一緒に学ぶ教材です。

　　事例①上司より早く帰るなんて
　　事例②男は仕事を優先すべき
　　事例③女に大きな仕事は任せられない
　　事例④高齢のお客さまは理解力が低い

マルっとわかる！
職場のハラスメント
 ～パワハラ、セクハラから
　 モラハラ、カスハラまで～

職場で気になる様々な“ハラスメント”。それぞれのハラスメントにどの
ように対応していけば良いでしょうか。
事業主に対して、法律による防止義務が課せられているパワハラ、セクハ
ラ、マタハラと、法的な規制のないハラスメントをどう考えればよいか、
事例と解説を通して考える教材です。

みんな笑顔になる日まで

本作品は「ヤングケアラー」と「若年性認知症」を描いた作品です。
ヤングケアラーは、負担の大きさによっては、日常生活やその子の将来に
影響を及ぼすことさえあります。若年性認知症になった方は、本来であれ
ば保てていたはずの社会的つながりから外れてしまい、自己の存在意義を
見出せず辛い思いをしていることもあります。
このような支援を必要としている人々のことを正しく理解し、どのように
関わっていくか考える一助として、本作品をご活用ください。

借用の申し込みは、

各保管場所へお願いします。


