
場所： 〒526-0831 滋賀県長浜市宮司町１１６１−２
（女性専用骨盤サロン 美ken）

電話：0749-59-3502
⚫概要：ゆったりした空間で、産前・産後ママのお身体の気になる内外両側面へのお悩みにお答えしていきます。

保育士スタッフも在籍しております。お子様のお見守りも安心してお任せください。

「私の骨盤ってどうなってるの？」「あれ？妊娠前に戻らない…」と 気になるママ&これからママになるあなたへ.
女性のために本気で当院が大切なお体のケアについて全力でお答えしていきます。
産前・産後のママ特有の骨盤の歪みや開きに対しての悩み。育児疲れやそれに伴うお体の不調、
ママの気持ち. を受け止め お困りや悩みを解決する助けになる…そんな居場所になればいいな、と思っています。

メニュー案内：産前産後ケアに必要な基礎知識講座 料金は￥1,000/回（チケット1枚分の料金です）

妊産婦専門サロン 美ken

時間 内容

チケット利用1回分 60分～ 産前産後の骨盤ケア基礎講座
・正しい骨盤ベルトの巻き方
・尿漏れケア
・ご自宅でできる骨盤1分体操
・栄養学を基にインナービューティーの必要性

・Inbodyを用いた体組成測定（妊婦の方は対象外）
・その他ママの気になる疑問に出来る限りお答えいたします。お子様のお見守り

も安心してお任せ
ください☆

ゆったりした空間で
自分だけの大切な時
間をお過ごしくださ

い


