
【事業所名】いっ歩助産所 

 

【職種】助産師                         

 

【お名前】井下山しのぶ 

 

【住所】長浜市湖北町速水９８０ 

 

【電話番号】 

☎０９０－４５６０－８０６１ 

 

【メッセージ】 

母乳ケアと母乳育児支援を柱としています。 

育児でのお困りのお母さんに寄りそった支援をしていきます。 

 

【教室・講座の案内】 

 おっぱいマッサージ   初回4000円 

2回目以降3000円～ 

 

 黄土よもぎ蒸し（４0分） 2８00円 

 その他にもお気軽にご相談ください。       

 

 
 

 

 


