
1．各種相談：平日9時～17時　お電話ください

こころの相談

　六荘まちづくりセンターで開催中！！

　日程表は市立長浜病院ホームページ、配布チラシ等に掲載しています

個別にも対応しています。にじいろ「各種相談」に

　 ご連絡ください.

両親教室申し込みQRコード

＊育児休暇を取ったけれど・・・

2．父親のための両親教室

＊流産や死産後の誰にも言えない気持ちに寄り添ったケアを行います

パパの育児相談
＊初めての育児に戸惑っていませんか？

＊上のお子さんの赤ちゃん返りに振り回されていませんか？

＊ママのサポートはどうすればいいの？

＊出産の振り返りや悩み、不安など

連絡先：0749－68－2300（代）平日8時30分～17時15分

　にじいろの助産師は、地域のみなさまが安心して
妊娠・出産・育児ができるようにお手伝いをします

＊授乳の方法がわからない

＊お産後のおっぱいトラブルも解消したい

＊赤ちゃんの成長・発達みて欲しい

育児相談
＊もう一度、沐浴を教えて欲しいなど

　　　場所：市立長浜病院　にじいろ

母乳相談
＊妊娠中からおっぱいのケアを始めましょう

　お産後の母乳育児がスムーズになります

＊赤ちゃんがおっぱいを吸ってくれない

1回1000円

＊長浜市在住の方はハッピー子育て チ

ケットをご利用いただけます

無料

市立長浜病院

産前産後ステーション 「にじいろ」


