
 

 

 

事業所名 職種 内容 連絡先等 

① 彩香助産院 

（高月町渡岸 212-12） 

 

📞080-1415-9156 

助産師 おっぱい相談、おっぱいマッサージ、 

沐浴、育児相談、妊婦さんの個別相談な

ど。休日時間外や訪問が可能なこともあ

りますのでご相談下さい（時間外料金、交

通費別途） 

◆ Hp : ayaka-jyosanin.amebaownd.com  

          

② 産前・産後ケア  

ＲＡＹ 

📞090-8577-2776 

理学  

療法士 

・パパ・ママのための産前・産後ケア講座 

in 助産院「ままの手」なごみ 

・ベビービクス＆ベビーヨガ パパママ

育児講座 in 堤整形外科ﾒﾃﾞｨｶﾙﾌｨｯﾄﾈｽﾊｲﾌﾞﾘｯﾄ 

 

✉ray0227.2011@gmail.com 

Instagram の DM から  ➡ 

③ tetote 

（高月町西阿閉 1489） 

 

📞090-6149-9557    

理学  

療法士 

ベビマ、ママのセルフケア、サイン、こ

どものスキンケア、ヨガ、おくるみケ

ア、パステル足型＆手形アート 

◆Instagram ：＠satko.tetote   

 

④ いっ歩助産所 

（湖北町速水 980） 

📞 090-4560-8061 

助産師 おっぱいマッサージ 

黄土よもぎ蒸し、母乳育児相談、育児相

談 など 

  

 

⑤ 助産院「ままの手」

（新庄中町 170） 

  

📞090-1678-0859 

 

助産師 おっぱいマッサージ・ケア（訪問） 

妊娠・出産・育児・おっぱい等相談 

My 助産師：妊娠中・産後すぐからの自宅での

育児・授乳フォロー  

ライン相談、長浜市無料オンライン相談 ベビ

ーマッサージ・ヨガ（個別・訪問可） 

なごみでのイベント 

ベビーマッサージ、ヨガ、マクロビランチ会、

相談測定会、お楽しみイベント など 

 

 

⑥ まちのほけんしつ 

（平方町 321-3） 

 

📞0749-68-3271 

助産師 

保健師 

❀プレママ＆パパ講座(60 分 1000 円) 

沐浴や抱っこ・授乳の方法や、お産の話など４

つのテーマがあります。 

❀産後サポートプラン 

おっぱいケア(1,500 円/ｈ)など 

*相談のみの場合、個別相談をご利用ください。 

 

長浜市ﾊｯﾋﾟｰﾁｹｯﾄＱＲ      インスタＱＲ  

 

⑦ ゆらら助産所 

（米原市村居田 628） 

 

📞090-7954-1719  

助産師 おっぱいマッサージ、育児相談、沐浴訪

問、妊娠中の個別相談、ベビーマッサー

ジ、ヨガ、赤ちゃん計測＆座談会、 

パパママ講座・沐浴講座、いのちのおはな

し、企画イベント など 

 

⑧ 浅井診療所 

（当目町 84-7） 

 

📞0749-74-120９ 

医師 

(家庭医) 

下記についての講座・相談会 

①育児のコツ  

②赤ちゃんの体・病気・発達   

③お母さんの体・体の不調 

④お父さんの育児・家事・夫婦の話し合い   

 

⑨ 市立長浜病院                                                                                                                      

産前産後ケアステーション

にじいろ 

（大戌亥町 313）  

📞0749-68-2300                                                                                                                                                                

助産師 1． 各種相談（授乳相談 、おっぱいケア、 

育児相談 、パパの育児相談、こころの相談（流

産や死産を経験されたパパやママ）、個別育児

教室） 

2． 父親のための両親教室   

 

 

 

 

 

開催場所：六荘まちづくりセンター 

1．各種相談はお電話ください：平日 8：30～17：15 

2．父親のための両親教室の開催日、内容、申し込み方法

は下記 QR コードから 

 

⑩ 出張専門助産院 

なぎ(梛） 

(相撲町 1100‐36) 

📞090-9547-0211 

 

 

 

助産師 ① おっぱいマッサージ 
② 母乳育児相談 
③ 妊娠期の身体、心の相談 
④ マタニティ yoga 
⑤ その他個別相談承ります 

 

◀公式 LINE アカウント 

 

 

 

 

ハッピー   子育て事業所のご案内  (R6 年度版) 

 

  

 

   

 

 

          

・ハッピー子育てチケットが利用できる事業所です。詳細は市ホームページで。 

・妊婦または生後 12 か月未満の乳児と父・母が対象のチケットです。 

・相談や講座の参加 1 回につき、1 枚のチケット（1000 円分）が使えます。 

 

 

◀ 公式ＬＩＮＥ 

アカウント 

▼公式ＬＩＮＥアカウント 

 
▼ままの手ブログ 

▲市ホームページ 

▼ゆらら助産所ＨＰ ▼公式ＬＩＮＥアカウント 

 

▼浅井診療所ホームページ 

 
 

 

 

◀にじいろ   

ホームページ 

◀ 公式ＬＩＮＥ 

アカウント 

◀ Instagram 

 
◀公式 

LINE 

 

◀両親教室申込 

   


