
 

  

事業所名 職種 内容 料金（参考） 
① 彩香助産院 助産師 おっぱい相談、おっぱいマッサージ、沐浴、育児相談、 

妊婦さんの個別相談など 

訪問が可能なこともありますのでご相談下さい（交通費別途） 

・おっぱいマッサージ：4000 円 

・妊婦さんの個別相談、両親学級：2000 円 

・育児相談：2000 円 ・沐浴：2000 円 

② 産前・産後ケア 

ＲＡＹ 

理学療法士 ① パパ・ママのための産前・産後ケア講座 

② ベビービクス＆ベビーヨガ パパママ育児講座 

① 1500 円 in 助産院「ままの手」なごみ 

② 1000 円 in 堤整形外科ﾒﾃﾞｨｶﾙﾌｨｯﾄﾈｽﾊｲﾌﾞﾘｯﾄﾞ 

③ tetote 
理学療法士 ベビマ、ママのセルフケア、サイン、こどものスキンケア、ヨガ、おくる

みケア、パステル足型＆手形アート 
 

各教室 3000 円 

 

④ いっ歩助産所 
助産師 おっぱいマッサージ 

黄土よもぎ蒸し、母乳育児相談、育児相談 など 

・妊婦相談：2500 円  ・黄土よもぎ蒸し （30 分）：2８00 円 

・おっぱいマッサージ：4000 円（２回目～3000 円） 

⑤ 助産院 

「ままの手」 

助産師 おっぱいケア（訪問）、妊娠・出産・育児・おっぱい等相談 

ベビーマッサージ、マンツーマン（訪問可）、お楽しみイベント 

ヨガ・マクロビランチ会、茶話会 など 

・おっぱいケア 3500 円～  ・各種相談 2500 円～ 

・ベビーマッサージ 16５0 円 ・マンツーマン 3600 円 

・ヨガ・ランチ会 1650 円.  ・茶話会 1200 円～ 

⑥ まちの 

ほけんしつ 

助産師 

保健師 

個別訪問（おっぱいケア・沐浴・育児相談・計測・マタニティ相談等）、 

わがままプラン 
・訪問：1 時間 1500 円 

・わがままプラン：1 時間 1500 円 

⑦ ゆらら助産所 助産師 おっぱいマッサージ、育児相談、沐浴訪問、妊娠中の個別相談、        

ベビーマッサージ、ヨガ、赤ちゃん計測＆座談会、 

パパママ講座・沐浴講座、いのちのおはなし、企画イベント など 

・おっぱいマッサージ 4000 円 

・相談・ベビマ・講座：1500～2000 円 

・赤ちゃん計測＆座談会：300 円 ・イベント：1500 円～ 

⑧ 浅井診療所 医師 

（家庭医） 

下記についての講座・相談会 

①育児のコツ 〜是非みなさんに知っておいてほしいこと〜 

②赤ちゃんの体・病気・発達  ③お母さんの体・体の不調 

④お父さんの育児・家事 夫婦の話し合い  ⑤その他何でも 

・30 分（1〜2 テーマ）：1000 円 

・60 分（2〜4 テーマ）：2000 円 

※テーマや相談の有無により所要時間が異なります 

 テーマは左記以外でも要望にお応えします 

⑨ 市 立 長 浜 病 院                                                                                                                        

産前産後ケアステーション 

      にじいろ 

                                                                                                                                                                       

助産師 1．各種相談 １）母乳相談 ２）育児相談 ３）こころの相談 

４）パパの育児相談 ５）個別育児教室 

2．父親のための両親教室  開催場所：六荘まちづくりセンター 

１）妊娠前期  ２）妊娠後期 ３）育児期   おっぱいケアの指導 

1．１回  1,000 円 
２．無料（教室開催日、内容、申し込み方法：別紙で案内） 

１）12 週前後のご夫婦対象 ２）28 週～36 週前後のご夫婦対象 
３）妊娠初期～36 週前後までのご夫婦対象 

⑩ 妊産婦専門サロン 

美 ken 

 

助産師 

理学療法士 

 

産前産後に必要な体のケアについて、正しい骨盤ベルトの巻き方 
自宅でできる骨盤ケア体操 
栄養面についてのアドバイス 
 
 

1 回 １０００円 

 

         ・ハッピー子育てチケットが利用できる事業所です。詳細は市ホームページで。 

・妊婦または生後 12 か月未満の乳児と父・母が対象のチケットです。 

・相談や講座の参加 1 回につき、1 枚のチケット（1000 円分）が使えます。 

 

 

 

ハッピー   子育て事業所のご案内 

  

 

    

 

R5 年度版 

 

▲市ホームページ 

あなたの近くにたくさんの心強い専門家がいます。ぜひご利用、ご相談ください。 

 


