
ハッピー⼦育てチケットが利⽤できます！

育児への不安を聞いてほ
しい、夫婦で出産準備に
ついて聞きたいなど個別
にご相談を承ります。

妊娠の不安や⼾惑い、どん
な⼩さな悩みもご相談くだ
さい。あなたらしい妊娠⽣
活を⼀緒に考えていきまし
ょう。

妊娠中から産後まで、⼼と体の変化に寄り添い、
あなたらしい⼦育てをサポートいたします。

お気軽にご相談くださいね。

出張専⾨助産院

あなたと⾚ちゃんの呼吸を
⼤切にする、穏やかな時間
をサポートします。

⺟乳育児相談
妊娠期の準備、乳腺炎予
防、乳房の痛み、卒乳など
授乳をトータルにサポート
します。ミルクの飲ませ⽅
もご相談ください。

おっぱいマッサージ

張りや痛みはとてもつら
いですね。あなたの頑張
りを優しく⽀えます。お
早めにご相談ください。

マタニティヨガ

妊娠期の
からだとこころの相談

その他個別相談

お申し込み⽅法

梛（なぎ）

090-9547-0211

公式LINEまたはSMSにご連絡ください。

①お名前
②出産⽇または出産予定⽇
③相談したい内容
をメッセージにお送りください☺

梛

〒526-0017
⻑浜市相撲町1100−36

（なぎ）

助産師
しょうじま まさこ

出張専⾨助産院


