
ゆ
らら助産所

　　　妊娠おめでとうございます✨
長浜市のみなさま　はじめまして。
私は、米原市で助産所を開業しています。
妊娠・出産・産後の子育てもずっとサポート致します✨  

2025 ゆらら助産所

飲み物、ヨガマット 貸出可
　　　　初　回　　２０００円 

２回目～　１５００円

マタニテイーヨガ 

妊婦中のマイナートラブル
産後のからだ相談  

 

米原

赤ちゃんと一緒に 楽しもう！ 

 

はじめて一緒にお出かけタイム♪  
初　回　　２０００円 

　　　　　２回目～　１５００円

持ち物：ベビーマッサージ 
　　　　　　バスタオル・おむつシート 
　　　　ママ＆ベビーヨガ 
　　　　　　ヨガマット　貸出可

ベビーマッサージ 
ママとベビーのヨガ 

妊娠中を楽しもう！ 

赤ちゃん計測 
＆ 座談会  

母乳育児相談
 おっぱいマッサージ 
トラブル・卒乳ケア  

　　　　　　　妊娠中から心配な方、病院や産院を
　　　　　退院してから母乳が足りているのか不安
　　　　　赤ちゃんが上手く飲めないなどおっぱい
　　　　　に関することや心とからだのケア

４０００円 　　　出張の場合追加あり

イベント
企画あり
HPやインスタを
ご覧ください 

長浜市
ライン相談が
2025年から
無料で

できます！
  

 

「助産所」ってどんなところだろう 

ゆらら助産所ができるコト

 

自然豊かな静かな環境で、懐かしさを感じられる居場所。
 

古くから伝わる教えや暮らしを大切にして、新しい知識やそれぞれ
個々の考え方や思いを大切にしています。
妊娠中に変化するカラダとココロに向き合い、お産も子育ても
「私らしく」ほっと解放される居心地のいい空間を目指しています。

また、自宅出産をしたいと願う方のお手伝いもしていますので気軽にご相談下さい。

　 ★どこで出産するとしても家族と一緒にもう一つの妊婦健診も行ってます★

 

 

 

営業時間：9～17時　★予約制  ★当日の場合は,お電話 
 

住　　所：米原市村居田628 ◎駐車場有   

助産師　 松尾美穂 　　電話：090-7954-1719 

母と父の学び舎
　マタニテイークラス

  妊娠中のカラダとココロのこと、
お産のこと、赤ちゃんのこと、

おっぱいのこと、 産後の過ごし方
など　シリーズで開催 

妊娠中の方ならどなたでも　
ご家族と一緒に。
参加費：2000円 　ペア割：3000円

妊婦相談・お手当ケア　３０００円
　お産相談　　　　　　　２０００円 
　家族で妊婦健診 もできます

産婆 ＠ Miho

あれこれ悩んだ時は！ 

長浜市
ハッピー子育て
チケット利用可

つきのわ　縁むす日和
妊娠・出産・子育てが楽しくなる

第3月曜日　10時～　 

HPにお問合せお申込み
メール・Instagram・

公式LINE　あり


