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市
民
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

予
約
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
ま
す

■問 

市
民
活
躍
課(

☎
６
５
ー
８
７
２
２)

　

６
月
１
日(

木)

８
時
30
分
か
ら
、
各
ま
ち
づ
く

り
セ
ン
タ
ー
の
空
き
状
況
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

確
認
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

【
対
象
施
設
】

　

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー　

市
内
全
18
施
設

空
き
状
況
を
見
る
に
は

　

ご
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
な
ど
か
ら
、

次
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

○
市
民
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
予
約
シ
ス
テ
ム

　

h
ttp
://sh

isetsu
.city.n

agah
am
a.lg.jp

/

　

下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
も

　

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

空
き
状
況
を
公
開
す
る
期
間

　

施
設
の
空
き
状
況
は
、
閲
覧
日
の
３
か
月
先
の

末
日
ま
で
公
開
し
ま
す
。

予
約
シ
ス
テ
ム
の
今
後
の
運
用

　

10
月
か
ら
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て

施
設
の
予
約
が
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
を
開
始
す
る
予

定
で
す
。

健
康
推
進
員
養
成
講
座
　

受
講
生
募
集■問 

健
康
推
進
課(

☎
６
５
ー
７
７
７
９)

　

市
で
は
、
健
康
づ
く
り
を
地
域
で
実
践
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
活
動
で
き
る
「
健
康
推
進
員
」
の
養
成
講
座
を

開
催
し
ま
す
。

【
対
象
者
】

　

健
康
づ
く
り
に
興
味
関
心
が
あ
り
、
講
座
修
了
後
、
市

の
健
康
推
進
員
と
し
て
仲
間
と
と
も
に
健
康
推
進
員
活
動

に
積
極
的
に
取
り
組
む
意
思
の
あ
る
人
。
男
女
は
問
い
ま

せ
ん
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

【
定
　
員
】
20
人

【
受
講
料
】
無
料

(

一
部
実
費
負
担
が
あ
る
場
合
が
あ
り
ま
す)

【
申
　
込
】
６
月
15
日(

木)

ま
で
に
、
電
話
で
担
当
課
ま
で
。

※

健
康
推
進
員
の
認
定
に
は
、
24
時
間
以
上
の
受
講
時
間

　

が
必
要
で
す
。

　　日　　　　  時　　

６月28日(水)
９時～15時30分

７月13日(木)
９時～12時

７月～11月
13時30分～15時

９月15日(金)
13時30分～15時30分

10月17日(火)
９時30分～11時30分

９月～11月

11月２日(木)
９時～13時30分

11月28日(火)
９時～16時

12月13日(水)
９時30分～15時30分

　　会　　　　　 場　　

ながはまウェルセンター

(小堀町32-3)

メディサポA会議室
(宮司町1181-2)

北部健康推進センター

(高月町渡岸寺160)

各地区

北部健康推進センター

ながはまウェルセンター

北部健康推進センター

　　　　　内　　　　　　　　　　容　　　　

・健康推進員活動について・公衆衛生について
・食中毒と食品衛生の知識・喫煙とアルコール

・健康づくりと生活習慣病予防
・こころとからだの健康づくり

湖北医師会が実施する「健康教室」を受講
7/6、8/10、9/7、10/12、11/9から１日選択

・運動「ロコモ・メタボの予防パート１」

・運動「ロコモ・メタボの予防パート２」

・地域実習(健康推進員地区活動への参加)

・減塩について
・調理実習

・母子保健について ・健康と歯科保健
・食育について ・食生活プランの立て方

・調理実習 ・グループワーク ・まとめ
・閉講式
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屋
根
融
雪
設
備
の

設
置
補
助
を
行
い
ま
す

■問 
北
部
振
興
局
地
域
振
興
課(

☎
８
２
ー
５
９
０
０)

　

冬
季
の
落
雪
や
雪
下
ろ
し
に
よ
る
事
故
防
止
の
た
め
、
お

住
ま
い
の
家
屋
の
屋
根
に
融
雪
設
備
を
設
置
す
る
場
合
の
費

用
に
対
し
て
補
助
し
ま
す
。

【
対
象
者
】

　

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
人

・
上
草
野
地
区
、
杉
野
・
高
時
地
区
、
余
呉
地
区
お
よ
び
西

　

浅
井
地
区
に
居
住
し
て
い
る
人

・
冬
季
も
継
続
し
て
居
住
す
る
人

・
世
帯
全
員
に
市
税
等
の
滞
納
が
な
い
人

【
対
象
費
用
】

　

住
宅
等
へ
の
屋
根
融
雪
装
置
の
設
置
費
用

【
補
助
額
】

　

対
象
費
用
の
１
／
５
以
内(

上
限
30
万
円)

※

１
家
屋
に
対
し
て
１
回
限
り　

【
申
請
期
間
】

　

随
時

※

工
事
着
手
後
の
申
請
は
補
助
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
の
で
ご

　

注
意
く
だ
さ
い
。

【
申
請
場
所
】

　

北
部
振
興
局
地
域
振
興
課

「
起
業
型
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」

隊
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

■問 

市
民
活
躍
課(

☎
６
５
ー
８
７
１
１)

　

明
確
な
ビ
ジ
ョ
ン
を
持
ち
な
が
ら
活
動
し
、
将
来
的
に
市

内
で
事
業
化
、
起
業
す
る
人
材
、
都
市
圏
在
住
の
意
欲
が
あ

る
人
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
担
当
課
ま
た
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
で
。

下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

【
募
集
人
数
】
10
人　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

【
締
切
り
】
５
月
25
日(

木)

【
対
象
者
】

　

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
人

・
平
成
29
年
４
月
１
日
現
在
で
、
20
歳
以
上
で
お
お
む
ね
40
歳

　

ま
で
の
男
女

・
都
市
地
域(

条
件
不
利
地
以
外)

に
在
住
し
、
委
嘱
後
に
本

　

市
に
住
民
票
を
移
す
こ
と
が
で
き
る
人

・
活
動
期
間
終
了
後
も
本
市
で
引
き
続
き
活
動
し
よ
う
と
す

　

る
意
欲
を
も
っ
て
い
る
人

・
心
身
と
も
に
健
康
な
状
態
で
、
地
域
活
動
に
意
欲
を
持
っ
て

　

積
極
的
か
つ
誠
実
に
活
動
で
き
る
人

・
地
方
公
務
員
法
第
16
条
に
規
定
す
る
欠
格
条
項
に
該
当
し

　

な
い
人

・
パ
ソ
コ
ン
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
を
扱
え
る
人　

【
応
募
方
法
】

　

応
募
用
紙
、
活
動
提
案
書(

Ａ
４
サ
イ
ズ)

、
住
民
票
抄
本

　

を
郵
送
ま
た
は
直
接
担
当
課
ま
で
。

※

応
募
用
紙
、
活
動
提
案
書
は
担
当
課
に
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と

　

も
で
き
ま
す
。

狭
い
道
路
の
拡
幅
を
支
援
し
ま
す

■問 

開
発
建
築
指
導
課(

☎
６
５
ー
６
５
４
３)

道
路
河
川
課　
　

(

☎
６
５
ー
６
５
３
１)

　

地
域
の
防
災
機
能
を
高
め
る
と
と
も
に
、
住
環
境
の
改
善
を

図
る
た
め
、
幅
員
の
狭
い
「
生
活
道
路
」
を
、
建
築
主
等
の
協

力
を
得
て
４
ｍ
に
拡
幅
す
る
事
業
を
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

【
実
施
要
件
】

　

道
路
の
中
心
線
か
ら
２
ｍ
の
位
置
ま
で
後
退
さ
れ
た
用
地
、

隅
切
り
用
地
の
寄
付
を
受
け
ら
れ
る
場
合
に
事
業
を
実
施
し
ま

す
。

　

受
付
は
、
１
敷
地
単
位
か
ら
行
い
ま
す
。
ま
た
、
道
路
の
始

点
か
ら
終
点
ま
で
の
用
地
寄
付
を
自
治
会
で
取
り
ま
と
め
る
場

合
は
、
別
途
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

【
作
業
区
分
】

　

用
地
寄
付
の
協
議
が
整
っ
た
場

合
、
市
が
境
界
確
定
、
測
量
、
分

筆
、
所
有
権
移
転
登
記
、
整
備
工

事
、
維
持
管
理
を
行
い
ま
す
。

【
助
成
金
等
】

　

後
退
用
地
内
に
あ
る
門
や
塀
、

樹
木
な
ど
の
支
障
物
件
の
移
設
撤

去
工
事
に
対
し
助
成
金
を
交
付
し

ま
す
。
ま
た
、
隅
切
り
用
地
の
寄

付
に
対
し
て
、
奨
励
金
を
交
付
し

ま
す
。

申
請
受
付
窓
口

　

開
発
建
築
指
導
課
〈
本
庁
舎
２
階
〉

　

(

☎
６
５―

６
５
４
３)

境
界
確
定
・
登
記
・
整
備
工
事
等

　

道
路
河
川
課
〈
本
庁
舎
２
階
〉　
　

　

(

☎
６
５―

６
５
３
１)


