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市
民
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

予
約
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
ま
す

■問 

市
民
活
躍
課(

☎
６
５
ー
８
７
２
２)

　

６
月
１
日(

木)

８
時
30
分
か
ら
、
各
ま
ち
づ
く

り
セ
ン
タ
ー
の
空
き
状
況
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

確
認
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

【
対
象
施
設
】

　

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー　

市
内
全
18
施
設

空
き
状
況
を
見
る
に
は

　

ご
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
な
ど
か
ら
、

次
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

○
市
民
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
予
約
シ
ス
テ
ム

　

http://shisetsu.city.nagaham
a.lg.jp/

　

下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
も

　

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

空
き
状
況
を
公
開
す
る
期
間

　

施
設
の
空
き
状
況
は
、
閲
覧
日
の
３
か
月
先
の

末
日
ま
で
公
開
し
ま
す
。

予
約
シ
ス
テ
ム
の
今
後
の
運
用

　

10
月
か
ら
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て

施
設
の
予
約
が
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
を
開
始
す
る
予

定
で
す
。

健
康
推
進
員
養
成
講
座
　

受
講
生
募
集■問 

健
康
推
進
課(

☎
６
５
ー
７
７
７
９)

　

市
で
は
、
健
康
づ
く
り
を
地
域
で
実
践
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
活
動
で
き
る
「
健
康
推
進
員
」
の
養
成
講
座
を

開
催
し
ま
す
。

【
対
象
者
】

　

健
康
づ
く
り
に
興
味
関
心
が
あ
り
、
講
座
修
了
後
、
市

の
健
康
推
進
員
と
し
て
仲
間
と
と
も
に
健
康
推
進
員
活
動

に
積
極
的
に
取
り
組
む
意
思
の
あ
る
人
。
男
女
は
問
い
ま

せ
ん
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

【
定
　
員
】
20
人

【
受
講
料
】
無
料

(

一
部
実
費
負
担
が
あ
る
場
合
が
あ
り
ま
す)

【
申
　
込
】
６
月
15
日(

木)

ま
で
に
、
電
話
で
担
当
課
ま
で
。

※

健
康
推
進
員
の
認
定
に
は
、
24
時
間
以
上
の
受
講
時
間

　

が
必
要
で
す
。

　　日　　　　  時　　

６月28日(水)
９時～15時30分

７月13日(木)
９時～12時

７月～11月
13時30分～15時

９月15日(金)
13時30分～15時30分

10月17日(火)
９時30分～11時30分

９月～11月

11月２日(木)
９時～13時30分

11月28日(火)
９時～16時

12月13日(水)
９時30分～15時30分

　　会　　　　　 場　　

ながはまウェルセンター

(小堀町32-3)

メディサポA会議室
(宮司町1181-2)

北部健康推進センター

(高月町渡岸寺160)

各地区

北部健康推進センター

ながはまウェルセンター

北部健康推進センター

　　　　　内　　　　　　　　　　容　　　　

・健康推進員活動について・公衆衛生について
・食中毒と食品衛生の知識・喫煙とアルコール

・健康づくりと生活習慣病予防
・こころとからだの健康づくり

湖北医師会が実施する「健康教室」を受講
7/6、8/10、9/7、10/12、11/9から１日選択

・運動「ロコモ・メタボの予防パート１」

・運動「ロコモ・メタボの予防パート２」

・地域実習(健康推進員地区活動への参加)

・減塩について
・調理実習

・母子保健について ・健康と歯科保健
・食育について ・食生活プランの立て方

・調理実習 ・グループワーク ・まとめ
・閉講式
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屋
根
融
雪
設
備
の

設
置
補
助
を
行
い
ま
す

■問 
北
部
振
興
局
地
域
振
興
課(

☎
８
２
ー
５
９
０
０)

　

冬
季
の
落
雪
や
雪
下
ろ
し
に
よ
る
事
故
防
止
の
た
め
、
お

住
ま
い
の
家
屋
の
屋
根
に
融
雪
設
備
を
設
置
す
る
場
合
の
費

用
に
対
し
て
補
助
し
ま
す
。

【
対
象
者
】

　

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
人

・
上
草
野
地
区
、
杉
野
・
高
時
地
区
、
余
呉
地
区
お
よ
び
西

　

浅
井
地
区
に
居
住
し
て
い
る
人

・
冬
季
も
継
続
し
て
居
住
す
る
人

・
世
帯
全
員
に
市
税
等
の
滞
納
が
な
い
人

【
対
象
費
用
】

　

住
宅
等
へ
の
屋
根
融
雪
装
置
の
設
置
費
用

【
補
助
額
】

　

対
象
費
用
の
１
／
５
以
内(

上
限
30
万
円)

※

１
家
屋
に
対
し
て
１
回
限
り　

【
申
請
期
間
】

　

随
時

※

工
事
着
手
後
の
申
請
は
補
助
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
の
で
ご

　

注
意
く
だ
さ
い
。

【
申
請
場
所
】

　

北
部
振
興
局
地
域
振
興
課

「
起
業
型
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」

隊
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

■問 

市
民
活
躍
課(

☎
６
５
ー
８
７
１
１)

　

明
確
な
ビ
ジ
ョ
ン
を
持
ち
な
が
ら
活
動
し
、
将
来
的
に
市

内
で
事
業
化
、
起
業
す
る
人
材
、
都
市
圏
在
住
の
意
欲
が
あ

る
人
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
担
当
課
ま
た
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
で
。

下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

【
募
集
人
数
】
10
人　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

【
締
切
り
】
５
月
25
日(

木)

【
対
象
者
】

　

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
人

・
平
成
29
年
４
月
１
日
現
在
で
、
20
歳
以
上
で
お
お
む
ね
40
歳

　

ま
で
の
男
女

・
都
市
地
域(

条
件
不
利
地
以
外)

に
在
住
し
、
委
嘱
後
に
本

　

市
に
住
民
票
を
移
す
こ
と
が
で
き
る
人

・
活
動
期
間
終
了
後
も
本
市
で
引
き
続
き
活
動
し
よ
う
と
す

　

る
意
欲
を
も
っ
て
い
る
人

・
心
身
と
も
に
健
康
な
状
態
で
、
地
域
活
動
に
意
欲
を
持
っ
て

　

積
極
的
か
つ
誠
実
に
活
動
で
き
る
人

・
地
方
公
務
員
法
第
16
条
に
規
定
す
る
欠
格
条
項
に
該
当
し

　

な
い
人

・
パ
ソ
コ
ン
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
を
扱
え
る
人　

【
応
募
方
法
】

　

応
募
用
紙
、
活
動
提
案
書(

Ａ
４
サ
イ
ズ)

、
住
民
票
抄
本

　

を
郵
送
ま
た
は
直
接
担
当
課
ま
で
。

※

応
募
用
紙
、
活
動
提
案
書
は
担
当
課
に
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と

　

も
で
き
ま
す
。

狭
い
道
路
の
拡
幅
を
支
援
し
ま
す

■問 

開
発
建
築
指
導
課(

☎
６
５
ー
６
５
４
３)

道
路
河
川
課　
　

(

☎
６
５
ー
６
５
３
１)

　

地
域
の
防
災
機
能
を
高
め
る
と
と
も
に
、
住
環
境
の
改
善
を

図
る
た
め
、
幅
員
の
狭
い
「
生
活
道
路
」
を
、
建
築
主
等
の
協

力
を
得
て
４
ｍ
に
拡
幅
す
る
事
業
を
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

【
実
施
要
件
】

　

道
路
の
中
心
線
か
ら
２
ｍ
の
位
置
ま
で
後
退
さ
れ
た
用
地
、

隅
切
り
用
地
の
寄
付
を
受
け
ら
れ
る
場
合
に
事
業
を
実
施
し
ま

す
。

　

受
付
は
、
１
敷
地
単
位
か
ら
行
い
ま
す
。
ま
た
、
道
路
の
始

点
か
ら
終
点
ま
で
の
用
地
寄
付
を
自
治
会
で
取
り
ま
と
め
る
場

合
は
、
別
途
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

【
作
業
区
分
】

　

用
地
寄
付
の
協
議
が
整
っ
た
場

合
、
市
が
境
界
確
定
、
測
量
、
分

筆
、
所
有
権
移
転
登
記
、
整
備
工

事
、
維
持
管
理
を
行
い
ま
す
。

【
助
成
金
等
】

　

後
退
用
地
内
に
あ
る
門
や
塀
、

樹
木
な
ど
の
支
障
物
件
の
移
設
撤

去
工
事
に
対
し
助
成
金
を
交
付
し

ま
す
。
ま
た
、
隅
切
り
用
地
の
寄

付
に
対
し
て
、
奨
励
金
を
交
付
し

ま
す
。

申
請
受
付
窓
口

　

開
発
建
築
指
導
課
〈
本
庁
舎
２
階
〉

　

(

☎
６
５―

６
５
４
３)

境
界
確
定
・
登
記
・
整
備
工
事
等

　

道
路
河
川
課
〈
本
庁
舎
２
階
〉　
　

　

(

☎
６
５―

６
５
３
１)



人権擁護委員の皆さん
平成29年5月1日現在〈敬称略〉

４広報ながはま　2017年5月15日

６
月
１
日
は
人
権
擁
護
委
員
の
日
で
す

■問 

大
津
地
方
法
務
局
長
浜
支
局(

☎
６
２
ー
０
５
６
５)

人
権
に
関
す
る
ご
相
談
は
人
権
擁
護
委
員
へ

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
人
権
擁
護
委
員
法

に
基
づ
い
て
活
動
し
て
い
る
民
間
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
す
。
市
で
は
35
人
が
法
務
大
臣

の
委
嘱
を
受
け
、
人
権
相
談
、
人
権
侵
犯

に
関
す
る
調
査
・
救
済
、
人
権
啓
発
と
い

っ
た
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

人
権
に
つ
い
て
、
悩
み
や
心
配
ご
と
が

あ
る
人
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無

料
で
、
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

　

法
務
局
の
人
権
相
談
所
や
委
員
の
自
宅

で
の
相
談
の
ほ
か
、
次
の
日
程
で
特
設
相

談
所
が
開
設
さ
れ
ま
す
。

特
設
人
権
相
談
所

６
月
１
日(

木)

９
時
〜
12
時

●
長
浜
西
部
福
祉
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　

伊
吹
委
員
・
宮
本
委
員
・
沢
尾
委
員
・

　

主
馬
委
員
・
樋
口
委
員
・
北
川
委
員
・

　

小
倉
委
員
・
髙
田
委
員

●
長
浜
市
役
所　

浅
井
支
所　

相
談
室

　

西
川
委
員
・
渡
辺
委
員
・
伏
木
委
員
・

　

石
田
委
員

●
び
わ
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
生
活
相
談
室

　

玉
樹
委
員
・
吉
川
委
員

●
長
浜
市
役
所　

湖
北
支
所　

相
談
室

　

角
川
委
員
・
伊
吹
委
員
・
新
田
委
員

●
公
立
木
之
本
公
民
館　

老
人
室

　

山
内
委
員
・
美
濃
部
委
員
・

　

久
保
田
委
員

６
月
１
日(

木)

13
時
〜
15
時

●
長
浜
市
役
所　

高
月
支
所　

会
議
室

　

柴
田
委
員
・
北
川
委
員
・
七
里
委
員
・

　

髙
橋
委
員

６
月
２
日(
金)

９
時
〜
12
時

●
長
浜
市
役
所　

浅
井
支
所　

相
談
室

　

渡
辺
委
員
・
伏
木
委
員

６
月
２
日(

金)

13
時
〜
16
時

●
余
呉
山
村
開
発
セ
ン
タ
ー
寿
相
談
室

　

東
野(

忠)

委
員
・
東
野(

眞)

委
員

　

岡
山
委
員

６
月
５
日(

月)

９
時
〜
12
時

●
長
浜
市
役
所　

虎
姫
支
所　

会
議
室

　

大
村
委
員

６
月
13
日(

火)

13
時
〜
15
時

●
西
浅
井
公
民
館　

視
聴
覚
室

　

和
藏
委
員
・
岩
谷
委
員
・
田
中
委
員

委　員　名

宮本　香代子

寺 村 　 茂 子

沢 尾 　 武 廣

主 馬 　 益 夫

樋 口 　 幸 永

北 川 　 庸 子

伊 吹 　 孫 平

小 倉 　 昭 憲

高 田 　 秀 博

石 田 　 　 賢

渡 辺 　 憲 雄

西 川 　 久 代

伏 木 　 正 和

大 村 　 　 治

饗場　ひとみ

松 井 　 京 美

小 嵜 　 明 子

角 川 　 智 子

住　　所

三ツ矢町

八幡東町

大宮町

石田町

七条町

加田町

祇園町

下之郷町

南高田町

谷口町

鍛冶屋町

北池町

内保町

中野町

五村

酢

唐国町

湖北町速水

電 話 番 号

6 2 - 5 5 1 1

6 2 - 7 4 7 3

6 3 - 9 5 6 5

6 2 - 6 2 6 7

6 5 - 3 3 6 3

6 3 - 2 4 7 7

6 2 - 7 0 9 0

6 2 - 2 7 1 9

6 2 - 6 9 2 8

7 4 - 2 7 5 0

7 6 - 0 5 0 0

7 4 - 1 7 1 2

7 4 - 1 5 5 2

7 3 - 2 6 9 1

7 3 - 2 3 3 0

7 3 - 4 5 7 4

7 3 - 2 9 2 2

7 8 - 1 0 8 3

委　員　名 

新 田 　 專 信

伊 吹 　 惠 鐘

吉川　外喜男

玉 樹 　たまき

北川　由美子

柴 田 　 勘 治

髙橋 庄一郎

七里　まさ子

久保田　泰治

山 内 　 昌 達

美濃部　眞弓

東野　眞知子

東 野 　 忠 治

岡 山 　 光 晴

和 藏 　 順 人

田中　とし子

岩 谷 　 円 祐

住　　所

湖北町田中

小谷丁野町

益田町

八木浜町

高月町東物部

高月町高月

高月町持寺

高月町西阿閉

木之本町杉野

木之本町川合

木之本町千田

余呉町今市

余呉町国安

余呉町中之郷

西浅井町山門

西浅井町大浦

西浅井町岩熊

電 話 番 号

7 9 - 1 0 5 1

7 8 - 0 5 6 5

7 2 - 3 3 4 6

7 2 - 2 2 7 5

8 5 - 3 6 8 1

8 5 - 2 0 5 4

8 5 - 4 6 4 8

8 5 - 3 1 4 1

8 4 - 0 5 4 0

8 2 - 3 8 3 6

8 2 - 3 8 5 1

8 6 - 3 7 2 4

8 6 - 2 8 6 8

8 6 - 3 0 6 6

8 9 - 0 6 0 4

8 9 - 0 1 6 2

8 8 - 0 7 1 3

み やもと　   か   よ   こ  

てら  む ら 　     し げ   こ

さ わ    お 　     た け  ひ ろ

しゅ    め 　      ま す   お

  ひ   ぐち 　     さち   え

き た  が わ 　    よう    こ

 い   ぶ き 　     まご  へい

 お   ぐら 　    あ き  のり

た か   だ 　     ひ で  ひ ろ

いし   だ 　        まさる

わ た な べ 　     の り   お

にし  か わ 　    ひ さ   よ

ふ し 　 き 　 　 　  まさ  か ず

お お  む ら 　        お さ む

あ い  ば 　 　 　

まつ   い 　      きよ   み

 こ  　ざ き 　     あ き    こ

つ の  か わ 　    と も   こ

に っ 　 た 　 　 　 せ ん   し ん

 い   ぶ き 　    け い  しょう

よし  か わ 　    と   き   お

た ま  き 　 　

き た が わ 　   ゆ  み  こ

しば    た 　     か ん   じ

た か はし 　    しょういちろう

しち   り 　 　 　        こ

 く    ぼ   た 　    た い   じ

や ま   うち 　     まさ  た つ

 み   の   べ 　     ま  ゆ み

ひ がしの 　    ま  ち  こ

ひ がしの 　     ちゅう  じ

お か   や ま 　    ひ つ  は る

 わ    くら 　    じゅ ん に ん

 た  な か 　 　 　      こ

い わ  た に 　     え ん  ゆ う
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■問 

保
険
医
療
課(

☎
６
５
ー
６
５
２
７)

福
祉
医
療
費
助
成
制
度
の
お
知
ら
せ

子
ど
も
医
療
費
の
助
成

　

小
中
学
生
の
保
険
診
療
分
入
院
費(

部
屋
代
、

食
事
代
等
を
除
く)

を
助
成
し
て
い
ま
す
。

【
対
象
者
】
市
内
在
住
の
小
中
学
生(

保
護
者
も

市
内
在
住)

【
持
ち
物
】
領
収
書
原
本
、
印
鑑
、
保
護
者
の

振
込
口
座
が
確
認
で
き
る
も
の
、
健
康
保
険
証

福
祉
医
療
費
の
償
還
払
い(

払
い
戻
し)

　

福
祉
医
療
費
助
成
対
象
者
に
つ
い
て
、
左
記

に
当
て
は
ま
る
と
き
は
、
支
払
わ
れ
た
医
療
費

の
払
い
戻
し
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

【
対
象
と
な
る
場
合
】

①
県
外
で
受
診
さ
れ
た
と
き
、
も
し
く
は
受
給

　

券
を
提
示
せ
ず
に
受
診
し
、
保
険
診
療
分
を

　

自
己
負
担
し
た
と
き
。

②
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
65
歳
〜
74
歳
の
人
に

　

発
行
し
て
い
る
福
祉
医
療
券
を
お
持
ち
の
人

　

に
つ
い
て
、
１
か
月
の
医
療
費
が
一
定
の
限

　

度
額
を
超
え
る
と
き
。

※

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
持
ち
物
】
領
収
書
原
本
、
印
鑑
、
振
込
先
口
座

(

未
成
年
の
場
合
は
保
護
者
の
口
座)

を
確
認
で

き
る
も
の
、
健
康
保
険
証
、
福
祉
医
療
費
受
給

券

※

加
入
し
て
い
る
社
会
保
険
等
か
ら
高
額
療
養

　

費
・
附
加
給
付
金
等
が
支
給
さ
れ
る
場
合
は
、

　

支
給
決
定
後
に
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。
手

　

続
き
の
際
に
は
支
給
さ
れ
た
額
が
わ
か
る
も

　

の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※

申
請
期
限
は
支
払
後
５
年
間
で
す
。

申
請
先　

　

保
険
医
療
課　
　

(

☎
６
５―

６
５
２
７)

　

北
部
振
興
局
福
祉
生
活
課
・
各
支
所

■問 

環
境
保
全
課(

☎
６
５
ー
６
５
１
３)

環
境
保
全
活
動
団
体
を
支
援
し
ま
す

　

環
境
保
全
を
主
な
目
的
と
し
て
活
動
す
る
市

民
団
体
が
、
通
常
活
動
に
加
え
て
行
う
、
快
適

な
環
境
の
保
全
お
よ
び
創
出
を
目
的
に
し
た
事

業
を
支
援
し
ま
す
。

【
補
助
対
象
】
事
務
所
ま
た
は
活
動
拠
点
が
市
内

に
あ
り
、
１
年
以
上
活
動
実
績
が
あ
る
市
民
活

動
団
体

【
補
助
額
】
対
象
事
業
費
の
２
／
３
以
内

(

上
限
15
万
円)

【
補
助
事
業
数
】
２
件

【
対
象
事
業
】
快
適
な
環
境
を
保
全
・
創
造
す

る
事
業

(

例)

環
境
イ
ベ
ン
ト
や
学
習
会
の
開
催

　
　

植
樹
な
ど
森
づ
く
り
活
動

　
　

希
少
な
生
物
の
保
護
等
自
然
と
の
ふ
れ
あ

　
　

い
事
業

　
　

地
域
の
景
観
づ
く
り
や
美
化
活
動
な
ど

※

団
体
の
通
常
活
動
範
囲
内
に
留
ま
る
事
業
は

　

対
象
外
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

　

確
認
く
だ
さ
い
。

 

〈
昨
年
度
支
援
を
行
っ
た
取
組
〉

早
崎
ビ
オ
ト
ー
プ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
キ
ン
グ

　

早
崎
ビ
オ
ト
ー
プ
再
生
事
業　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

15
周
年
記
念
事
業

　

「
早
崎
ビ
オ
ト
ー
プ
」
の
魅
力
を
発
信
し
、

環
境
保
全
活
動
へ
の
関
心
を
深
め
る
記
念
事
業

と
し
て
、
講
演
会
・
ビ
オ
ト
ー
プ
の
生
物
展

示
・
写
真
展
等
を
実
施
し
ま
し
た
。
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軽
自
動
車
税
納
税
証
明
書
は

大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い

■問 

税
務
課(

☎
６
５
ー
６
５
０
８)

■問 

環
境
保
全
課(

☎
６
５
ー
６
５
１
３)

　

軽
自
動
車
の
車
検
時
に
は
「
軽
自
動
車
税
納
税
証
明

書
」
が
必
要
で
す
の
で
、
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

●
納
付
書
で
軽
自
動
車
税
を
納
め
て
い
る
人

　

領
収
書
の
右
側
に
あ
る
車
検
用
納
税
証
明
書
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　

コ
ン
ビ
ニ
等
で
納
め
ら
れ
た
際
は
、
領
収
書
と
納
税
証

明
書
の
両
方
に
領
収
日
付
印
を
押
印
し
て
も
ら
っ
て
く
だ

さ
い
。

　

な
お
、
紛
失
等
に
よ
り
窓
口
で
納
税
証
明
書
の
発
行
を

希
望
す
る
場
合
は
、
納
付
後
１
か
月
程
度
は
納
付
確
認
の

た
め
、
領
収
書
原
本
の
提
示
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
口
座
振
替
で
軽
自
動
車
税
を
納
め
て
い
る
人

　

６
月
中
旬
に
車
検
用
納
税
証
明
書
を
送
付
し
ま
す
。

　

窓
口
で
納
税
証
明
書
を
申
請
す
る
場
合
は
、
６
月
１

日(

木)

〜
５
日(

月)

の
間
は
平
成
29
年
度
の
納
付
状
況
が

確
認
で
き
な
い
た
め
、
前
年
度
の
納
税
証
明
書(

有
効
期

限
：
６
月
20
日(

火))

を
発
行
し
ま
す
。

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
や
Ｐ
Ｍ
2.5
注
意
報
を
配
信
し
て
い
ま
す

　

市
で
は
、
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
や
微
小
粒
子
状
物
質(

Ｐ
Ｍ
2.5)

に
関
す
る
注
意
報
が
発
令
さ
れ
た
場
合
、
長
浜
市
メ
ー
ル
配
信

サ
ー
ビ
ス
で
情
報
を
配
信
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
活
用
し
て
く
だ

さ
い
。

【
長
浜
市
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
の
登
録
方
法
】

t-nagaham
a@
sg-m

.jp

に
空
メ
ー
ル
を
送
信
し
、
そ
の
返
信

メ
ー
ル
の
内
容
に
し
た
が
っ
て
登
録

し
て
く
だ
さ
い
。
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
も
登
録
で
き
ま
す
。

〈
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
と
は
〉

　

５
〜
９
月
に
か
け
て
の
日
差
し
が
強
く
て
気
温
が
高
く
、
風

の
弱
い
日
に
は
、
光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト(

ス
モ
ッ
グ)

の
濃
度

が
高
く
な
る
傾
向
が
あ
り
、
人
に
よ
っ
て
は
、
目
や
の
ど
が
痛

く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
注
意
報
が
発
令
さ
れ
た
と
き
は
、
次
の
こ

と
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

①
注
意
報
が
発
令
さ
れ
て
も
、
直
ち
に
健
康
に
影
響
が
あ
る
わ

　

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

②
屋
外
で
の
激
し
い
運
動
な
ど
は
で
き
る
だ
け
控
え
て
く
だ
さ

　

い
。

③
「
目
が
チ
カ
チ
カ
す
る
」
「
の
ど
が
痛
い
」
な
ど
の
症
状
が

　

現
れ
た
と
き
は
、
目
を
洗
っ
た
り
、
う
が
い
を
し
て
室
内
で

　

休
む
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

※

洗
濯
物
は
屋
外
に
干
し
て
も
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

〈
Ｐ
Ｍ
2.5
と
は
〉

　

大
気
中
に
浮
遊
す
る
粒
子
状
物
質
の
う
ち
、
特
に
細
か
な
も

の
を
Ｐ
Ｍ
2.5
と
い
い
ま
す
。
肺
の
奥
に
入
る
こ
と
で
健
康
へ
の

影
響
が
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。
注
意
喚
起
が
発
表
さ
れ
た
場
合

は
、
不
要
不
急
の
外
出
や
屋
外
で
の
長
時
間
の
激
し
い
運
動
は

避
け
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
呼
吸
器
や
循
環
器
系
に
疾
患
の
あ
る
人
や
小
児
、
高

齢
者
の
人
は
、
よ
り
慎
重
に
行
動
し
て
く
だ
さ
い
。

　

そ
の
他
、
テ
レ
ビ
で
も
注
意
喚
起
情
報
を
確
認
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

【
テ
レ
ビ
】

　

注
意
喚
起
が
発
表
さ
れ
た
場
合
は
、
び
わ
湖
放
送
の
デ
ー
タ

放
送
で
確
認
で
き
ま
す
。

〈
確
認
方
法
〉
チ
ャ
ン
ネ
ル
を
び
わ
湖
放
送
に
合
わ
せ
て
、
テ
レ

レ
ビ
リ
モ
コ
ン
の
「
ｄ
」
ボ
タ
ン
を
押
し
、
画

面
の
メ
ニ
ュ
ー
か
ら
「
防
災
、
安
心
・
安
全
情

報
」
を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。
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バ
イ
ク
を
公
売
し
ま
す

■問 

滞
納
整
理
課(

☎
６
５
ー
６
５
１
７)

■問 

市
民
活
躍
課(

☎
６
５
ー
８
７
１
１)

　

市
税
等
の
滞
納
に
よ
り
差
押
え
た
バ
イ
ク
を
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
に
よ
り
公
売
し
ま
す
。

　

参
加
申
込
が
必
要
で
す
。

【
参
加
申
込
期
間
】

　

５
月
26
日(

金)

13
時
〜
６
月
12
日(

月)

23
時

【
入
札
期
間
】　
　

　

６
月
19
日(

月)

13
時
〜
６
月
21
日(

水)

23
時
ま
で

【
参
加
資
格
】　
　

　

国
税
徴
収
法
お
よ
び
条
例
等
で
参
加
を
制
限
さ
れ
て
い
る

人
を
除
き
、
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

※

公
売
金
額
、
参
加
の
方
法
等
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

　

覧
下
さ
い
。

※

Ｙ
ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！
官
公
庁
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
に
よ
り
公
売
し
ま

　

す
。

※

公
売
は
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

空
き
家
バ
ン
ク
に
物
件
を
登
録
し
ま
せ
ん
か

　

長
浜
市
移
住
定
住
促
進
協
議
会
で
は
、
主
に
町
家
や
古
民
家

の
空
き
家
を
有
効
活
用
し
、
移
住
定
住
の
促
進
に
よ
る
地
域
活

性
化
を
図
る
「
空
き
家
バ
ン
ク
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

「
空
き
家
を
誰
か
に
売
り
た
い
、
貸
し
た
い
」
な
ど
と
考
え
て

い
る
空
き
家
所
有
者
の
皆
さ
ん
、
空
き
家
バ
ン
ク
に
登
録
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

　

通
常
の
不
動
産
契
約
で
は
、
空
き
家
所
有
者
と
使
用
者
の
交

渉
の
み
で
す
が
、
「
空
き
家
バ
ン
ク
」
で
は
、
地
元
自
治
会
や

集
落
の
意
向
を
十
分
く
み
取
り
、
移
住
希
望
者
と
の
マ
ッ
チ
ン

グ
を
進
め
て
い
ま
す
。

申
込
み
・
問
合
せ
先

　

長
浜
市
移
住
定
住
促
進
協
議
会

　

事
務
局
い
ざ
な
い
湖
北
定
住
セ
ン
タ
ー(

元
浜
町)

　

（
☎
５
０―

１
０
１
９)

※

長
浜
市
移
住
定
住
促
進
協
議
会
は
、市
か
ら
委
託
を
受
け
て
、

　

空
き
家
バ
ン
ク
の
運
営
、移
住
希
望
者
の
受
入
支
援
を
行
っ
て

　

い
ま
す
。

▲空家を活用した田舎暮らし住宅

①空家の登録申込み

所
有
者
な
ど

　
空
き
家
を
貸
し(

売
り)

た
い
人

集落、自治会

長
浜
市
移
住
定
住
促
進
協
議
会

空
き
家
バ
ン
ク

移
住
希
望
者

　
空
き
家
を
借
り(

買
い)

た
い
人

②現地調査

マ ッ チ ン グ 支 援

調
整

④情報提供

⑤利用申込み③登録完了
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上
手
な
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
の

作
り
方
、
教
え
ま
す

■問 

環
境
保
全
課(

☎
６
５
ー
６
５
１
３)

　

省
エ
ネ
・
省
Ｃ
Ｏ
２
化
の
一
環

と
し
て
、
夏
の
日
差
し
を
和
ら
げ

る
「
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
」
の
作

り
方
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　

参
加
者
に
は
、
宿
根
あ
さ
が
お

の
苗
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

◆
第
１
回

 

【
と　

き
】
６
月
10
日(

土)

　

 　
　
　
　

１
部　

９
時
30
分
〜
10
時
15
分

　

 　
　
　
　

２
部　

11
時
〜
11
時
45
分

 

【
と
こ
ろ
】
琵
琶
湖
水
鳥
・
湿
地
セ
ン
タ
ー(

湖
北
町
今
西) 　

◆
第
２
回

 

【
と　

き
】
６
月
11
日(

日)

　

 　
　
　
　

１
部　

９
時
30
分
〜
10
時
15
分

　

 　
　
　
　

２
部　

11
時
〜
11
時
45
分

 

【
と
こ
ろ
】
神
照
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー(

神
照
町
）

共
通
事
項

 

【
定　

員
】
各
回
20
人(

先
着
順)

 

【
対　

象
】
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

 

【
参
加
費
】
２
０
０
円
／
人

 

【
申
込
み
】
①
住
所
、
②
氏
名
、
③
電
話
番
号
、
④
参
加
人

　

 　
　
　
　

数
、
⑤
場
所
、
⑥
時
間
を
電
話
で
担
当
課
ま
で
。

※

受
付
開
始
は
、
５
月
17
日(

水)

か
ら
。

『
買
物
情
報
宅
配
便
』を
活
用
く
だ
さ
い

■問 

高
齢
福
祉
介
護
課(

☎
６
５
ー
７
７
８
９)

■問 観光振興課(☎６５ー６５２１)

買
物
情
報
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

『
買
物
情
報
宅
配
便
』
第
５
号
を
作
成
し
ま
し
た

　

日
々
の
買
物
に
お
困
り
の
人
を
支
援
す
る
た
め
、
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
『
買
物
情
報
宅
配
便
』
を
作
成
し
ま
し
た
。

　

掲
載
の
申
出
が
あ
っ
た
食
料
品(

弁
当
を
含
む)

や
日
用

品
等
の
宅
配
、
買
物
代
行
、
移
動
販
売
な
ど
買
物
支
援
サ

ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
る
お
店(

45
事
業
者)

の
情
報
を
載
せ

て
い
ま
す
。

配
布
に
つ
い
て

　

市
役
所
窓
口(

高
齢
福
祉
介
護
課
、
し
ょ
う
が
い
福
祉
課
、

北
部
振
興
局
福
祉
生
活
課
、
各
支
所)

や
長
浜
市
社
会
福
祉

協
議
会(
支
所
含
む)

な
ど
に
置
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、
民

生
委
員
を
通
じ
て
受
け
取
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

※

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
で

　

き
ま
す
。

ࣷ౦௱ݚ෨ɏɥȯɂɘȾɤࣷ౦௱ݚ෨ɏɥȯɂɘȾɤࣷ౦௱ݚ෨ɏɥȯɂɘȾɤ
　長浜の城下町は、秀吉公が初めて城持ち大名となり築いたもので、その後全国各地に創られた近世城下町のルーツ
として最も古いものといわれています。近世城下町ふるさとまつりでは、様々なイベントを通じて、楽しみながら長浜の城
下町としての魅力を感じることができます。

と　き　６月３日(土)
■武将パレード
　11時～13時
　(長濱八幡宮～曳山博物館公園)
■殺陣・剣舞パフォーマンス
　12時15分～13時(曳山博物館広場)
■楽市楽座
　10時～17時(中心市街地一帯)
■城下町コンサート
　10時～11時30分
　(曳山博物館伝承スタジオ)

■近世城下町まちづくりトークライブ
　13時～14時(曳山博物館伝承スタジオ)
■近世城下町まちづくりサミット
　14時15分～17時30分
　(曳山博物館伝承スタジオ)

※当日は交通規制がされますので
　ご注意ください。
※詳しくは長浜観光ホームページで。
　http://kitabiwako.jp/

◆骨粗しょう症検診が変わりました。
　骨粗しょう症は、骨がもろくなり骨折しやすくなる病気です。閉経後の女性は、ホルモンバランス
の変化により、急激に骨がもろくなりやすくなります。この機会にぜひ、検診で骨の状態を確認しま
しょう。
※骨の状態をより詳しく調べるため、エックス線を用いた検査方法とし、骨折しやすい部分の検査を
　追加しました。なお、健康づくり日程表でご案内していた内容から変更しています。
【対　　象】平成30年３月31日時点で次の表に該当する人

【検査方法】腰椎および大腿骨（太ももの付け根）の骨密度測定
　　　　　　※エックス線を用いて検査を行います。
【受 診 料】1,600円
【申 込 み】電話で担当課まで。

◆総合健診がはじまります
　６月から各地区で総合健診を行います。総合健診は特定健診
やがん検診など組み合わせて、半日で受診することができます。
また、土日も開催しています。年に１度は健診で身体の点検を
しましょう。まだお申込みでない人は４月に配布した「健康づ
くり日程表」をご覧になり、お電話かインターネットで申し込
みください。なお、開催日時や会場、受けられる健診項目はホー
ムページに掲載しています。

◆５月31日は「世界禁煙デー」
　長浜市では、喫煙が関係する慢性閉塞性肺疾患、急性心筋梗塞、肺がんの男
性の死亡率が全国平均に比べ高い状態にあります。
　タバコの先から出る煙の方が、タバコを吸っている本人が直接吸い込む煙よ
りも高い濃度の有害物質を含んでおり、周囲の人は自分の意思と関係なく、タ
バコによる健康被害を受けることになります。
【受動喫煙】
　タバコの煙による臭いと発がん性物質は最低でも７ｍ先まで届きます。特に風があるところではさ
らに遠くまで届くことが分かっています。タバコを吸う人は「妊婦や子どもの前で吸わない」、吸わ
ない人も「自らタバコの煙を避ける」ようにしましょう。
　タバコを吸っている人は自分の健康を守るために禁煙チャレンジをしてみませんか。市では禁煙相
談や禁煙外来の紹介など、市民の禁煙チャレンジをサポートしています。

ほけん
だより

長浜市保健センター（健康推進課）

小堀町32番地3（ながはまウェルセンター1階）
☎６５－７７５１（子育て、成人の相談）
☎６５－７７５９（保健予防事業について）
☎６５－７７７９（その他）

保健センター高月分室（北部健康推進センター）

高月町渡岸寺160（高月支所西側）
☎８５－６４２０

ほけん
だより

年齢　　　　　　対象となる生年月日　　　　
50歳　　昭和42年４月２日～昭和43年４月１日
55歳　　昭和37年４月２日～昭和38年４月１日
60歳　　昭和32年４月２日～昭和33年４月１日
65歳　　昭和27年４月２日～昭和28年４月１日

携帯電話はこちらから

パソコンはこちらから
 長浜市 平成29年度総合健診　    検索

禁煙男爵
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乳幼児健診・予防接種 受付時間13時～14時15分　受付開始13時までは並んでお待ちください。

そだちっこ広場

【対　象】　 市内にお住まいの妊婦さん ０歳～就学前のお子さんと保護者　
【と　き】 　受付時間 ９時30分～

 

　実演時間 10時～11時15分
【対　象】　おおむね５～８か月（参加時）の保護者
【内　容】　離乳食の試食（保護者のみ）と話
【持ち物】　お子さんとお出かけの際に必要なもの
【申込み】　 開催日の３日前までに電話で健康推進課まで。

☆お住まいの地区以外の会場で受診される場合は、２日前までに連絡してください。
※できるだけその日の朝一番の尿を、清潔な容器に入れてお持ちください。

対　象 開催日 通訳 会　場
長浜・浅井・びわ・虎姫地区
にお住まいの人

５月30日
(火)

５月25日
(木)

○ 保健
センター

湖北・高月・木之本・余呉・
西浅井地区にお住まいの人

高月分室

健診・予防接種 対象児の生年月日

会場・実施日 持ち物
保健センター
長浜・浅井・
びわ・虎姫地区
（通訳あり）

高月分室
湖北・高月・
木之本・

余呉・西浅井地区

【共通】母子健康手帳
　　　質問票（予診票）

４か月児健診

Ｈ29年１月

Ｈ29年２月

Ｈ28年７月

Ｈ28年８月

Ｈ27年10月

Ｈ26年10月

Ｈ25年10月　

１～15日生

16～31日生

１～15日生

16～28日生

１～15日生

16～31日生

１～15日生

16～31日生

１～15日生

16～31日生

１～15日生

16～31日生

１～15日生

16～31日生

５月25日(木)

５月29日(月)

６月27日(火)

６月28日(水)

５月24日(水)

５月26日(金)

６月21日(水)

６月22日(木)

６月12日(月)

６月14日(水)

６月８日(木)

６月９日(金)

６月２日(金)

６月６日(火)

５月22日(月)

６月26日(月)

５月23日(火)

６月23日(金)

６月13日(火)

６月７日(水)

６月５日(月)

バスタオル

10か月児健診

１歳８か月児健診 お子さんの歯ブラシとコップ

２歳８か月児健診
お子さんの歯ブラシとコップ
聴覚検査結果票

３歳８か月児健診
お子さんの歯ブラシとコップ
お子さんの尿（※）

問長浜市保健センター〈健康推進課〉☎６５－７７５１

☆４か月児健診、10か月児健診では「ブックスタート」の案内をしています。

個別予防接種（無料）
○予防接種は計画的にすすめましょう
ヒブ、小児用肺炎球菌、 B型肝炎、ＢＣＧ、四種混合、不活化ポリオ、麻しん・風しん、
水痘、日本脳炎、二種混合は、かかりつけ医へ直接ご予約ください。
【持ち物】母子健康手帳、保険証等住所の分かるもの、委任状(保護者以外が同伴の場合)

ンサンランド 
地福寺町（児童文化センター内） 
☎６２－３７１２ 
びのびらんど 
八木浜町（びわ認定こども園内） 
☎７２－８１７７ 

どもらんど 
佐野町（浅井子どもの館内） 
☎７４－４５６７ 
いあいらんど 
高月町渡岸寺（高月支所内） 
☎８５－５５７７ 

☆…申込みが必要 
★…自由参加 

月 月 ６６ サ 

の 

こ 

あ 

わんぱく広場(木之本)
10時～15時★

あ 

わんぱく広場(木之本)
10時～15時★

あ 

ぴよぴよ広場
10時～15時★

こ 

わんぱく広場(木之本)
10時～15時★

あ 
きらきら広場(余呉)
10時～15時★

あ 

きらきら広場(余呉)
10時～15時★

あ 

きらきら広場(余呉)
10時～15時★

あ 

リフレッシュ講座
10時30分～11時30分☆

あ 

リフレッシュ講座
10時～11時30分☆

サ リフレッシュ講座
10時30分～11時30分☆

の 

赤ちゃん広場
10時～11時30分☆　

あ あかちゃん広場
10時～11時30分☆　

こ 

あいさいらんど
10時～11時30分☆　

あ 

赤ちゃんひろば
10時～11時30分☆　

の ベビービクス
10時～11時☆　

サ 

10時～15時★

ぴよぴよ広場(虎姫)
10時～15時★

こ 

のびのびあそび
１歳
10時30分～11時★　

の 

子育て講座（歯と食育）
２歳以上
10時30分～11時15分★　

の 

子育て講座（歯と食育）
１歳
10時30分～11時15分★　

の 

のびのびあそび
２歳以上
10時30分～11時★　

の 

親子リトミック
１歳６ヶ月以上
10時30分～11時★

の 

救命講座
10時30分～11時30分★

あ 

あ 

10時～15時★　
ぴよぴよ広場(虎姫)こ 

子育て講座（歯と食育）０歳
10時30～11時15分★

の 

ちびっこ広場
10時～11時☆

こ 英語であそぼう
10時30分～11時★

サ 

親子3Bエクササイズ
10時～11時☆

サ 

にこにこおはなしタイム
10時30分～11時★

こ 

にこにこおはなしタイム
10時30分～11時★

こ 

たけのこ広場(西浅井)
10時～15時★

あ 

たけのこ広場(西浅井)
10時～15時★

あ 

ママぴよ広場
10時30分～11時30分★

こ 

ゆめ広場(湖北)
10時～15時★

ゆめ広場(湖北)
10時～15時★

あ 

ゆめ広場(湖北)
10時～15時★

あ 

はぐはぐおはなし会
10時30分～11時★

11

カレンダーでは、会場や申込みの有無などを記号で表しています。 

●各図書館では、定期的に
  「はぐはぐおはなし会」
　を開催しています。赤ちゃんや幼児向
　けに読み聞かせや手遊び、ふれあい遊
　びなどを通して親子で楽しめますので、       
　お気軽にご参加ください。
　（★・・・自由参加）
　

おはなしタイム
４か月～１歳５か月
10時30分～11時★　

の 

おはなしタイム
10時30分～11時★

あ 

たけのこ広場(西浅井)あ 

おはなしタイム
プチ誕生会

虎図

はぐはぐおはなし会
10時30分～11時★
　　　14時30分～15時★
　　　

長図

10時30分～11時★

はぐはぐおはなし会
10時30分～11時★

湖図

はぐはぐおはなし会
10時30分～11時★　　　

浅図

はぐはぐおはなし会高図

はぐはぐおはなし会
10時30分～11時★

び図

広報ながはま　2017年5月15日

◆のびのびらんどリフレッシュ講座
ヨガで心身ともにリフレッシュしてみませんか。
【と　き】６月30日(金) 
　　　　　10時30分～11時30分 
【ところ】のびのびらんど(八木浜町)
【講　師】

き

北
た

　
き

京
ょう

子
こ 

氏
【対　象】市内在住の未就園児保護者
【定　員】25人(先着順)
【参加費】大人1人 100 円(当日集金)
【託　児】先着20人(子ども１人100円)
　　　　　(生後６か月以上のお子さん)
【申込み】５月18日(木)から電話または
　　　　 直接下記まで。
■問・■申 のびのびらんど (☎７２－８１７７)

◆サンサンランドリフレッシュ講座
【と　き】６月29日(木) 
　　　　　10時～11時30分 
【ところ】市民交流センター
　　　　　(サンサンランド東隣)
※サンサンランド空調設備工事のため会場変更 
【内　容】エアロビクス
【講　師】

は

橋
しも

本
と

 美
み

香
か 

氏 
【対象者】市内在住の未就園児の保護者
【定　員】20人(先着順)
【参加費】大人１人100円(当日集金)
【託　児】先着20人(子ども１人100円)
　　　　　(生後６か月以上のお子さん) 
【申込み】６月５日(月)から電話または
　　　　　直接下記まで。
■問・■申 サンサンランド(☎６２－３７１２)

◆たなばたのつどい
【と　き】７月６日(木) 10時～11時
　　　　　(受付９時40分～)
【ところ】市民交流センター
　　　　　(サンサンランド東隣)
【内　容】腹話術、短冊つくりなど
【講　師】「たけとり座」

た

竹
け

の屋
や

 善
ぜ

右
ん

衛
え も

門
ん

氏 
【対象者】市内在住の満１歳～未就園児の
　　　　　親子
【定　員】60人(先着順)
【参加費】子ども１人100円(当日集金)
【申込み】６月19日(月)から電話または
　　　　　直接下記まで。
■問・■申 サンサンランド(☎６２－３７１２)

10時30分～11時★

おはなしタイムの 
１歳６か月以上
10時30分～11時★

あ 



対象期間・時間教室名 受講料 場所 内容定員

ぴょんきち
水泳教室

レベルアップ
水泳教室

アクアリズム
水泳教室

６月20日(火)～６月23日(金)
６月27日(火)～６月30日(金)

16時30分～17時30分

６月20日(火)～６月23日(金)
６月27日(火)～６月30日(金)

17時30分～18時30分

７月５日(水)～７月28日(金)
（毎週水・金曜日）
16時30分～17時30分

小学
１～３年

小学
４～６年

５～６歳
未就学児

7,000円
全８回

7,000円
全８回

7,000円
全８回

20人

20人

20人

浅
井
Ｂ
＆
Ｇ

海
洋
セ
ン
タ
ー
プ
ー
ル

水泳の苦手な
お子さん対象
の教室です。

クロールや平泳ぎ
などレベルに応じ
た指導を行います。

水泳の苦手な
お子様対象の
教室です。

記事広告

（公財）長浜文化スポーツ振興事業団から、
講座・教室・イベントの情報を

お届けします！

着衣泳＆プールdeカヌー・ヨット体験教室（水の事故ゼロ運動）

第14回文スポ理事長杯

【と　き】６月18日(日)９時～11時
【ところ】浅井B&G海洋センター　プール
【対　象】小学生以上
【内　容】服を着たまま入水する体験
　　　　　ライフジャケットを着用して入水する体験
　　　　　プールでカヌーやヨットに乗る体験など
【参加費】1,100円／人
【定　員】20人(先着順)

【と　き】６月22日(木)９時～12時30分　※雨天時は６月27日(火)に延期
【ところ】神照運動公園内　長浜市レクリエーション広場(神照町)
【対　象】一般男女
【参加費】500円／人
【定　員】150人(先着順)
【内　容】24ホールの個人ストロークマッチ
【申　込】５月22日(月)から受付開始。直接または電話で下記まで。

【申　込】５月17日(水)から受付開始。(電話予約可)
　　　　　参加費を添えて申込みください。　
　　　　　定員になり次第受付を終了します。
【その他】自己都合によるキャンセルの場合、参加費は原則としてお返しできません。

問・申 浅井B＆G 海洋センター（☎７４－３３５５)

問 神照運動公園（☎６5－３３９９)

12広報ながはま　2017年5月15日

本 
お知らせお知らせ 新しく入った本のなかから…新しく入った本のなかから…

『毎日っていいな』
  吉本　ばなな／著（毎日新聞出版）

『日本髪の世界(日本髪の結い方)』(全３巻)
石原　哲男／編著（日本髪の世界研究所）

『学校へいきたい！―世界の果てにはこんな通学路が！―』
 (全４巻)
パスカル・プリッソン／原案　
飫肥　糺／編訳（六耀社）

各館の開館カレンダー（虎姫・湖北以外は、祝日も開館しています。最終水曜日は資料整理のため全館休館） ●は休館日

【開館時間】
長浜図書館  ☎63－2122 【平日：10時～19時 土日祝：9時～18時】 浅井図書館  ☎74－3311 【10時～18時】
びわ図書館  ☎72－4305 【10時～18時 金曜のみ：10時～20時】 虎姫図書館  ☎73－2335 【10時～18時】
湖北図書館
長浜市立図書館メールアドレス：tosyokan@city.nagahama.lg.jp

  ☎78－1687 【10時～18時】   高月図書館  ☎85－4600 【10時～18時】

◆図書館サイトへは… 長浜市立図書館 検索

月６月５

浜　長
井　浅
わ　び
姫　虎

湖　北
月　高

作家・吉本ばななが暮らしの中
で感じるやわらかな感情を、短
いエピソードで綴るエッセイ。
大切な人との出会いと別れを繰
り返す中で、今、生きているこ
とを感じ、日々のなにげない暮
らしを愛おしく思える――。小
さな幸せに気づかせてくれる作
品です。

勝山、ふくら雀、だるまがえし、
菊重ね…これらは全て、髪型の
名前です。日本の結髪の歴史は
古く、藩、地域、職業などによ
って様々な髪型が生まれました。
この本には古来の髪型が60種類
以上紹介されています。

世界には、学校に行くためにわ
たしたちの想像を超える冒険と
呼べるような危険な通学路を通
っている子どもたちがいます。
みんな「学校に行って、勉強し
たい」という大きな希望がある
のです。世界の果ての通学路と
子どもたちの様子をのぞいてみ
ませんか。

平成29年度　知の講座～豊かに生きる～　第1回
　野菜づくりのコツと裏ワザ講習会
　人生をより豊かにすごすための講座を開催します。
【と　き】６月11日(日)　13時30分～15時30分
【ところ】長浜図書館(朝日町)
【内　容】・ＤＶＤ上映
　　　　　・一般社団法人農山漁村文化協会　三原氏の話
　　　　　・野菜づくりに関連する本の紹介
【定　員】20人(先着順)
【参加費】無料
【申込み】5月22日(月)　10時～
　　　　 市内各図書館の窓口または電話で
※音声を聞き取りづらい人のためのヒアリングル
　ープ席を設けます。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

リサイクルブックコーナーを設置します。
　例年行っていた「リサイクルブックフェア」に代
わり、１年を通じて、いつでもお持ち帰りいただけ
るコーナーを設置します。
【と　き】6月2日(金)　10時～
【ところ】長浜・浅井・びわ・虎姫・湖北・高月の
　　　　　各長浜市立図書館
○各図書館で不要となった図書をお譲りします。
○無料で、自由にお持ち帰りいただけます。
○1か月に1回、図書の入れ替えを行います。
※雑誌のリサイクルブックフェアは別に開催予定です。
※営利を目的としたご利用はご遠慮ください。
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今月の「けやきっ子読書の日」

５月は21日  ６月は18日

←
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記事広告

滋賀県レイカディア大学　第40期　学生の募集について滋賀県レイカディア大学　第40期　学生の募集について滋賀県レイカディア大学　第40期　学生の募集について
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　百数十年の伝統を誇る人形浄瑠璃を、ぜひお楽しみ
ください。海外からの留学生たちの熱演にもご注目く
ださい。
【演　目】式三番叟、東海道中膝栗毛、伊達娘恋緋鹿子
　　　　　傾城阿波鳴門
【と　き】７月30日(日)　13時30分開演(13時開場)
【ところ】びわ文化学習センター (難波町)
【入場料】1,000円(当日1,200円)
　　　　　夏・秋通し券　1,500円
　　　　　高校生以下無料
【前売発売開始日】５月27日(土)
【発売所】長浜文化芸術会館
　　　　　浅井B&G海洋センター
　　　　　長浜市民体育館ほか

問 (公財)長浜文化スポーツ振興事業団〈長浜文化芸術会館内〉（☎６３－７４００)

【滋賀県レイカディア大学とは】
　滋賀県社会福祉協議会では、高齢者が新しい知識と
教養を身につけ、地域の担い手として登場できるよう
支援するため、滋賀県レイカディア大学を開設してい
ます。
【修業年限】　
　平成29年10月～平成31年９月の２年間
【入学資格】
　現に県内に居住し、平成29年10月１日時点において
60歳以上の人で、大学設置の趣旨を理解し、学習意欲
に富み、通学および各種講義に出席できる健康な人。
また、卒業後、学習の成果を生かした地域活動等に意
欲がある人。なお、過去に入学を許可された人の応募
はできません。

【授業料】
　授業料は各学年、前期・後期ともに25,000円です。
ただし、教材費、傷害保険料、見学・研修の経費およ
び自主活動等に要する経費等は学生の負担とします。
【出願手続き等】
　募集要項および入学願書は、社会福祉協議会、まち
づくりセンター、または老人クラブ連合会などにあり
ます。また、びわこシニアネット(http:/ /www.e-
biwako.jp/)からダウンロードすることもできます。
　入学願書は、募集要項をよく読んで必要事項を記入
のうえ、レイカディア大学本部まで郵送してください。
【入学願書受付期間】
　６月１日(木)～７月31日(月)

 ■問 滋賀県レイカディア大学米原校(☎５２－５１１０)

◆福祉のお仕事探し出張相談
福祉の仕事探しについて相談をお受けし
ます。気軽にお立ち寄りください。
【と　き】６月９日(金)　13時30分～16時
【ところ】西浅井まちづくりセンター
　　　　　(西浅井町大浦)
※完全予約制です。前日17時までに下
　記へ申し込みください。
■問 湖北介護・福祉人材センター
　(☎６４－５１２５)

　友の会に入会し、多彩で優れた舞台
芸術や文化講座、スポーツイベントに
参加しませんか。
【年 会 費】1,000円
【有効期限】平成30年３月31日まで
【会員特典】①前売券の優先購入
　　　　　　②イベントチラシの送付
　　　　　　③助成券の発行(500円を
　　　　　　　２枚)
※詳しくは下記までお問い合わせく
　ださい。
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不用品交換情報 (４月26日現在)
◆ください（無料）
○大人用自転車○薄型テレビ○ＤＶＤレ
コーダー○組み立て式防音ルーム○碁盤
と碁石○全自動洗濯機○電子ピアノ○２
口ガスコンロ(都市ガス用)○中型冷蔵庫
○CDラジカセ○卓球台
◆あげます（無料）
○二槽式洗濯機○物置○２口ガスコンロ
(プロパンガス)○マッサージチェア○書

類キャビネット○書棚○布団○水槽○皿
○長机○火鉢○中型冷蔵庫○やぐらコタ
ツ(座椅子４点付) ○エレクトーン○ハン
ディマッサージ機○木製ベッド○チャイ
ルドシート
※現物は保管していません。
※市は取次ぎのみで、利用者双方の話合い
　で決定していただきます。

■問 環境保全課 (☎６５－６５１３)

市民の皆さんのサークル・団体が行う催しを掲載します。
掲載希望の人は、掲載希望号の１か月前までに市民広報課（☎６５－６５０４）までご連絡ください。

お知らせ
◆大切な「命」を火災から守りましょう
　湖北地域管内では、昨年10月からの
半年間で、暖房器具やローソクなどの
裸火が原因で６件の住宅が全焼し、高
齢者７人を含む８人の尊い生命が犠牲
となっています。
　火災は私達の大切な家族や貴重な財
産を一瞬にして奪ってしまいます。火
の取り扱いには十分注意するとともに、
特に高齢者の方は避難しやすい場所を
寝室にして、素早く避難できる環境作
りに心がけて下さい。また、火災の発
生を早く知らせるため住宅用火災警報
器の設置に努めましょう。
■問 湖北地域消防本部長浜消防署
　(☎６２－９１９４)

催　し
◆第３回長浜さつき盆栽展
内閣総理大臣賞受賞作品など約70作品
が展示。華やかな初夏の香りをお楽し
みください。
【と　き】５月27日(土)～６月11日(日)
　　　　　９時30分～17時
【ところ】慶雲館(港町)
【入館料】大人500円　小中学生200円
■問 慶雲館(☎６２－０７４０)

◆いきいき健康フェスティバル
「幸せは心と体の健康から」をテーマ
に、子どもも大人も楽しめるイベント
です。ぜひご家族そろって遊びに来て
ください。
【と　き】５月28日(日)　10時～16時
【ところ】長浜バイオ大学(田村町)
【内　容】講演会、健康講座、血管年齢測定、

体力測定、骨密度測定、ちびっこ
薬剤師体験、ロードトレイン、
消防はしご車見学、献血、野外
ステージなど

■問 ＮＰＯ法人健康づくり０次クラブ
　(☎５０－３１９１)

◆夏の洋ラン会
春夏ならではの蘭をご堪能ください。
【と　き】６月２日(金)～４日(日)　
　　　　　10時～16時
【ところ】カフェ＆パブＬＯＮＤＯＮ
　　　　　(元浜町)
■問 滋賀愛蘭会(☎６２－７４７５)

◆えんとつ町のプペル「光る絵本展」
お笑い芸人キングコングの西野亮廣氏
作「えんとつ町のプペル」の光るイラ
スト41点を展示します。
【と　き】６月３日(土)～６月11日(日)
　　　　　10時～20時
【ところ】きのもと交遊館
　　　　　 (木之本町木之本)
【入場料】無料
■問 北部振興局地域振興課
　(☎８２－５９００)

講座・教室
◆体験教室「げんこつあめをつくろう」
【と　き】５月27日(土)　10時～
【ところ】浅井歴史民俗資料館(大依町)
【内　容】地元産の大豆を使って、昔な

がらの駄菓子「げんこつあ
め」を作ります。

【定　員】30人
【参加費】300円
【持ち物】エプロン・マスク・三角巾
【申込み】電話で下記まで。
■問・■申 浅井歴史民俗資料館
 　　 (☎７４－０１０１)

◆デジカメ教室受講者募集
【と　き】毎月第２、第４火曜日
　　　　　13時30分～15時30分
【ところ】木之本まちづくりセンター
　　　　　(木之本町木之本)
【参加費】１回500円
【講　師】

な

中
か

井
い

 
し

真
んい

一
ち

 氏
【申込み】電話で下記まで。
■問・■申 木之本まちづくりセンター
      (☎８２－５９１５)

◆お抹茶体験教室
外国人と日本人が日本文化を学び、交
流する良い機会です。
【と　き】６月３日(土)　13時30分～
【ところ】長浜市多文化共生・国際文化ハウス
　　         Ｇ

ジ

Ｅ
オ

Ｏ(神照町)
【対　象】外国籍の方を含む市民
【参加費】1,000円
【申込み】５月31日(水)までに、電話
　　　　　で下記まで。
■問・■申 長浜市民国際交流協会
      (☎６３－４４００)

◆健康教室
【と　き】６月８日(木)　13時30分～
【ところ】湖北医療サポートセンター(宮司町)
【テーマ】歯周病と健康
【講　師】ながおか歯科クリニック　
　　　　　

ほ

細
そ

見
み  
理
り 
絵
え 
先生

※申込不要・参加費無料
■問 湖北医師会(☎６５－３６００)

◆ヨガ教室
楽しく体を動かしましょう。
【と　き】６月９日(金) 
　　　　　10時～11時20分
【ところ】市民交流センター(地福寺町)
【講　師】小

こ

宮
み や

山
ま

 
か

和
ず

子
こ

  氏
【定　員】15人(先着順)
【参加費】500円
【申込み】事前に下記まで。
※託児あり 先着５人(100円)
■問・■申 Heart Train dai～dai～　村山
 　   (☎０９０－４０３８－８８９９)
 　       daidai.risa@gmail.com

◆石けんデコパージュ
石けんに好きな絵柄を入れてマイ石け
んを作ります。
【と　き】６月12日(月) 
　　　　　13時30分～15時
【ところ】市民交流センター(地福寺町)
【講　師】

や

山
まお

岡
か

 
よ

陽
う

子
こ

 氏
　　　　　(サークル「エンジョイ手芸」)
【定　員】15人(先着順)
【参加費】600円(材料費込)
【申込み】６月６日(火)までに電話で
　　　　　下記まで。
■問・■申 市民交流センター
 　  (☎６５－３３６６)
 

募　集
◆ゆかたの寄付をお願いします
外国人の皆さんにゆかたの着付けを楽
しんでもらうために、不要になったゆ
かた等の寄付を募集しています。
【募集品】ゆかた(女性・子ども用)、帯、
　　　　　前板、伊達締め、腰紐等
【期　限】６月11日(日)　19時までに
　　　　　下記まで。
■問・■申 長浜市民国際交流協会
      (☎６３－４４００)

相　談
◆労働保険年度更新
６月１日(木)～７月10日(月)に、事業主
が自主的に申告・納付することとなっ
ており、市内でも受付・相談会が実施
されます。
【と　き】６月12日(月) 、６月28日(水) 
　　　　　９時30分～16時
【ところ】長浜商工会議所(高田町)
  ※申込み不要
■問 滋賀労働局総務部労働保険徴収室
　 (☎０７７－５２２－６５２０)
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問い合わせ
〇ながはま市民活動センター
 長浜市役所〈本庁３階〉
 平日  ８時３０分～１７時１５分
 〒５２６-８５０１　八幡東町６３２

〇北部サテライトセンター
 きのもと交遊館
 水・日曜日  ９時～２１時
 〒５２９-０４２５　木之本町木之本１１１８

　 ６５-６５２５
　 katsudou@city.nagahama.lg.jp

vol.14　　　　　　　　　　　　　　
平成29年

月5　　　　　

こんな活動してます！ NPO法人　花と観音の里（高月町）

　ＪＲ高月駅の東・西両入り口では、手入れされた花壇が出迎え
てくれます。季節の花々の彩りは、通勤通学のあわただしいひと
ときの清涼剤のような存在にもなっています。
　この花壇の維持管理を自主的に行っているのが、同法人。地域
を盛り上げようと商工会関係者が中心となって設立、特産品開発
や国際交流など、さまざまな取り組みにチャレンジしてきました。
なかでも、地元で守られる観音様や地域の歴史文化の知識を広く
知ってもらう「観音検定」や、住民に娯楽をと始めた「観音寄
席」は、設立当初より続ける自主企画です。
　11周年を迎えた昨年には、「日々コツコツと続ける取り組みが
まちを変えていくはず」と改めて地域の環境美化を重視。以前か
ら取り組んできた駅前の花壇整備に加え、高月小学校西側歩道と
高月図書館前の花壇整備に取りかかりました。花壇敷地を区割り
して、担当者を決めることで、責任をもって手入れをする意識を
もつ仕組みを取り入れています。　

【結　　成】2005年　　
 ■問 サンレイバー高月 (☎８５-３５１５)

長浜を舞台に「やってみたい」 
を応援！各種講座募集します！
■長浜暮らしデザインプロジェクト　
　定員約15人
　「街がもっとこうなったら良いのに」、
「こんなことができたら楽しそう」―
こんな気持ちを実現してみませんか。
　市民活動センターの中山郁英コーディ
ネーターが講師となり、ワークショップ
の手法や心がまえ・問題解決のための
課題設定や活動アイデアの創出の方法
など、想いを形にするプロセスを実際に
体験しながら学びます。

▲昨年度実施したデザインプロジェクトの様子
　
【と　き】５月27日(土)、６月10日(土)、
　　　　 ６月25日(日)、７月９日(日)の
　　　   全４回(変更する場合があります)　　  
　　      13:30~16:30
【ところ】市内各所
【参加費】4,000円
※原則全日程参加できる人が対象

■市民カメライター養成講座　
　定員10人（募集〆切6月 9日）
　長浜の魅力を自らの記事で発信しよ
う！文章作成、写真作成、取材のプロ
からコツやノウハウを学んだうえで、
実際に取材し記事作成、市の暮らしの
魅力発信サイト「長浜くらしノート」
で公開します。

①市民カメライターって何？
【と　き】６月18日 (日)　13時～
【講　師】コミュニケーションエンジニア
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②ライターに学ぶ文章作成のコツ
【と　き】７月９日 (日)　13 時～
【講　師】市民活動支援コーディネーター
　　  　　矢
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島
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こ
 

③ウェブ公開のための写真撮影のコツと実践
【と　き】７月30日 (日)
【講　師】ウェブマガジン「ナガジン」　
　   　　  編集長　 
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④「作成した記事の講評会」9月上旬予定
【参加費】無料
【ところ】市内各所

■センターパートナー　
　定員約５人（随時募集）
　センターが主催するイベントや企画
について、アイデア出しや運営などに
携わっていただきます。市民活動の拠
点としてセンターを共に盛り上げてい
きましょう！現在、市内の様々な分野
で活動する 20～ 50 代の男女８人が着

市民活動に関する作業や打ち合わせなどにご利用ください！

▲美しく手入れされた高月図書館前の歩道。
　館の前庭（出会いの森）の清掃にも取り組んでいる

任。定期的に行うワークショップでは、
活発な意見交流やアイデアが生まれて
います。

【と　き】不定期 (月１回程度 )
【ところ】市役所本庁舎内
【参加費】無料
【対　象】市民活動に興味をもち、若
　　　　  い感性で携わっていただけ
　　　　  る人を優先します。
　市内の活動団体が一堂に会し交流
を深める「つながりマルシェ (仮名）」   
の企画運営などについて考えていき
ます。

▲昨年着任したパートナーと市民活動を盛り上げよう

お申し込み方法は、各募集いずれも上
記センター電話、市ホームページまた
はメールから。
http://www.city.nagahama.lg.jp/


