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給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

は学習
がくしゅう

の時間
じ か ん

とちがって、くつろいだ気持
き も

ち 

になりますが、気
き

がゆるみすぎてマナーが悪
わる

くなると、 

まわりの人
ひと

にいやな思
おも

いをさせてしまいます。 

 

正
ただ

しいマナーで食事
しょくじ

が楽
たの

しくなるとともに、 

気持
き も

ちよく食
た

べることができます。 

正
ただ

しいマナーで楽
たの

しい給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

にしましょう!! 

① 
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①食事
しょくじ

の前
まえ

に、しっかり手
て

を洗
あら

う。 

 

洗
あら

ったあとは、きれいな 

ハンカチでふきましょう 

 

②給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は、身
み

じたくをきちんと 

ととのえる。 

 

三角巾
さんかくきん

(ぼうし)、 

マスク、エプロンを 

しっかり着
つ

けましょう 

  

④よい姿勢
し せ い

で食
た

べる。 

 

●背中
せ な か

はまっすぐかな？ 

●ひじをついていないかな？ 

●足
あし

をそろえて床
ゆか

について 

いるかな？ 

③「いただきます」「ごちそうさま」の

あいさつをする。 

 

 

 

できているかな？  マナーのチェックポイント８ 

② 
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⑤すききらいせず、何
なん

でも食
た

べる。 

 

にがてな食
た

べものも、 

ひと口
くち

でも食
た

べるように 

しましょう 

⑧みんなで後
あと

かたづけをする。 

 

決
き

められた場
ば

所
しょ

に 

返
かえ

すようにしましょう 

 

⑦ごはん(パン)、おかずを交互
こ う ご

に 

食
た

べる。 

 

交
こう

互
ご

に食
た

べることで 

味
み

覚
かく

が発
はっ

達
たつ

します 

 

⑥よくかんで食
た

べる。 

 

ひと口
くち

３０回
かい

を目
もく

標
ひょう

に 

よくかんで食
た

べましょう 

③ 
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どちらが、『正
ただ

しいはしの持
も

ち方
かた

』でしょう？ 

 

 

 

 

 

 

日
に

本
ほん

の『和
わ

食
しょく

』がユネスコ無
む

形
けい

文
ぶん

化
か

遺
い

産
さん

に登
とう

録
ろく

され、 

「おはし」も注目
ちゅうもく

されています。美
うつく

しい「はしづかい」 

は、料
りょう

理
り

が食
た

べやすいだけでなく、ほかの人
ひと

にもよい 

印象
いんしょう

をあたえます。                        こたえ・・・（B） 

（B） （A） 

正
ただ

しいはしの持
も

ち方
かた

クイズ！！ 

④ 


