
高齢者が元気になれる「場所」づくり

高齢者が元気になれる「場所」づくり

孤齢者から 幸齢者へ

今
、な
ぜ「
場
所
」が

必
要
な
の
か 

　
い
く
つ
に
な
っ
て
も
元
気
で
生

き
が
い
を
持
ち
、
自
分
ら
し
く
暮

ら
し
て
い
く
こ
と
は
、
誰
も
が
抱

く
願
い
で
す
。

　「
超
高
齢
社
会
」
と
い
わ
れ
て
久

し
い
今
、
い
つ
ま
で
も
健
康
で
元

気
に
暮
ら
せ
る
こ
と
が
地
域
の
活

力
づ
く
り
に
欠
か
せ
な
い
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
身
体
機
能
に
衰
え
を

感
じ
始
め
る
と
外
出
が
お
っ
く
う

に
な
り
、
ど
う
し
て
も
家
の
中
に

引
き
こ
も
り
が
ち
に
な
っ
て
地
域

内
で
孤
立
し
て
し
ま
う
原
因
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
必
要
と
な
る
の
が
、
よ

り
ど
こ
ろ
と
な
る
「
場
所
」
で
す
。

　
地
域
や
近
隣
の
人
と
関
わ
り
を

も
つ
と
〝
ふ
れ
あ
い
〞
が
生
ま
れ
、

安
心
の
確
保
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
身
近
な
地
域
の
中
で
人
と
人
と

の
つ
な
が
り
を
深
め
る
こ
と
で

〝
孤
独
に
過
ご
す
人
〞
を
な
く
し
、

健
康
で
心
豊
か
に
生
活
を
送
れ
る

〝
幸
せ
に
齢
を
重
ね
て
い
く
人
〞
を

増
や
し
て
い
く
仕
組
み
が
求
め
ら

れ
て
い
る
の
で
す
。

「
場
所
」の
イ
イ
コ
ト 

　「
場
所
」
に
は
様
々
な
形
が
あ
り
ま
す
。

多
く
の
自
治
会
で
取
り
組
ま
れ
て
い
る
「
ふ

れ
あ
い
サ
ロ
ン
」
も
そ
の
一
つ
で
、
サ
ロ
ン

ご
と
に
内
容
も
違
い
ま
す
。

　
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し

ん
だ
り
、
一
緒
に
畑
で
農
作
業
を
し
た
り
、

絵
画
や
手
芸
な
ど
の
趣
味
、
ス
ポ
ー
ツ
を
楽

し
む
な
ど
、
一
人
ひ
と
り
が
興
味
を
持
っ
て

参
加
で
き
る
場
を
つ
く
る
こ
と
で
、
様
々
な

効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

●
カ
ラ
ダ
が
元
気
に

　
屋
外
に
出
か
け
運
動
量
が
増
え
る
こ
と

で
、
身
体
機
能
が
向
上
し
ま
す
。

●
コ
コ
ロ
が
元
気
に

　
人
と
の
ふ
れ
あ
い
、
助
け
合
い
の
中
で
、

自
分
の
存
在
を
認
め
、
自
信
を
持
つ
こ
と
が

で
き
ま
す
。

●
生
き
が
い
で
暮
ら
し
が
豊
か
に

　
自
主
的
に
運
営
に
関
わ
っ
た
り
、
参
加
者

が
得
意
な
こ
と
を
テ
ー
マ
と
し
て
、
参
加
者

自
身
に
講
師
を
し
て
も
ら
う
こ
と
で
、
活
躍

の
場
を
つ
く
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
毎
日
を
健
康
で
楽
し
く
暮
ら
し
て
い
く
た

め
に
̶

　
あ
な
た
の
地
域
で
素
敵
な
「
場
所
」
を
つ

く
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

事
例
１　

よ
り
あ
い
ど
こ
ろ

  

キ
ッ
チ
ン
・
キ
ス

事
例
２　

転
倒
予
防
自
主
グ
ル
ー
プ

第
３
連
合
ま
ち
な
か
ふ
れ
あ
い
サ
ー
ク
ル

事
例
３　

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

上
山
田
い
き
い
き
サ
ロ
ン

　

長
浜
地
区
第
３
連
合
自
治
会
が
共
同
で
実
施
し
て
い
る

サ
ー
ク
ル
で
、
平
成
23
年
度
に
市
の
転
倒
予
防
教
室
を
受

け
て
以
降
、
自
主
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

体
操
だ
け
で
な
く
、
文
化
講
座
や
防
犯
教
室
、
茶
話
会
、

食
事
会
な
ど
も
行
い
、
誰
も
が
楽
し
め
る
よ
う
に
工
夫
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
「
楽
し
く
、
気
軽
に
、
無
理
な
く
」
が
モ
ッ
ト
ー
で
、
個

人
の
レ
ベ
ル
に
応
じ
た
健
康
維

持
や
交
流
、
地
域
活
性
化
な
ど
、

活
動
を
通
じ
て
様
々
な
メ
リ
ッ

ト
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

地
元
食
材
を
使
っ
た
安
心
安
全
で
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
昼

食
や
お
や
つ
作
り
に
取
り
組
む
団
体
で
、
参
加
者
は
食
に

関
心
の
あ
る
人
が
多
く
、
年
齢
や
男
女
を
問
わ
な
い
集
ま

り
で
す
。

　
「
こ
ん
な
食
べ
物
あ
っ
た
ら
な
ぁ
」、「
食
べ
て
健
康
に

な
れ
る
お
弁
当
っ
て
喜
ば
れ
る
だ
ろ
う
ね
」
と
楽
し
み
な

が
ら
メ
ニ
ュ
ー
の
開
発
に
取
り
組
ま
れ
て
お
り
、
こ
れ
ま

で
に
作
ら
れ
た
「
我
が
家
の
絶
品
蔵
出
し
レ
シ
ピ
集
」
や
、

主
催
の
「
親
と
子
の
料
理
教
室
」、「
男
性
の
料
理
教
室
出

前
講
座
」
な
ど
も
好
評
で
す
。

　

自
慢
の
商
品
は
、
鮒
ず
し
の
飯
を
使
用
し
た
「
い
い
ぼ
ー

ろ
」
や
無
添
加
の
「
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
」、「
バ
ナ
ナ
ケ
ー
キ
」、

「
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
」
な
ど
で
、浅
井
三
姉
妹
の
郷（
道
の
駅
）

で
実
際
に
販
売
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
か
ら
は
、

高
齢
者
活
躍
よ
り

あ
い
ど
こ
ろ
事
業

（
次
項
）の
支
援
を

受
け
て
、
高
齢
者

向
け
の
バ
ラ
ン
ス

食
作
り
に
も
挑
戦

す
る
な
ど
意
欲
的

で
す
。

　

小
谷
上
山
田
町
で
は
、
地
域
の
住
民
同
士
の
交
流
の
場

と
し
て
「
サ
ロ
ン
」
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
年
々

高
齢
者
が
増
え
、〝
高
齢
者
が
気
楽
に
お
し
ゃ
べ
り
で
き
る

場
所
を
〞
と
い
う
思
い
か
ら
、
月
１
回
開
催
の
「
上
山
田

い
き
い
き
サ
ロ
ン
」
を
立
ち
上
げ
。
出
前
講
座
や
地
域
の

子
ど
も
た
ち
と
の
交
流
な
ど
を
し
て
い
る
ほ
か
、
毎
週
金

曜
日
実
施
の
サ
ロ
ン
「
仲
良
し
会
」
で
は
、
集
ま
っ
た
人

同
士
で
楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

春
は
桜
を
飾
り
、
冬
は
こ
た
つ
で
お
茶
を
飲
み
な
が
ら

お
し
ゃ
べ
り
や
ゲ
ー
ム
を
す
る
な
ど
、
季
節
の
移
り
変
わ

り
も
サ
ロ
ン
で
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
が
中
心
に
運
営
し
、
会
場
の
鍵
開
け
と
お
茶
の
準
備
な

ど
を
当
番
制
に
す
る
こ
と
で
、
で
き
る
だ
け
負
担
に
な
ら

な
い
よ
う
に
工
夫
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

今
ま
で
、
顔
は
知
っ
て

い
て
も
話
す
機
会
が
な

か
っ
た
人
と
も
、
道
で
会

う
と
お
し
ゃ
べ
り
す
る
よ

う
に
な
る
な
ど
、
嬉
し
い

効
果
も
。
気
楽
に
み
ん
な

が
集
ま
れ
る
場
所
が
あ
る

こ
と
で
、
地
域
の
つ
な
が

り
が
強
く
な
っ
た
と
好
評

で
す
。

民生委員が中心となって企画運
営。２時間ほどの活動を月に３回
程度実施しています。笑いの絶え
ない楽しい会になっているのが魅
力です。

活動は週１日。誰かのために何か作ることは、生
きがいにもなります。
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