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　　  教　室　名

はじめてのフィットネス
フラダンス教室

はじめての太極“舞”
タイチーダンス教室

対象

一
般

受講料

5,200円
(８回)

7,200円
(10回)

曜日・時間

水曜日
10時～11時30分

定員

各15人

　  講　  師

ＡＦＡＡ認定
ふじもと   とも  こ

藤本 朋子 先生

ＡＤＩ認定
ひき だ   とも  こ

疋田 幸子 先生

　　　  内　　　容

初心者のためのフィットネス
フラダンスの教室です。

音楽に合わせた太極拳舞踊
教室です。初心者大歓迎。

　教　室　名

おやこ ＤＥ 
あそビクス教室

対象

２、３歳児と
保護者

受講料

5,200円
(８回)

曜日・時間

金曜日
10時～11時

定員

15組
30人

　  講　  師

ＡＦＡＡ認定
藤本 朋子 先生

　　　  内　　　容

音楽にあわせて親子で
楽しくリズム体操♪

　　  教　室　名
   
１０歳若返り美

び  

ボディづくり
リンパストレッチ教室

姿勢改善・肩こり解消
ストレッチポール教室

ビューティーヨガ教室
夜コース

ビューティーヨガ教室
昼コース

ボディーケアヨガ教室①

ボディーケアヨガ教室②

対象
　

一
般

女
性

一
般

受講料

7,200円

(各10回)

曜日・時間

木曜日
10時～11時

木曜日
15時～16時

水曜日
19時45分～21時

火曜日
13時30分～14時45分

月曜日
13時30分～14時45分

月曜日
15時～16時15分

定員

各20人

各30人

　  講　  師

フィットネス講師
もり  の   よし なり

森野 善誠 先生

ヨガ講師
きた 　 きょう こ

北 京子 先生

　　　  内　　　容

軽ストレッチでリンパ循環を改善
し美ボディづくりをめざします。

ストレッチボールを使用し体幹筋力
アップと姿勢改善をめざします。

美しく健康な身体づくりに
最適なヨガ教室です。

体をほぐしながら補整していく
ヨガ教室です。

【申込み】12月20日(水)から長浜市民体育館で申込受付を開始します。
　　　　 電話での申込みも可能。ただし定員になり次第受付終了となります。
※各教室の開講日程については下記までお問い合せ下さい。
※受講料は原則としてお返しできません。

問・申 長浜市民体育館 (☎６３－９８０６)

１～３月開講
記事広告

冬のスポーツ教室の受講生募集冬のスポーツ教室の受講生募集

★ 音楽に合わせて親子で楽しく運動しよう！

★ 美しく健康な体をつくろう！

★ 運動不足解消、筋力維持をめざそう！

お知らせ
◆病児保育の利用登録会
看護師・保育士が病気のお子さんを一
時的にお預かりする病児保育(小学６年
生まで)を行っています。利用には登録
が必要です。以下の日程で登録した人
には500円分の病児保育利用券をお渡し
します。
【と　き】12月28日(木)　10時～
【ところ】まちのほけんしつ(平方町)
【申込み】電話で下記まで。
■問・■申 まちのほけんしつ病児保育室ぽかぽか
　 　(☎６８－３２１６)

◆パスポートセンター「米原出張窓口」
　年末年始、１月９日は休業
年末年始(12月29日～１月３日)と１月９
日(火)は休業します。米原出張窓口での
受付は、平日の火・水・木曜日です。
■問 滋賀県パスポートセンター
　(☎０７７－５２７－３３２３)

催　し
◆冬の早崎ビオトープ観察会
コハクチョウやオオワシ、オオヒシク
イなどの野鳥を観察しませんか。
【と　き】１月13日(土)　９時～12時
【ところ】湖北野鳥センター(湖北町今西)
【定　員】40人(先着順)
【参加費】有料。詳しくは下記まで。
【申込み】12月28日(木)15時までに
　　　　　電話で下記まで。
■問・■申 早崎内湖再生保全協議会(環境保全課内)
　 　(☎６５－６５１３)

講座・教室
◆能面打ち体験講座
【と　き】１月16日～４月３日の火曜日
　　　　　のうち全10回
　　　　　いずれも10時～13時
【ところ】今重屋敷能舞館(元浜町)
【内　容】型紙を利用して能面制作。制
　　　　　作後、胡

ご　ふ

粉
ん

とニカワ、
す

水
い

干
ひ 

絵の
　　　　　具を使用して彩色します。
【参加費】9,000円(木材・塗り材料費)
【講　師】能

の う

繖
さ ん

会
か い

　伊
い　

庭
ば

  貞
て い

一
い ち

 氏ほか
【定　員】５人程度(先着順)
【持ち物】筆記用具・定規・はさみ・彫刻刀
※希望者には販売あり
【申込み】１月11日(木)までに、電話か
　　　　　FAXまたはメールで下記まで。
■問・■申 今重屋敷能舞館
　　(☎/□FAX  ５０－１２７２)
　　noubukan@maia.eonet.ne.jp

募　集
◆自衛官募集
【募集種目】①自衛官候補生
　　　　　　②防衛大学校学生(一般、後期)
【応募資格】①18歳以上27歳未満
　　　　　　②高卒(見込含)で21歳未満の人
※年齢は平成30年４月１日時点
【受付期間】①随時
　　　　　　②１月20日(土)～26日(金)
※応募方法など詳しくは下記まで。
■問 自衛隊滋賀地方協力本部彦根事務所
　(☎０７４９－２６－０５８７)

相　談
◆行政相談をご利用ください
①12月21日(木)　９時～12時
　長浜市社会福祉センター(高田町)
　行政相談委員　三　

み　

浦
う　ら

 正
ま さ

司
し

  氏
②12月21日(木)　９時～12時
　木之本まちづくりセンター
　(木之本町木之本)
　行政相談委員　

た

谷
にぐ

口
ち

 
け

慶
いゆ

祐
う

 氏
③12月27日(水)　９時～12時
　湖北デイサービスセンター
　(湖北町速水) 
　行政相談委員　竹

た け

本
も と

 久
ひ さ

隆
た か

 氏
④１月５日(金)　９時～12時
　浅井支所(内保町)
　行政相談委員　

い

池
けざ

澤
わ

 
し

修
ゅう

也
や

  氏
※相談無料、予約不要。秘密厳守します。
■問 滋賀行政監視行政相談センター
　(☎０７７－５２３－１９２６)
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不用品交換情報(11月21日現在)
◆ください（無料）
○幼児用自転車○ファンヒーター○
こたつ○将棋盤○ベビーベッド○卓
球台○三味線○双子用ベビーカー○
ベビーチェア○テレビ
◆あげます（無料）
○植木鉢○テレビ台○学習机○ミニ
食器棚○小型冷蔵庫○石油ストーブ
○フロアスタンド○五月人形
※現物は保管していません。
※市は取次ぎのみで、利用者双方の話
　合いで決定していただきます。

■問 環境保全課 (☎６５－６５１３)

「長浜ふるさとまつり市民の会」募金のお礼と報告
　　　　　　　　　　　　　　　　　■問 観光振興課(☎６５―６５２１）
多くの市民の皆さんから、長浜ふるさとまつりへの募金をお寄せいただき、誠にありがとうございました。
お預かりした募金は各事業の実行委員会で活用していただきました。

募金総額（６月１日～11月30日） ： 3,494,674円
【募金を活用した祭り等の行事】　
　■水とロマンの祭典　　　　　　　　　　　　　　　
　■にしあざいの夏まつり
　■長浜なつまつり
　■かわそサマーフェスティバル　　　　　　　　　　　
　■長浜・北びわ湖大花火大会
　■ふるさと夏まつり(木之本地蔵大縁日／木之本大花火大会)

■長浜・あざいあっぱれ祭り2017
■長浜ロードトレイン祭inＢＩＷＡ
■小谷城戦国まつり
■大道芸フェスタin虎御前
■観音の里ふるさとまつり
■こほくイルミの広場

●市民の皆さんのサークル・団体が行う催しを掲載します。　
　掲載希望の場合は、下記の締切までにメールで原稿をお寄せください。 kouhoushi@city.nagahama.lg.jp
　２月１日号：12月27日（水）２月15日号：１月16日（火）　
●営利目的など掲載できない催しもあります。詳しくは市民広報課（☎65－6504）までお問い合わせください。


