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CHA - CHAT Bz CHA—CHAT Shinsei (Pronuncia-se Tcha-tchatto)

<Ferramenta para Preenchimento da Notificag&o de Alteracdo de Endereco >
O formulario de notificacéo de alteracdo de endereco (entrada/saida de Nagahama, ou dentro de Nagahama) podera ser
preenchido através do CHA-CHAT Shinsei antes de comparecer na prefeitura.

ONao sera necessario preencher o formulario no balcéo de atendimento
O formulario podera ser preenchido antecipadamente, em qualquer horéario e dia da semana, reduzindo assim o tempo
de espera.

OPossibilidade de conferir os itens necessarios
No final, recebera uma mensagem com o codigo QR e um link sobre os itens necessarios, prevenindo a falta de
documentos ao comparecer na prefeitura.

Servico disponivel em carater experimental até 30 de junho de 2019.
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2E—FEREERE LT Treinamento Nacional de Transmissédo do Sistema J-ALERT

O treinamento de transmiss&o automatica utilizando o sistema de J-ALERT sera realizado com o intuito de nos mantermos
preparados caso ocorra um terremoto, ataque terrorista, etc. Este treinamento utilizara diversos meios de transmisséo de
informagdes, e um deles é o Sistema Nacional de Alerta Imediato (J-ALERT), que esté ligado ao sistema de transmisséo de
emergéncia via radio das prefeituras (alto-falantes instalados pelos municipios) de todo o pais.

Data e horério de realizag&o: 21 de novembro (qua) 11h00 ~
Informacdes: Bousai Kikikanrika Tel.: 0749-65-6555

BEEED SHHA Recepcédo no Domingo, do Lixo Trazido Diretamente ao Centro de Processamento
Em um domingo por més, o Cristal Plaza, Clean Plant e lka Clean Plaza recebem o lixo doméstico trazido diretamente.
*Em novembro, no dia 25. *Proxima data de recepc¢édo: 29 e 30 de dezembro.

Horario de recepcéo: 8h30 ~ 12h00 e 13h00 ~ 16h30 Informacdes: Kankyou Hozenka Tel.: 0749-65-6513



GUIA DE SAUDE si#4#£y Nagahama-shi Hoken Center [Kenkou Suishinka] TEL.: 0749-65-7751

EXAME PEDIATRICO syirfes

Horario de inscrigdo: 13h00 ~ 14h15. Aguardar na fila até o inicio da recepgéo as 13h00.

ltens necessarios:

<Todas as idades> Boshi Kenkou Techou (caderneta de salide materno-infantil) e questionario p/ exame pediatrico.

<Exame de 4 meses> Uma toalha de banho.

<Exame de 1 ano e 8 meses> Escova de dentes e copo da crianca.

<Exame de 2 anos e 8 meses> Escova de dentes, copo da crianca e a folha de respostas do teste de audicao.

<Exame de 3 anos e 8 meses> Escova de dentes, copo e coleta de urina da crianca (Coletar de preferéncia a primeira
urina da manha. Trazer dentro de um recipiente limpo).

Locais — Datas de realizacao

_ _ Regilgg:gz Iil:zg;;i;na Takatsuki Bunshitsu
Exame Destina-se (aos nascidos em) Azai I,B'!vva’, Torahine ' Takig%giei i(:]i l;g?gl%go
(Ha intérprete. . f\lishiazai ' '
Exceto nas datas com )
1~ 15 de julho/2018 26 de novembro 20 de novembro
4meses 16 ~ 31 de julho/2018 27 de novembro
1~ 15 de agosto/2018 25 de dezembro 18 de dezembro
16 ~ 31 de agosto/2018 26 de dezembro
1~ 15 de janeiro/2018 29 de novembro 19 de novembro
10 meses 16 ~ 31 de janeiro/2018 30 de novembro
1~ 15 de fevereiro/2018 20 de dezembro 17 de dezembro
16 ~ 28 de fevereiro/2018 21 de dezembro
1 N0 e 8 meses 1~ 15 de abril’2017 10 de dezembro 6 de dezembro
16 ~ 30 de abrill2017 12 de dezembro
2 aNOS © 8 MEses 1~ 15 de abril’2016 13 de dezembro 3 de dezembro
16 ~ 30 de abrill2016 14 de dezembro
3 anos © 8 meses 1~ 15 de abril’2015 4 de dezembro 5 de dezembro
16 ~ 30 de abrill2015 7 de dezembro

*Realizamos a explicacéo sobre o movimento [Book Start] nos exames pediatricos de 4 e 10 meses.
*O exame pediatrico deve ser realizado no posto de salde da regido onde reside. Se deseja realizar em outro posto, favor
avisar no minimo até 2 dias antes da data do exame.

VACINACAO INDIVIDUAL [gratuito] esmmizs e

OProcure aplicar as vacinas preventivas de forma planejada.

Vacinas: contra contagio da Hib (haemophilus influenzae tipo B), contra contagio da pneumonia bacteriana infantil, contra
Hepatite B, BCG, Tetravalente (DPT, Inativada Poliomielite), Inativada Poliomielite, Sarampo-Rubéola, Catapora, Encefalite
Japonesa, Dupla (Difteria, Tétano). Favor realizar a reserva diretamente com o médico da familia.

xVeja mais detalhes no Cronograma do exame de salide de Nagahama.

ltens necessarios: Boshi Kenkou Techou (caderneta de salide materno-infantil), caderneta de vacinacéo do Brasil (quem
possuir), Hokenshou, procuragéo (no caso do acompanhante ndo ser o responsavel).

SODACHIKKO HIROBA ##::-cis%  Horério de recepgdo: das 9h30 ~ 11h00

Destinado Data Intérprete Local
Residente das regides de Nagahama, Azai, Biwa, Torahime 27 de dezembro @) Hoken Center
Residente das regifes de Kohoku, Takatsuki, Kinomoto, Yogo, 28 de novembro Takatsuki
Nishiazai 14 de dezembro Bunshitsu

Teor:
@®Minna de Hanasou (Vamos conversar juntos) *N&o necessita reserva.
Destinado: as gestantes residentes no Municipio ou criangas entre 0 a 6 anos (pré-escolar) e seus pais e/ou responsaveis.

@®Rinyuushoku no Ohanashi Time (Palestra sobre as papinhas) *Necessita reserva. Gratuita.
Palestra com nutricionista sobre os tipos de alimentos, consisténcia, avango das papinhas de acordo com a idade dos
bebés.
Recepcao: a partir das 9h30. Palestra: 10h00 ~ 11h15. Teor: Degustacao da papinha (somente o responsavel).
Destinado: aos responsaveis por bebés de 5 a 8 meses de idade (na data da palestra).
Itens necessarios: 0S mesmos necessarios ao sair com o bebé.
Inscri¢éo: por telefone até 3 dias antes da data de realizagao.



FERRKEEEZET Atendimento no Nagahama Maibara Kyuujitsu Kyuukan Shinryousho (Centro de Satide Emergencial)

O Centro de Saude Emergencial oferece atendimento de clinica geral e pediatria aos domingos, feriados nacionais e feriado
definal e inicio de ano (30/dez ~ 3/jan). Se necessitar de atendimento repentino, nos casos leves, favor solicitar atendimento
no Centro de Salde Emergencial ao invés do pronto-socorro dos hospitais. N
Datas de atendimento: novembro: 23,25 dezembro: 2,9, 16, 23, 24, 30, 31 4], g N

Horério de atendimento: 9h00 ~ 18h00. L .
Horario de recepcao: 8h30 ~ 11h30 e 12h30 ~ 17h30. — (2]
Local: Miyashi-cho 1181-2 Nagshama el

No Kohoku Iryou Support Center [Medisapo].

Tel. (em japonés): 0749-65-1525 (atenc&o para nao errar o nimero.)
*A0 se consultar, favor apresentar Hokenshou (cartdo do seguro de
saude), Marufuku (cartdo do sistema de assisténcia social através do
subsidio de despesas médicas), caderneta de remédios, Boshi Kenkou -
Techou (caderneta de satide materno-infantil) no caso de criangas. [ ooee e omees |
Informagdes: Kenkou Suishinka Tel.: 0749-65-7779

BT

Kohoku Goudou Chousha

Antigo Magahama Shimin Kaikan

Semafaro Magahama Shoubousho mae
{em frente ac Corpo de Bombeiros)

MNagahama Shimin Taiikukan

HapRoErLEREsmEoLES  Solicitamos que Utilizem Adequadamente o Atendimento de Emergéncia

A grande procura por atendimento emergencial nas instituicdes médicas pode causar atraso no atendimento de pessoas
com sintomas graves. A procura aumenta principalmente no inverno. Solicitamos por favor, que caso ndo seja uma
emergéncia, procure consultar-se nos horarios normais de atendimento. Caso tenha duvidas para decidir a necessidade de
passar por uma consulta, ou na busca pela instituicdo médica mais proxima, podera utilizar o Iryou Jouhou Teikyou Service
(servico de informagdes médicas).
Iryo Net Shiga (em japonés) - E possivel realizar a busca das instituicdes médicas que atendem no momento em que
necessitar de atendimento devido a doenca ou ferimento e também que atendem emergéncias peditricas.
Tel.: 0749-63-3799 (gravacdo automatica) ou pelo website https:/Mww.shiga.iryo-navi.jp/qgportkenmintop/
Shouni Kyuukyuu Denwa Soudan (em japonés) (Consulta por telefone sobre emergéncia pediatrica) — Se em caso de doenca
ou ferimento repentino, tiver ddvida da necessidade de levar ou néo a crianca ao hospital.
Telefone de Discagem Rapida [#8000] ou [077-524-7856]

[ZfHERRLE] FHANTIEELIETAAEELES [O Prazo Limite para Solicitacdo Esta se Aproximando]
Subsidio para Pessoas que Adquirirem Residéncia na Area Central de Nagahama

Subsidiamos uma parte da despesa com construcdo da casa propria ou com reforma de revitalizacéo de residéncia
desocupada, situada no Machinaka Kyojuu Suishin Juuten Kuiki - area de promog&o & moradia na area central (area
negritada no mapa ao lado), e com contrato firmado com empresas com sede em Nagahama.
Consulte a segdo responsavel para mais detalhes sobre os requisitos para os subsidios e o modo de solicitar.
Sistema 1 Machinaka Juutaku Kenchikutou Joseikin (Subsidio para | ,
construcao, etc. de residéncia na area central de Nagahama)
Para aqueles que construirem novas residéncias nesta area para uso proprio.
Valor limite: ¥600.000 (porcentagem de subsidio 5%)
Caso corresponda aos requisitos do quadro (@ havera acréscimo dos valores
correspondentes, sendo o subsidio maximo ¥2.800.000.
Prazo: E necessario receber aprovacio do planejamento até 31 de margo de
2019 e concluir a obra antes de 31 de dezembro de 2019.
Sistema 2 Machinaka Akiya Saisei Sokushin Joseikin (Subsidio de
promocdo a reforma de residéncias desocupadas na éarea central de
Nagahama)
Para aqueles que adquirirem (alugarem) residéncia vaga, registrada no banco
de residéncias para revitalizacao, e forem reforma-la para seu proprio uso.
WValor limite ¥300.000 (porcentagem de subsidio 10%)

Caso corresponda aos requisitos do quadro 2 havera acréscimo dos valores — =us — e g i LB
correspondentes, sendo o subsidio méaximo ¥2.300.000. P
central de Nagahama
Quadro 1 [relacionado ao Sistema 1] Quadro 2 [relacionado ao Sistema 2]
Relacio adicional valor limite % do Relacéo adicional valor limite % do subsidio
“ subsidio 1. Caso tenha adquirido novo
1.Caso tenha adquirido novo direito direito de propriedade ou
de propriedade ou aluguel de teeno |, 1) 4% aluguel para revitalizagio de | ¥1.000.000 7%
para construcdo da casa propria apos residéncia desocupada apds
1° fabril2014 1°/abril2014.
2.Familia nafase de criacdo dosfihos | ¥500.000 2% 2 Familia na fase de criagdo
- - > ’ ¥500.000 3.5%
Z;Zgéﬂi com conviventes de vérias ¥500.000 2% dos filhos
3.No caso de revitalizacdo de

Nagahama Eki Shuuhen Machinaka Kasseikashitsu Tel.: 0749-65-6545
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Vamos Proteger as Criancas do Abuso Infantil
Novembro é o Més de Promoc&o da Prevencao do Abuso Infantil

Aocorréncia de incidentes que roubam a preciosa vida das criancas ndo param. O abuso infantil € um problema grave que
deve ser solucionado com a colaboracdo de toda a sociedade. Vamos pensar uma vez mais e rever se ha algo que
possamos realizar para proteger as criancas fisica e psicologicamente.

Abuso infantil - E o ato tomado pelos pais ou responsaveis para com a crianca. O Abuso infantil € classificado em quatro

tipos:

®Abuso fisico: Bater, chutar, queimar, ferir, etc.

®Negligéncia: Trancar em casa, ndo oferecer refeicbes, deixar méas condicbes de higiene, ndo levar ao médico, etc.
@Abuso psicoldgico: Ameagcar verbalmente, ignorar, rejeitar, tratar os irméos discriminadamente, agredir um familiar na
frente da crianca (violéncia doméstica), etc.

@®Abuso sexual: Praticar, mostrar atos sexuais, etc.

N&o deixe os [sinais de socorro] passarem despercebidos

Sinais da crianca:

OMarcas estranhas no corpo * queimaduras = contusoes;

ODesnutric8o evidente na magreza extrema e efc;

OFalta de higiene nas roupas, corpo (cabelo, pés, méaos,
etc.);

OOlhar inexpressivo, medo ao avistar um adulto;

Olnstabilidade emocional, atitudes inquietas e violentas;

Sinais da mée:

OFalta de consideracdo pela salde e seguranga da
crianca;

OFalta de higiene nas vestimentas e nas roupas de cama;

OSai com frequéncia deixando a crianga em casa;

OEst4 sempre irritada e desconta na crianca;

OFicaisolada, pois ndo possui um relacionamento com as
pessoas da regido;

Locais de consultas sobre criangas — denuncias relacionadas ao abuso infantil

Nagahama Shiyakusho Katei Jidou Soudanshitsu - Setor de
Consultas sobre a Familia, Crianca da Prefeitura de
Nagahama

Tel.: 0749-65-6544 seg~sex 8h30~17h15
Fora do horario acima, sdbados, domingos e feriados
nacionais pelo Tel.: 0749-62-4111

Hikone Kodomo Katei Soudan Center - Centro de Consultas
sobre a Crianca e Familia em Hikone

Tel. (em japonés): 0749-24-3741
seg~sex 8h30~17h15

Gyakutai Hotline - Linha Exclusiva para Casos de
Abuso/Violéncia (todas as regides da Provincia de Shiga)

Tel. (em japonés): 077-562-8996 (atendimento 24 horas)
também por FAX

Kokoron Dial - Linha de Consultas sobre Problemas com os
Filhos ou na Familia (criacdo dos filhos, bullying, escola,
delinquéncia, etc.)

(Em japonés)

Tel.: 077-524-2030 FAX 077-528-4855

Tel.: 0120-078-310 (Linha SOS crianga, atendimento 24h )
Todos os dias, inclusive sab, dom e feriados nacionais (exceto

feriado de final e inicio de ano) das 9h00 ~ 21h00
Informacdes: Nagahama Shiyakusho Katei Jidou Soudanshitsu Tel.: 0749-65-6544

AR ERFEARN) ERIEIEERTLET
Envio do Certificado de Pagamento da Taxa do Kokumin Nenkin (Pens&o Nacional)

O Nippon Nenkin Kikou ira enviar o Shakai Hokenryou (Kokumin Nenkin Hokenryou) Koujo Shoumeisho [Certificado para
deducgo da taxa do seguro social (taxa de pensédo nacional)]. Guarde-o bem, pois sera hecessario apresenta-lo ao realizar
0 gjuste de final de ano ou a declaracdo definitiva de Imposto de Renda.

O valor total pago referente a taxa do Kokumin Nenkin, pode ser declarado na dedugao de seguro social (valor pago entre
1° de janeiro a 31 de dezembro desse ano) ao realizar a declaracao definitiva de Imposto de Renda ou a declaracéo de
rendimentos a prefeitura. Para poder aplicar a deducéo de seguro social, € obrigatdrio anexar este certificado para deducéo.
Publico-alvo e época de envio:

OPara aqueles que efetuaram 0 pagamento da taxa do Kokumin Nenkin no periodo de 1° de janeiro a 30 de setembro:
O certificado sera enviado no inicio de novembro.

OPara aqueles que realizaram o pagamento pela primeira vez neste ano no periodo de 1° de outubro a 31 de dezembro:
O certificado ser& enviado no inicio de fevereiro de 2019.

3Nos casos de ndo receber ou perder o certificado, favor, entrar em contato com o Hikone Nenkin Jimusho.

Informacdes (em japonés): Hikone Nenkin Jimusho Kokumin Nenkinka Tel.: 0749-23-1114

1 2 AfDEHEHSE AVISO SOBRE O PAGAMENTO DE IMPOSTOS DO MES DE DEZEMBRO
42 Parcela do Kotei Shissanzei (Imposto sobre bens imdveis) e Toshi Keikakuzei (Imposto de planejamento urbano)
72 Parcela do Kokumin Kenkou Hokenryou (Taxa do Seguro Nacional de Saude)
72 Parcela do Kaigo Hokenryou (Taxa do Seguro de Cuidados e Assisténcia)
62 Parcela do Kouki Koureisha Iryou Hokenryou (Taxa do Seguro Médico para Pessoas Acima de 75 anos de Idade)
Favor efetuar o pagamento nas instituicdes financeiras, agéncias do correio ou lojas de conveniéncia até 4/jan/2019.




