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FEA—Fhov1F/\—h—F  JaRealizou a Troca do Juuki Card Para o My Number Card?
O servico de emissao de certificados em lojas de conveniéncia utilizando o Juuki Card (cartdo do livro de registro basico de
residentes) sera finalizado em dezembro de 2018, devido ao fim dos servicos de manutencdo dos equipamentos.
E necessério realizar a troca para o cartdo My Number para poder continuar a utilizar o servico de emisséo de certificados
em lojas de conveniéncia.
H& tendéncia de grande procura nos dias que antecedem o prazo no final do ano. Assim, recomendamos que realizem os
trémites o quanto antes.
sEstejam cientes de que apds a solicitacio, poder4 demorar aproximadamente um més até que possam receber o cartao.
Atendimento para solicitacdo do cartdo My Number:
1.Servico gratuito de fotografia, necesséria para a solicitacao do cartdo My Number.
2.Atendimento em alguns domingos (somente) para emissdo do cartdo My Number: 2 domingos por més no Shiminka, e 1
domingo por més no Hokubu Shinkoukyoku Fukushi Seikatsuka. Horario: 9h00 ~ 12h00.
sPara maiores informagdes sobre itens necessarios, respectivos domingos, etc, favor conferir o website da prefeitura (em
japonés), ou contatar o departamento encarregado.
Website: http:/Amww.city.nagahama.lg.jp/0000001708.html
Informagdes: Shiminka Tel.: 0749-65-6511

FERFET AR Treinamento Preventivo em Caso de Desastre Nuclear
Este treinamento sera realizado supondo-se a ocorréncia de um desastre nuclear na Usina de Mihama, Fukui-ken.
Data: 4 de novembro (dom)
Sequéncia do treinamento:
OTodo o municipio: Treinamento de abrigo em ambiente interno: 7h30 ~ 7h40
O inicio e término do treinamento sera transmitido pelo Sistema de alto-falantes e de transmissao de emergéncia da
Prefeitura.
Inicio [Genshiryoku Bousai Kunren wo Kaishishimasu. Shimin no Minasanwa Jitaku no Naka Nado Okunai ni Hinan
Shitekudasai. Inicio do treinamento. Os cidadaos devem se refugiar em ambientes internos.]
Término [Genshiryoku Bousai Kunren wo Shuuryoushimasu. Fim do treinamento]
OTreinamento de refligio (Somente na area escolar do Takatoki Shougakkou): 7h45 ~

@O inicio do treinamento sera transmitido pelo Sistema de alto-falantes e de transmiss&o de emergéncia da Prefeitura.
Inicio: [Kunren Sanka no Minasan wa, Tadachini Hinan Shuugou Basho ni Shuugoushite Kudasai — Aqueles que irdo
participar do treinamento devem se reunir no local de refligio.]
Apos reunirem-se por Jichikai (associagio de moradores) no local de refligio, sera realizado treinamento de prevengao
de desastre nuclear, explicacdo sobre uso de iodo e treinamento de triagem de pessoas contaminadas pela radioatividade.
Informacdes: Bousai Kiki Kanrikyoku 0749-65-6555

FEMEAA—EEY—ERX  Servigo de Envio de Mensagens da Prefeitura para Estrangeiros ﬁ“

E um servico gratuito de envio de mensagens destinadas & comunidade estrangeira de Nagahama.
O servigo esta disponivel em portugués, espanhol e inglés.

Em situaces normais sdo enviadas noticias de interesse da
comunidade estrangeira como: periodo de inscricdo para
moradias municipais e provinciais, eventos, etc.

Para que se cadastrar?

Em caso de emergéncia, a Prefeitura de Nagahama pretende orientar os
estrangeiros sobre quais procedimentos tomar e passar informacfes corretas
sobre a situacio o mais rapido possivel através deste servico. E muito
importante que todo estrangeiro residente no Municipio esteja cadastrado.

*Caso altere 0 enderego de e-mail, solicitamos que efetue um novo cadastro no
sistema. Os enderecos de e-mail que retornarem com alguma mensagem de

Utilize o leitor de Cédigo
QR do seu celular e
envie uma mensagem
em branco para o0
endereco:

t-nagahama@sg-m.jp

Apos alguns segundos, vocé recebera

. ) ! uma mensagem de
erro, serdo excluidos do nosso servidor. [nagahama@city.nagahama.lg.jp].
Para obter maiores informagdes favor acessar o site da Prefeitura: Clique no link que aparece no final da
http:/Aww city.nagahama.lg.jp/0000003140.html  (acesso do PC) mensagem e prossiga de acordo com

Informagcdes: Shimin Katsuyakuka Tel.: 0749-65-8711 as instrucdes.



http://www.city.nagahama.lg.jp/0000001708.html

GUIA DE SAUDE si4#£y Nagahama-shi Hoken Center [Kenkou Suishinka] TEL.: 0749-65-7751

EXAME PEDIATRICO syirfes

Horario de inscrigdo: 13h00 ~ 14h15. Aguardar na fila até o inicio da recepgéo as 13h00.

ltens necessarios:

<Todas as idades> Boshi Kenkou Techou (caderneta de salide materno-infantil) e questionario p/ exame pediatrico.

<Exame de 4 meses> Uma toalha de banho.

<Exame de 1 ano e 8 meses> Escova de dentes e copo da crianca.

<Exame de 2 anos e 8 meses> Escova de dentes, copo da crianca e a folha de respostas do teste de audicao.

<Exame de 3 anos e 8 meses> Escova de dentes, copo e coleta de urina da crianca (Coletar de preferéncia a primeira
urina da manha. Trazer dentro de um recipiente limpo).

Locais — Datas de realizacao
_ _ Regilgg:gz Iil:zg;;i;na Takatsuki Bunshitsu
Exame Destina-se (aos nascidos em) Azai I,B'!vva’, Torahine ' Takig%giei i(:]i l;g?gl%go
(Ha intérprete. . f\lishiazai ' '
Exceto nas datas com )
1~ 15 de junho/2018 29 de outubro 23 de outubro
4meses 16 ~ 30 de junho/2018 30 de outubro
1~ 15 de julho/2018 26 de novembro 20 de novembro
16 ~ 31 de julho/2018 27 de novembro
1~ 15 de dezembro/2017 25 de outubro 19 de outubro
10 meses 16 ~ 31 de dezembro/2017 26 de outubro
1~ 15 de janeiro/2018 29 de novembro 19 de novembro
16 ~ 31 de janeiro/2018 30 de novembro
1~ 15 de mar¢o/2017 15 de novembro
Lanoe8meses 16 ~ 31 de margo/2017 16 de novembro 14 de novembro
2 aNOS © 8 MEses 1~ 15 de mar¢o/2016 2 de novembro 1 de novermbro
16 ~ 31 de marg¢o/2016 5 de novembro
3 anos © 8 meses 1~ 15 de marg¢o/2015 8 de novembro 7 de novembro
16 ~ 31 de margo/2015 13 de novembro

*Realizamos a explicacéo sobre o movimento [Book Start] nos exames pediatricos de 4 e 10 meses.
*O exame pediatrico deve ser realizado no posto de salde da regido onde reside. Se deseja realizar em outro posto, favor
avisar no minimo até 2 dias antes da data do exame.

VACINACAO INDIVIDUAL [gratuito] esmmizs e

OProcure aplicar as vacinas preventivas de forma planejada.

Vacinas: contra contagio da Hib (haemophilus influenzae tipo B), contra contagio da pneumonia bacteriana infantil, contra
Hepatite B, BCG, Tetravalente (DPT, Inativada Poliomielite), Inativada Poliomielite, Sarampo-Rubéola, Catapora, Encefalite
Japonesa, Dupla (Difteria, Tétano). Favor realizar a reserva diretamente com o médico da familia.

xVeja mais detalhes no Cronograma do exame de salide de Nagahama.

ltens necessarios: Boshi Kenkou Techou (caderneta de salide materno-infantil), caderneta de vacinacéo do Brasil (quem
possuir), Hokenshou, procuragéo (no caso do acompanhante ndo ser o responsavel).

SODACHIKKO HIROBA ##::-cis%  Horério de recepgdo: das 9h30 ~ 11h00

Destinado Data Intérprete Local
Residente das regides de Nagahama, Azai, Biwa, Torahime 1 de novembro @) Hoken Center
Residente das regifes de Kohoku, Takatsuki, Kinomoto, Yogo, Takatsuki
SO 22 de outubro .
Nishiazai Bunshitsu

Teor:
@®Minna de Hanasou (Vamos conversar juntos) *Nao necessita reserva.
Destinado: as gestantes residentes no Municipio ou criangas entre 0 a 6 anos (pré-escolar) e seus pais e/ou responsaveis.

@®Rinyuushoku no Ohanashi Time (Palestra sobre as papinhas) *Necessita reserva. Gratuita.
Palestra com nutricionista sobre 0s tipos de alimentos, consisténcia, avango das papinhas de acordo com a idade dos
bebés.
Recepcéao: a partir das 9h30. Palestra: 10h00 ~11h15. Teor: Degustacéo da papinha (somente o responsavel).
Destinado: aos responsaveis por bebés de 5 a 8 meses de idade (na data da palestra).
ltens necessarios: 0s mesmos necessarios ao sair com o bebé.
Inscricdo: por telefone até 3 dias antes da data de realizacao.



FERRKEEEZET Atendimento no Nagahama Maibara Kyuujitsu Kyuukan Shinryousho (Centro de Satide Emergencial)

O Centro de Saude Emergencial oferece atendimento de clinica geral e pediatria aos domingos, feriados nacionais e feriado
definal e inicio de ano (30/dez ~ 3/jan). Se necessitar de atendimento repentino, nos casos leves, favor solicitar atendimento

no Centro de Salde Emergencial ao invés do pronto-socorro dos hospitais. N

Datas de atendimento: outubro: 21,28 novembro: 3,4, 11, 18, 23, 25 4], g

Horario de atendimento: 9h00 ~ 18h00. L\.
Horario de recepcéo: 8h30 ~ 11h30 e 12h30 ~ 17h30. — @3]
Local: Miyashi-cho 1181-2 tiscanana H

No Kohoku Iryou Support Center [Medisapo].

Tel. (em japonés): 0749-65-1525 (atenc&o para nao errar o nimero.)
*A0 se consultar, favor apresentar Hokenshou (cartdo do seguro de
saude), Marufuku (cartdo do sistema de assisténcia social através do
subsidio de despesas médicas), caderneta de remédios, Boshi Kenkou -
Techou (caderneta de satide materno-infantil) no caso de criangas. [ ooee e omees |
Informagdes: Kenkou Suishinka Tel.: 0749-65-7779

BT

Kohoku Goudou Chousha

Antigo Magahama Shimin Kaikan

Semafaro Magahama Shoubousho mae
{em frente ac Corpo de Bombeiros)

MNagahama Shimin Taiikukan

BEEA VOIS FIEEERITEL £ S Vacina Preventiva de Influenza para Idosos
Avacina preventiva de influenza para idosos deve ser tomada uma vez por ano. E necessario realizar reserva antecipada
na intituicdo médica.

[Publico-alvo] Pessoa que possui registro de residéncia em Nagahama e que corresponde as seguintes condices:

(DPessoa com mais de 65 anos de idade;

(2Pessoa com idade superior a 60 anos e inferior a 65 anos, com deficiéncia no funcionamento do corago, rim, aparelho
respiratério ou no sistema imunitario devido ao virus da imunodeficiéncia humana (equivalente a caderneta de deficiente
de grau 1);

[Periodo] De 15 de outubro (seg) a 31 de dezembro (seg)

[Instituicdes médicas] Instituicdes médicas realizadoras da vacinacdo em Nagahama e Maibara

HConsulte com antecedéncia o Kenkou Suishinka, caso deseje aplicar a vacina fora de Nagahama ou Maibara.

[Custo] Encargo pessoal 2.060 ienes

Caso realize a solicitagéio antes da vacinagao, o subsidiario do Seikatsu Hogo (auxilio de subsisténcia) recebera um cartédo

de subsidio para a vacinacéo.

Informacgdes: Kenkou Suishinka Tel.: 0749-65-7759

VX DGRIZTEE! ! Tomar bastante cuidado com o “Tsukinowaguma — urso negro tibetano”
Estamos novamente na temporada de atividades dos ursos antes de hibernarem.
Solicitamos que tomem os seguintes cuidados nas imediagdes de seus habitats, como
montanhas, etc.:
OkEvitar sair de manha cedo e apés o entardecer.
O Tsukinowaguma € mais ativo ao entardecer, a noite e de manha cedo. Procurar
evitar saidas, caminhadas, passeios nestes horarios.
OPortar guizos ou outros ao sair.
O Tsukinowaguma por natureza € um animal medroso, e geralmente, age de modo
a evitar os humanos. Porém, pode acontecer dele atacar as pessoas ao deparar-se
inesperadamente com elas. Ao sair ou realizar servicos na horta, etc. procure levar
guizos ou radio, para avisa-lo através dos sons, da sua presenca. E, sempre que
possivel, procure evitar de realizar as atividades sozinho.
ONao deixar lixos organicos, arvores frutiferas, verduras, etc. abandonados
O Tsukinowaguma, muitas vezes, aproxima-se das areas residenciais em busca de alimentos. Mantenha o lixo organico
em lixeiras, recipientes tampados para ndo atrai-los para perto das casas. N&o deixar a horta ou &rvores frutiferas
abandonadas. Colher e descartar as hortalicas, legumes e frutas que n&o seréo consumidos.
OTrancar bem as portas
Manter fechada as portas da casa, empresa, e também de casas desabitadas, depdsitos, etc. para evitar que o
Tsukinowaguma entre nesses locais. Se puderem ser trancadas a chave, sera ainda mais seguro.
OAvisar o 6rgéo responsavel ao avistar um urso
Ao avistar um urso nas proximidades de areas residenciais, comunicar imediatamente o posto policial mais préximo ou a
Prefeitura.
[Principais perguntas gque serao feitas]
1.Nome, endereco e telefone do informante.
2.0 local, horario e situacdo em que avistou o urso.
3.Quantidade de ursos, tamanho, sentido em que se locomovia e caracteristica especifica que tiver notado.
- Nagahama Keisatsusho Tel.: 0749-62-0110 - Kinomoto Keisatsusho Tel.: 0749-82-3021
- Shinrin Seibika Tel.: 0749-65-6526 - Hokubu Shinkoukyoku Nourinka ~ Tel.: 0749-82-5902

Informagdes (em japonés): Shinrin Seibika Choujuugai Taisakushitsu Tel.: 0749-65-6526




108 1 BIEFiEDE 1°de outubro é Dia do Joukasou (Fossa séptica)
EEREERTELELS Devemos realizar a inspec¢ao obrigatoria do Joukasou

Se a manutencdo do Joukasou (fossa séptica) néo for realizada corretamente, pode causar mau cheiro e poluir sarjetas e
rios.

Aqueles que utilizam o Joukasou (responsaveis pela manutencdo), tem, por Lei, a obrigacdo de realizar a inspecédo de
manutencao, limpeza e a inspecao legal. Favor cumprir as trés obrigacfes seguintes e empenhar-se para realizar a
manutengao corretamente.
l.Inspecéo de manutencdo No Joukasou doméstico esta inspecéo deve ser realizada mais de 1 vez no periodo de 4
meses. Solicitar a realizacao da inspe¢éo a uma empresa registrada na Provincia de Shiga.

InformagBes.: Shiga-ken Junkan Shakai Suishinka Tel.: 077-528-3471

2.Inspecédo Legal (Inspecdo do artigo 11) A Lei determina que esta seja realizada obrigatoriamente uma vez por ano

para verificar se a inspecéo de manutencao e a limpeza estdo sendo realizadas corretamente. Solicitar a realizacdo da

inspecdo na empresa abaixo:

Informages.: Shiga-ken Seikatsu Kankyou Jigyou Kyoukai (empresa de inspecdo designada pela Provincia de Shiga)

Tel.: 077-554-9271

3Limpeza ALeidetermina que alimpeza para retirar a sujeira, seja realizada obrigatoriamente mais de uma vez por ano.

Solicitar a uma empresa autorizada pelo Kohoku Kouiki Gyousei Jimu Center.

®Empresas autorizadas:

-Regido da antiga Nagahama: Hashimoto Clean Sangyou Tel.: 62-4095 Life Relief Tel.: 62-1356

-Regido da antiga Higashi Azaigun: Tekkuashisuto Tel.: 74-8444

-Regido da antiga Ikagun: lka Seisou Center Tel.: 82-2208 Hinomaru Seisousha Tel.: 82-3179

*Quando néo estiver mais utilizando a fossa séptica devido a ligacdo com o sistema de esgotos ou por motivo de venda,
alteracdo do responsavel pela manutencdo, deve obrigatoriamente notificar o Kankyou Hozenka apresentando os
comunicados [Joukasou Haishi Todoke — término da utilizac&o], ou [Joukasou Kanrisha Henkou Todoke — alteracdo do
responsavel]. Os tramites devem ser realizados no prazo de 30 dias a partir da data de sua incidéncia. Os formularios estdo

a disposicéo no departamento responsavel e no website da prefeitura.

*Deve guardar o registro de inspe¢do, manutencdo e limpeza por trés anos.

Informacdes: Kankyou Hozenka Tel.: 0749-65-6513

FEMRERSSRIBRDA Uk Eventos do NIFA — Associagéo Internacional de Nagahama
FECHIFLE Palestra Educativa para Pais e Filhos

A palestra sera realizada pela senhorita Jakeline Keiko Matsuoka, que trabalha como
enfermeira no Hospital da Cruz Vermelha de Nagahama.
Data: 10 de novembro (sab) 10h00 ~ 12h00
Local: Kokusai Bunka Kouryuu House GEO (Kamiteru-cho 519)
Taxa: Gratuita Participantes: 20 pessoas (por ordem de inscricéo) |
Teor: *Como me tomei enf_ermeira; _ el _' : Jakeline Keiko Matsuoka
*Doencas infantis de inverno e os cuidados a serem tomados; . Enfermeira no Nisseki
*Modos de se consultar durante a noite e feriados;
x Havera servigo de cuidados infantis gratuito e intérprete de portugués. Podera tirar dividas e saber mais sobre a
saude infantil.

REEFLYAvFUY Passeio pelo Centro de Nagahama
O que vocé acha de caminhar pelas ruas de Nagahama? VVamos experimentar a arte em vidros e também visitar
0 Museu Hikiyama. Participem conosco!
Data; 1° de dezembro (sab) 10h00 ~15h00
Local de encontro: Em frente as catracas da esta¢éo de Nagahama
Taxa de participacéo: 1.000 ienes Participantes: 10 pessoas (por ordem de inscrigéo)
Teor: eWorkshop de arte em vidro (jateamento de areia);
o\/isita a0 Museu Hikiyama;
e\/amos tentar conversar em japonés com as pessoas da cidade;
Informacdes e inscrigcdes: NIFA—Associacao Internacional de Nagahama
TEL.JFAX: 0749-63-4400 (fechado as quintas-feiras e dias seguintes a feriados)
e-mail: nifa_info@yahoo.co.jp

11 ABoEHM>E AVISO SOBRE O PAGAMENTO DE IMPOSTOS DO MES DE NOVEMBRO
3?2 Parcela do Shikenminzei (Imposto Municipal e Provincial)
62 Parcela do Kokumin Kenkou Hokenryou (Taxa do Seguro Nacional de Salde)
62 Parcela do Kaigo Hokenryou (Taxa do Seguro de Cuidados e Assisténcia)
52 Parcela do Kouki Koureisha Iryou Hokenryou (Taxa do Seguro Médico para Pessoas Acima de 75 anos de Idade)
Favor efetuar o pagamento nas instituicbes financeiras, agéncias do correio ou lojas de conveniéncia até 30/nov/2018.




