
記事広告

H30前期

長浜サンパレス

春です。「なにかを学びたい・始めたい」そんなあなたを応援します!!
文化教養講座受講生募集！

【申込期間】３月11日（日）～　初日は８：30受付開始　定員になり次第受付終了となります。
【申込方法】  サンパレスにある申込用紙に必要事項を記入して、お申し込みください。
　　　　　 （電話、ＦＡＸでの申込みは受付できません）

【対　　象】 18歳以上の男女（一部講座を除く） 開講期間は４月～９月の半年間（一部講座を除く）
★は新規講座

※語学･ポーセラーツは教材費別途必要です。
※各料理講座の開講日は重複しません。

下記サークル会員も同時募集します!!

問・申　長浜サンパレス（☎６４－１４４４）【受付時間】平日・土：９時～21時　日（第２・第４）・祝日：９時～17時

●陶芸（火10時～15時）
●油絵（水9時～13時）

●自
じ

彊
きょう

術
じゅつ

（金10時～12時）
●風（ファン）太極剣クラブ（水19時30分～21時）

●琴・三味線（木19時～21時）
●華道（池坊）（金17時30分～20時）

※講座・サークルの詳細は、サンパレスなどにあるチラシまたは電話でお問い合せください。

※親子リトミック（わくわく）の対象は４月２日現在で１歳児と保護者
です。　
※親子リトミック（きらきら）の対象は４月２日現在で２歳児、３歳児と
保護者です。　
※ベビーヨガの対象は４月２日現在で０歳児～２歳児と保護者です。

講 座 名 曜
日 時間 回数 受 講 料 定員

文
化
・
教
養

書道・ペン習字（火） 火 13時30分～
15時30分 18回 15,400円 25人

書道・ペン習字（水） 水 18時30分～
20時30分 18回 15,400円 25人

着物着付け 水 19時～21時 12回 12,300円 10人

色鉛筆画（入門） 金 18時30分～
20時30分 12回 12,300円 18人

★腹話術教室（初級）土 9時30分～
11時 13回 18,000円 10人

洋画（入門） 土 18時30分～
20時30分 12回 12,300円 18人

★ポーセラーツ 日 14時～
15時30分 ４回 8,000円 10人

語
学

英語（入門） 火 19時～
20時30分 18回 18,400円 12人

中国語（継続・経験
者） 土 13時30分～

15時 18回 18,400円 12人

料
理

くまっちの料理教室 土 18時～20時 ６回 12,300円 15人

食育家庭料理 土 9時30分～
12時 ６回 12,300円 15人

健
康
・
ス
ポ
ー
ツ

ピラティス（月） 月 10時～
11時20分 18回 11,300円 20人

ヨガ（月） 月 19時15分～
20時35分 18回 11,300円 20人

足・脚ケアヨガ 月 14時～
15時20分 18回 11,300円 20人

棒体操 火 10時～
11時20分 18回 11,300円 20人

★転倒予防教室 火 10時～11時 18回 9,000円 20人

ダイエットヨガ 火 火13時30分
～14時30分 18回 9,000円 20人

ヨガ （火） 火 19時～
20時20分 18回 11,300円 20人

ZUMBAゴールド 火 18時55分～
19時55分 18回 11,300円 20人

ＺＵＭＢＡ（火） 火 20時10分～
21時10分 18回 11,300円 20人

講 座 名 曜
日 時間 回数 受 講 料 定員

健
康
・
ス
ポ
ー
ツ

リンパマッサージ＆
スキンケア 火 19時30分～

21時 ６回 10,300円 12人

歪み改善ダイエット 水 19時～
20時20分 15回 15,400円 10人

はじめてのヨガ（水） 水 13時30分～
14時50分 12回 7,600円 20人

ディスコワールド 木 13時15分～
14時15分 18回 11,300円 20人

ヨガ（木） 木 13時30分～
14時50分 18回 11,300円 20人

ピラティス（金） 金 13時～
14時20分 18回 11,300円 20人

ヨガ（金） 金 19時～
20時20分 18回 11,300円 20人

ヨガ（土/初心者） 土 9時30分～
10時50分 18回 11,300円 20人

ヨガ（土/継続・経験者）土 11時～
12時20分 18回 11,300円 20人

はじめてのヨガ（土） 土 13時30分～
14時50分 12回 7,600円 20人

パワーヨガ入門（土） 土 19時～
20時20分 18回 11,300円 20人

ＺＵＭＢＡ（土） 土 19時～20時 18回 11,300円 20人

★太極拳（初級） 日 10時～12時 12回 7,600円 20人

キ
ッ
ズ

ベビーヨガ 水 11時～12時 12回 9,600円 10組

親子リトミック水曜      
（わくわく） 水 10時～

10時45分 12回 9,500円 10組

親子リトミック水曜      
（きらきら） 水 11時～

11時45分 12回 9,500円 10組
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（公財）長浜文化スポーツ振興事業団から、
講座・教室・イベントの情報を

お届けします！

記事広告

♪コンサートのご案内
　往年の名作『サウンド・オブ・ミュージック』から選りすぐりの楽曲を、器楽アンサンブルと合唱で
お届けするコンサートです。

◇公演日時　７月15日（日）14時開演
◇会　　場　長浜文化芸術会館（大島町）
◇曲　　目　♬『サウンド・オブ・ミュージック』より
　　　　　　　　ドレミの歌／エーデルワイス
　　　　　　　　すべての山に登れ　ほか
　　　　　　♬ワールドツアー“ねこふんじゃった”
◇出　　演　♪アート・オブ・エレガンス
	 フルート	 ：梅

うめ

本
もと

　伸
のぶ

子
こ

	 ヴァイオリン	：中
なか

川
がわ

　衛
えい

子
こ

	 ヴィオラ	 ：	足
あし

木
き

　かよ	 チェロ	 ：若
わか

松
まつ

　さより
	 パーカッション	：中

なか

路
じ

　友
とも

恵
え

	 エレクトーン	：大
おお

瀧
たき

　真
ま

由
ゆ

美
み

　　　　　　♪子ども合唱：長浜市少年少女合唱団『輝らりキッズ』
　　　　　　♪合唱　　　：長浜市および近隣の有志合唱団

◇入 場 料　一般前売　1,500円【全席自由】　　※４月21日（土）　発売開始
　
♪合唱出演者 募集のご案内
生演奏をバックに『サウンド・オブ・ミュージック』の名曲の数々を歌いませんか。
　コンサートに合唱として出演いただける人を募集します。
　器楽のアンサンブルと共演して声楽、合唱の楽しさを体験していただける貴重な機会となること間違
いなしです。皆さまのご参加をお待ちしております！	

◆募集内容　		４月からのレッスンに参加可能な人
◆合唱指導　　髙

たか

木
ぎ

　充
みち

江
え

　先生　　　◆合唱ピアノ　今
いま

堀
ほり

　智
とも

子
こ

◆練 習 日　 ４月19日（木）・26日（木）
　　　　　　 ５月10日（木）・24日（木）
　　　　　　 ６月14日（木）・21日（木）	
　　　　　　  ７月５日（木）　　　　　　　　
　　　　　　　※通しリハーサル　 ７月13日（金）、14日（土）
　　　　　　　※４月19日（木）は、合唱練習の前に結団式（18時30分）を行います。
◆申込方法　　	申込みチラシ下部の「出演申込書」に必要事項を記入し、（公財）長浜文化スポーツ振興

事業団（長浜文化芸術会館内）までお申し込みください。
　　　　　　　※申込みチラシは、長浜文化芸術会館ほか市内公共施設にあります。

◆申込期限　　４月15日（日）
◆お問い合せ　（公財）長浜文化スポーツ振興事業団　担当：山本・高田
　　　　　　　 TEL：６３－７４００　　FAX：６３－７４０１

声楽コンサート
響け！心のハーモニー　〜ともに歌う喜び〜 

髙木 充江 先生

練習時間
19時〜21時
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