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■問
税
務
課(�☎�
６
５
ー
６
５
０
８
）

し
ょ
う
が
い
の
あ
る
人
に
対
す
る

軽
自
動
車
税
の
減
免
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

■問
市
民
活
躍
課(

☎�
６
５
ー
８
７
２
２
）

市
民
活
動
団
体
支
援
事
業
を

追
加
募
集
し
ま
す

甲冑武者や姫などの戦国時代の衣装を身にまとい練り歩く「武将パレード」と、長浜の歴史ある庭をガ

イドの案内付きで巡り、城下町の歴史を知る「城下町のお庭めぐり」の参加者を募集します。

市
民
活
動
団
体
な
ど
が
平
成
30
年
度
に
実
施
す
る
事
業
に
対

す
る
補
助
金
の
追
加
募
集
を
行
い
ま
す
。

【
対
　
　
象
】

事
務
所
ま
た
は
活
動
拠
点
が
市
内
に
あ
る
市
民
活
動
団
体(

Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
ま
た
は
そ
れ
に
準
ず
る
団
体)

で
、
社
会
貢
献
活
動
を

行
い
、
募
集
要
項
に
定
め
る
要
件
を
満
た
す
団
体

【
助
成
内
容
】

①
事
業
支
援

市
民
活
動
団
体
が
自
主
的
に
行
う
活
動
で
、
継
続
性
が
期
待
さ

れ
る
事
業
へ
の
助
成(

２
／
３
以
内
、
20
万
円
／
１
事
業)

②
協
働
事
業
支
援

市
民
活
動
団
体
が
他
の
組
織
と
協
働
し
て
行
う
事
業
へ
の
助
成

(

２
／
３
以
内
、
30
万
円
／
１
事
業)

※(
)

内
は
補
助
率
、
補
助
限
度
額

※
①
・
②
と
も
に
継
続
事
業
は
３
年
ま
で
。
継
続
時
審
査
あ
り
。

※
７
月
１
日
〜
平
成
31
年
３
月
31
日
に
実
施
す
る
事
業
が
対
象
で
す
。

【
選
定
方
法
】

書
類
審
査
・
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン（
事
業
の
概
要
説
明
や
Ｐ
Ｒ
）

※
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
は
６
月
中
旬
頃
に
実
施
予
定
。

【
応
募
方
法
】

５
月
７
日(
月)
〜
31
日(

木)

に
、
申
請
書
と
必
要
書
類
を
郵
送

(

必
着)

ま
た
は
直
接
担
当
課
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
募
集
要
項
は
、
担
当
課
、
北
部
振
興
局
・
各
支
所
、
各
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
の
案
内
窓
口
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

問
合
せ
・
応
募
先

〒
５
２
６
ー
８
５
０
１
　
八
幡
東
町
６
３
２

市
民
活
躍
課
〈
本
庁
舎
３
階
〉

☎
６
５
ー
８
７�
２
２

【
受
付
期
間
】
５
月
７
日（
月
）〜
31
日(

木
）

４
月
１
日
現
在
、
原
動
機
付
自
転
車
・
軽
自
動
車
・
二
輪
の
小

型
特
殊
自
動
車
等
の
所
有
者
と
し
て
登
録
し
て
い
る
次
の
①
ま
た

は
②
に
該
当
す
る
人
は
、
軽
自
動
車
税
の
減
免
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

①
身
体
障
害
者
手
帳
・
戦
傷
病
者
手
帳
・
療
育
手
帳
・
精
神
障
害

者
保
健
福
祉
手
帳
の
い
ず
れ
か
の
交
付
を
受
け
、
そ
の
し
ょ

う
が
い
の
程
度
が
減
免
を
受
け
ら
れ
る
要
件
に
該
当
す
る
人

②
し
ょ
う
が
い
の
程
度
が
減
免
を
受
け
ら
れ
る
要
件
に
該
当
す
る

満
18
歳
未
満
の
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
た
人
ま
た

は
療
育
手
帳
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
い
ず
れ
か
の

交
付
を
受
け
た
人
と
生
計
を
と
も
に
す
る
人

新
規
に
軽
自
動
車
税
の
減
免
を
申
請
す
る
人

所
有
者
・
運
転
者
・
使
用
目
的
な
ど
の
要
件
、
必
要
書
類
な
ど

が
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
担
当
課
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。
ま
た
適
用
は
１
人
に
つ
き
１
台
の
た
め
、
普

通
車
で
自
動
車
税
の
減
免
を
受
け
て
い
る
場
合
は
、
軽
自
動
車
税

の
減
免
対
象
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

昨
年
軽
自
動
車
税
の
減
免
を
受
け
て
い
る
人

５
月
８
日(

火)

に
継
続
申
請
の
案
内
文
を
送
付
し
ま
す
の
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

※
軽
自
動
車
税
納
税
通
知
書
も
５
月
８
日(

火)

に
送
付
し
ま
す

が
、
減
免
の
承
認
通
知
が
届
く
ま
で
は
納
付
せ
ず
、
保
管
し

て
く
だ
さ
い
。

申
請
先

税
務
課
〈
本
庁
舎
１
階
〉

北
部
振
興
局
福
祉
生
活
課
・
各
支
所

運
転
免
許
を
自
主
返
納
し
た
人
に
対
し
て
、

バ
ス
・
乗
合
タ
ク
シ
ー
の
回
数
券
を
交
付
し
ま

す
。
ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
支
援
内
容
】

バ
ス
普
通
回
数
券
ま
た
は
乗
合
タ
ク
シ
ー
回

数
乗
車
券(

４
千
円
分)

の
交
付

※
こ
れ
ま
で
２
千
円
分
の
回
数
券
で
し
た
が
、

４
月
１
日
か
ら
４
千
円
分
に
増
額
し
ま
し

た
。

【
対
象
者
】

市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
有
効
期
限
を
残
し

た
運
転
免
許
の
全
部
を
警
察
署
等
へ
返
納
し
た

人
【
申
請
期
限
】

平
成
31
年
３
月
29
日(

金
）

※
運
転
免
許
を
返
納
し
た
日
か
ら
６
か
月
以
内

に
本
人
が
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】

○
免
許
返
納
時
に
警
察
署
等
で
交
付
さ
れ
る
運

転
免
許
取
消
通
知
書
の
写
し
、
ま
た
は
運
転
経

歴
証
明
書
の
写
し(

有
料)

○
印
鑑

問
合
せ
・
申
請
先

都
市
計
画
課
〈
本
庁
舎
２
階
〉

☎
６
５
ー
６
５
６
２

近世城下町ふるさとまつり参加者大募集近世城下町ふるさとまつり参加者大募集近世城下町ふるさとまつり参加者大募集近世城下町ふるさとまつり参加者大募集

【と　き】６月９日(土)　
【ところ】中心市街地一帯
【定員・参加費】

○武将パレード    自前衣装あり(定員なし)　2,000円
                         一般甲冑貸出(10人)　3,000円
                         大将甲冑貸出(９人)　5,000円
                         一般姫衣装貸出(８人)　5,000円
                         寧々、市衣装貸出(２人)　10,000円

○城下町のお庭めぐり (25人) 1,400円／人
※定員はすべて先着順です。
【申込み】５月25日(金)までに電話で下記までお

申し込みください。

問合せ・申込先
観光振興課〈本庁舎２階〉
☎６５－６５２１

ほけん
だより

長浜市保健センター（健康推進課）

小堀町32番地3（ながはまウェルセンター1階）
☎６５−７７５１（子育て、成人の相談）
☎６５−７７５９（保健予防事業について）
☎６５−７７７９（その他）

保健センター高月分室（北部健康推進センター）

高月町渡岸寺160（高月支所西側）
☎８５−６４２０

ほけん
だより

毎年５月17日は“世界高血圧デー”『自分の血圧の値を知ろう』
『元気だから血圧は少し高い程度なら大丈夫』と考えていませんか。
高血圧は、脳卒中や心臓病などの生命にかかわる病気をひき起こす最大の原因となっています。さらに、

“サイレント・キラー”と呼ばれ自覚症状がないため、治療につながっていない人も多いと言われています。
高血圧治療ガイドラインでは、診察室で測る血圧よりも家庭で測る血圧を優先して高血圧の診断がされま

す。高血圧に気付くには、普段から自分の血圧の値を知っていることが大事です。市では、健康管理が実践
できるよう血圧計、体重計、万歩計の無料貸出しを行っていますので、ぜひご利用ください。希望者には、
血圧記録ノートをお渡ししています。いずれも担当課で受け付けます。

診察室での血圧 家庭での血圧

基準値 140／90ｍｍHg以上 135／85ｍｍHg以上

※家庭血圧は１機会につき２回測定し平均値を記録します。週５〜７
日間の平均が上記を超える値の場合は、かかりつけ医にご相談くだ
さい。明らかに高値な場合は、すぐ医療機関を受診してください。

■問
都
市
計
画
課(

☎�
６
５
ー
６
５
６
２
）

運
転
免
許
自
主
返
納
者
を

支
援
し
ま
す

ア
メ
リ
カ
合
衆
国
ミ
シ
ガ
ン
州
で
ホ
ー
ム
ス

テ
イ
や
生
活
体
験
を
行
い
、
現
地
の
人
と
の
交

流
等
を
通
じ
て
友
好
親
善
を
深
め
ま
す
。

【
派
遣
期
間
】

９
月
５
日(

水)

〜
14
日(

金)

10
日
間

【
応
募
資
格
】

４
月
１
日
現
在
満
18
歳(

高
校
生
を
除
く)

以

上
の
滋
賀
県
在
住
で
、
健
康
か
つ
協
調
性
が
あ

り
、
団
体
行
動
が
で
き
る
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
や

宿
泊
な
ど
が
１
人
で
も
可
能
な
人

【
募
集
人
数
】

40
人
（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

【
参
加
費
】

約
25
万
円(

予
定
）

※
金
額
は
６
月
に
確
定
し
ま
す
。
県
か
ら
の
補

助
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
応
募
方
法
】

申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、５
月
15
日(

火)

ま
で
に
直
接
左
記
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
込
用
紙
は
左
記
担
当
課
ま
た
は
国
際
文
化

交
流
ハ
ウ
ス
Ｇ
Ｅ
Ｏ

ジ

オ

に
あ
り
ま
す
。

応
募
先

〒
５
２
６
ー
８
５
０
１
　
八
幡
東
町
６
３
２

市
民
活
躍
課
〈
本
庁
舎
３
階
〉

☎
６
５
ー
８
７
１
１

問
合
せ

滋
賀
県
商
工
観
光
労
働
部
観
光
交
流
局
国
際
室

☎
０
７
７
ー
５
２
８
ー
３
０
６
１

■問
滋
賀
県
商
工
観
光
労
働
部
観
光
交
流
局
国
際
室

（�
☎�
０
７
７
ー
５
２
８
ー
３
０
６
１
）

第
22
回
滋
賀
県
ミ
シ
ガ
ン
州
友
好

親
善
使
節
団
員
を
募
集
し
ま
す

運転
免許証


