
自
じ ぶ ん

分が受
う

けられる健
け ん

（検
け ん

）診
し ん

を確
か く に ん

認！
いずれの健（検）診も、受診当日に長浜市に住民登録がある人が対象です。
加入している医療保険や年齢、検診の受診履歴などによって、あなたが対象となる健（検）診を下の表で確認
しましょう。

19歳の人
（令和9年3月末年齢）

20歳～39歳の人
（令和9年3月末年齢）

40歳以上の人
（令和9年3月末年齢）

●胃がん検診★　●大腸がん検診
●肺がん検診
●子宮頸がん検診（女性）★
●乳がん検診（女性）★
●肝炎ウイルス検診★　●歯周病検診

●子宮頸がん検診（女性）★
●歯周病検診

●歯周病検診

【長浜市民であれば受けられます】

がん検診・肝炎ウイルス検診・歯周病検診

【年齢や医療保険の種類によって、受ける健診が違います（現在生活習慣病で通院中の方も受けられます）】

は
い

は
い

は
い

い
い
え

い
い
え

い
い
え

19歳～39歳の人
（令和9年3月末年齢）

職場などで健診を受ける機会はありますか?

学校・職場などの健
診を受けてくださ
い。

事業主、またはご
加入の医療保険者
にお問い合わせく
ださい。

職場などで健診を受ける機会はありますか?

生活習慣病健診 長浜市国保特定健診※1 受診後、結果のコピーを長浜市へ
提出してください。（任意） 後期高齢者健診※1

40歳～74歳の人

加入している医療保険は
『長浜市国民健康保険』ですか？

75歳の誕生日以降の人

生活習慣病健診・長浜市国保特定健診・後期高齢者健診　（身体・血圧測定、尿・血液検査、内科診察など）

※1…�国保特定健診受診券（オレンジ色の封筒）は5月下旬、後期高齢者健診受診券（ピンク色の封筒）は6月下旬に
保険年金課から郵送します。受診には必ず受診券が必要です。大切に保管してください。

★印の検診は受診履歴によって対象外の場合あり
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健
け ん

（検
け ん

）診
し ん

の受
う

け方
か た

健（検）診は
総合健診（集団健診）か 医療機関健診 で受診できます

� 一覧はP14～15

かかりつけ医等で自分の都合に合わせて受診でき
ます。

� 日程はP6～7総合健診（集団健診）
保健センター等公共施設で複数の健
（検）診を1日で受診できます。
休日開催や託児・通訳付きの日もあり
ます。

❶ 日程・会場を選ぶ
❷ 予約をする　4月1日（水）受付開始
（各日定員あり・希望日の2週間前までに）

❶ 医療機関を選ぶ
❷ 医療機関に予約をする

❸ 受診する
■�国保特定健診・後期高齢者健診・子宮頸がん・乳
がん検診
県内の指定医療機関でも受診できます。

■�胃がん検診（内視鏡検査）・大腸がん検診
米原市内の指定医療機関でも受診できます。�
長浜市の健診が受けられるかは各医療機関でご確認
ください。

医療機関健診

▲総合健診

インターネット予約 予約専用電話

❸ 約1週間前に案内が届く
❹ 受診する

☎0749-65-6767
（平日9：00～16：45）

※委託事業所につながります
24時間
対応

・�胃がん・肺がん・子宮頸がん・乳がん検診車へ
の乗降が難しい方は、医療機関での受診をお
勧めします。
・�当日午前6時時点で暴風を含む警報、または
何らかの特別警報が発令された場合は中止
します。

注
意

胃がん・乳がん・子宮頸がん検診・肝炎ウイル
ス検診を予約する際、過去の検診履歴がわか
らない場合は必ず健康推進課（☎65-7759）
へお問い合わせください。

注
意

今年度職場等でがん検診を受ける方は下の2次元コードからご連絡ください
市からの案内通知や電話等から除外させていただきます。

「長浜市の健（検）診を受けたい」
旨をお伝えください。

健康推進課から今年の受診のお誘いをすることがあります。
ご了承ください。
☎0749-65-6379（健康推進課　受診のお誘い専用電話）
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健
け ん

（検
け ん

）診
し ん

の種
し ゅ る い

類・内
な い よ う

容・対
たいしょう

象・料
りょうきん

金

検診名 対象 自己負担金 検査方法 受診できない人

胃がん
検診
医医総総

40歳以上
の男女

総総：1,000円
医医：2.700円

《バリウム検査》
バリウムを飲んで
の胃部X線撮影
（検査前は、禁煙・絶
飲食が必要です）

・�令和7年度、市の胃がん検診（内視鏡検査）を受診した人
・�バリウムを飲んでアレルギー反応があった、または体
調不良を起こしたことのある人
・�極度の便秘の人、普段から飲食時にむせやすい人
・�寝返りするなど姿勢の転換が1人ではできない人
・�妊娠中または妊娠の可能性がある人
・�胃を切除する手術を受けた人

50歳以上
の男女 医医：3,400円

《内視鏡検査》
カメラを口または
鼻から挿入し、食
道、胃、十二指腸を
直接観察する検査
（検査前は、絶食が
必要です）

※2年に1度の検診

・�令和7年度、市の胃がん検診（内視鏡検査）を受診した人
・�胃の病気で治療中・経過観察中の人（ピロリ菌除菌中
を含む）
・�胃の全摘手術を受けた人
・�のどや鼻に内視鏡の挿入ができないような疾患がある人
・�出血しやすい疾患がある、またはその疑いがある人
・�急性心筋梗塞や心房細動、重篤な不整脈などの心疾患
がある人
・�呼吸不全がある人
・�妊娠中または妊娠の可能性がある人
・�血液をサラサラにする薬（抗血栓薬・抗凝固薬・抗血小板
薬）を飲んでいる人は、総合病院での受診をお勧めします。

大腸がん
検診
医医総総

40歳以上
の男女

総総：500円
医医：800円

便の潜血反応
（必ず2日分の便提
出が必要です。同一
日2回分は無効）

・�便に血の混じる可能性のある人（痔、ポリープ、採便時
月経中など）

肺がん
検診
医医総総

40歳以上
の男女

総総：� �500円
医医：1,100円

胸部レントゲン撮影

・�65歳以上の人で、令和8年度結核健康診断を受けた人
・�医療機関等で、年に1回以上胸部レントゲン撮影また
はCT検査を受けている人
・�痰に血が混じる人
・�妊娠中または妊娠の可能性がある人

子宮頸がん
検診

（2年に1度）
医医総総

20歳以上
の女性

医医総総
1,500円
※�無料クー
ポンあり。
P4参照。

・�子宮頸部の視診
・�子宮頸部細胞採取
（子宮頸部の細胞
をこすり取り、顕
微鏡で診断）

・�令和7年度、市の子宮頸がん検診を受けた人（令和8年
度クーポン券の対象者は除く）
・�妊娠中または妊娠している可能性がある人
・�不正出血がある人

共通の
注意点

◆�現在経過観察中や治療中・過去に手術をした人は、お申込みの際にご相談ください。また、職場で受
ける機会のある人は、職場での受診を優先してください。
◆�検査の結果、『要精検』となった場合は、必ず医療機関で精密検査を受けてください。
　精密検査が未受診の場合は市の検診を受診することができません。
◆現在自覚症状のある人は検診ではなく医療機関で、診察を受けてください。

総総…総合健診（6～12月）　医医…医療機関健診（通年）
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検診名 対象 自己負担金 検査方法 受診できない人

乳がん
検診

（2年に1度）
医医総総

40歳以上
の女性

医医総総
49歳以下2方向
1,800円
50歳以上1方向
1,500円
※

・�マンモグラフィ� �
撮影検査� �
（乳房を装置に挟
んで圧迫し、X線撮
影する検査）
※�乳房の張る月経前や月
経期間中は、痛みが生
じることがあります。

・�令和7年度、市の乳がん検診を受けた人（令和8年度
クーポン券の対象者は除く）
・�授乳中、卒乳後6か月以内、妊娠中の人
・�心臓ペースメーカー、V-Pシャント、皮下埋め込み型
ポート等を挿入している人
・�豊胸手術（脂肪注入等を含む）、乳房再建術をしたこと
がある人
・�自覚するしこりや、乳頭から分泌物がある人

肝炎
ウイルス
検診
医医総総

40歳以上で
市の肝炎ウ
イルス検診
を受けたこ
とがない人

総総：1,000円
医医：1,600円
※

・�血液検査 ・�市の肝炎ウイルス検診を受けたことがある人
（申込み時に受診歴を調べます）

歯周病
検診

総総

19歳以上
の男女 無料

・�歯科検診、� �
歯周ポケット測定
・�ワンポイント� �
ブラッシング指導

・�歯科医院で治療中・管理中の人
・�総入れ歯の人

※�自己負担金が免除される対象者があります。対象者は下記の通りです。
【自己負担免除対象者】

生活習慣病健診・国民健康保険特定健診・後期高齢者健診
・身体測定・検尿・血圧測定・問診・血液検査・腹囲測定◇・内科診察
・内科診察で必要と判断された場合は貧血検査・心電図◇・眼底検査◇
◇：後期高齢者健診にはありません。

国民健康保険特定健診・後期高齢者健診の受診には必ず「受診券」が必要です。
国民健康保険特定健診は5月下旬、後期高齢者健診は6月下旬に受診券を保険年金課から郵送します。

お問合せ：保険年金課　　国民健康保険特定健診　☎0749-65-6512　 後期高齢者健診　☎0749-65-6527

健診種類 対象年齢 自己負担金 ご加入の健康保険 受診できない人

生活習慣病
健診
医医総総

19～39歳 1,000円 すべての
健康保険 勤務先などで受診の機会のある人。

国民
健康保険
特定健診

医医総総

40～74歳 無料 長浜市
国民健康保険

市の助成を受けて人間ドックを受診する人、今年
度0次健診を受ける人、健康診査受診券が発行さ
れていない人。

後期高齢者
健診

医医

75歳以上
（65歳以上の後期高
齢者医療保険加入者）

無料 後期高齢者
医療保険

病院や施設に入院・入所中の人など『健康診査受
診券』が発行されていない人。0次健診を受ける
人、すでに他の健診（特定健診等）を受けた人。

総総…総合健診（6～12月）　医医…医療機関健診（6～翌2月）

子宮頸がん検診 今年度21歳になる人（平成17年4月2日～平成18年4月1日）
クーポン券送付あり。 無料クーポン券が届いてから

（6月頃）受診してください。
乳がん検診 今年度41歳になる人（昭和60年4月2日～昭和61年4月1日）

クーポン券送付あり。

肝炎ウイルス検診 今年度41歳になる人（昭和60年4月2日～昭和61年4月1日）
クーポン券の送付はありません。

※�今年から総合健診会場で骨量チェックができます！（検診ではありません）� �
手首の骨量を総合健診会場で簡易測定（超音波測定）します。総合健診の受診者は誰でも無料で測定できます。
測定日は6～7ページをご覧ください。
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お申込み先：市立長浜病院ヘルスケア研究センター　　電話：0749-68-2335
※平日の午後1時から午後4時30分まで・希望日の2週間前までにお申し込みください

市立長浜病院でも市の健診・検診が受けられます

対象者、料金などについては、3～5ページを参照ください。� ※祝日・年末年始は除く

� 曜日/午前・午後
健（検）診項目�

月 火 水 木 金

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

生活習慣病健診※6月～2月 ● ● ● ● ●

特定健診（国保）※6月～2月 ● ● ● ● ●

後期高齢者健診※6月～2月 ● ● ● ● ●

胃がん検診（バリウム・内視鏡共） ● ● ● ● ●

肺がん検診 ● ● ● ● ●

大腸がん検診 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

乳がん検診 ● ● ● ● ● ● ●

子宮頸がん検診 ● ● ● ●

肝炎ウイルス検診 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

健診種類 通知時期 対象者・健診内容など

結核健康診断【無料】
●地域巡回健診
　4月～5月
●医療機関健診

対象者には
令和8年
3月中に
受診票送付

対象者：65歳以上の男女（昭和37年4月1日以前生まれ）　健診内容：胸部レントゲン撮影　
持ち物：受診票（緑色のはがき）
※�令和8年度に肺がん検診を受診希望の人、医療機関等で年1回以上胸部レントゲン撮影ま
たはCT検査を受けている人は受診できません。

高齢者歯科健診
【無料】

8月末頃に
広域連合
より受診券
発送

対象者：今年度76歳・81歳
健診内容：口腔診断、歯周病口腔衛生診断、嚥下機能検査等
受診方法：9月～12月に県内登録歯科医院で受診
《お問合せ》滋賀県後期高齢者医療広域連合（☎077-522-3013）

個別通知がある健診

■対象　住民税非課税世帯、生活保護世帯
■申請受付開始　6月以降
■申請窓口　健康推進課、保健センター高月分室または市のWEBサイト
注意：申請が必要です。受診日の2週間前までに申請してください。

自己負担金の減免について

▲非課税・生保世帯申請
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