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昨
年
12
月
に
厚
生
労
働
省
が
公
表
し

た
「
平
成
27
年
都
道
府
県
別
生
命
表
」

の
概
要
で
は
、
男
性
の
平
均
寿
命
は
な
ん

と
滋
賀
県
が
81
・
78
歳
で
首
位
に
！
平
成

２
年
か
ら
ト
ッ
プ
だ
っ
た
“
長
寿
県
”
と

い
わ
れ
る
長
野
県
を
抜
い
て
日
本
一
と
な

り
ま
し
た
。

日
本
人
の
平
均
寿
命
が
男
性
80
・
75

歳
、
女
性
86
・
99
歳
と
過
去
最
高
を
更

新(

厚
生
労
働
省
・
平
成
29
年
３
月)

し
て

い
ま
す
が
、
男
性
で
第
１
位
の
滋
賀
県
と

最
下
位
の
青
森
県
で
は
３
・
11
歳
、
女
性

第
１
位
の
長
野
県
と
最
下
位
の
青
森
県
で

は
１
・
74
歳
の
開
き
が
あ
り
、
地
域
に
よ

っ
て
差
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
理
由
に
つ
い
て
は
食
生
活
や
運

動
習
慣
、
県
民
性
な
ど
様
々
な
要
因
が
あ

げ
ら
れ
、
話
題
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
単

に
長
生
き
す
る
だ
け
で
「
健
康
で
あ
る
期

間
」
が
短
け
れ
ば
、
生
活
の
質
と
し
て
は

低
下
し
て
し
ま
い
ま
す
。

だ
か
ら
こ
そ
今
、“
ど
れ
だ
け
長
く
生

き
る
か
”
だ
け
で
な
く
、“
ど
れ
だ
け
健

康
で
生
き
る
か
”
に
注
目
が
集
ま
っ
て
い

る
の
で
す
。

「
第
３
期
健
康
な
が
は
ま
21
」(

平
成
26

〜
30
年
度)

で
は
、
あ
ら
ゆ
る
世
代
の
人

が
い
き
い
き
と
生
活
で
き
る
ま
ち
を
め
ざ

し
て
お
り
、
個
人
の
生
活
習
慣
の
改
善
を

促
し
て
い
く
“
健
康
な
ひ
と
づ
く
り
”

と
、
市
民
の
健
や
か
な
暮
ら
し
を
支
え
る

社
会
環
境
を
つ
く
る
“
健
康
な
ま
ち
づ
く

り
”
を
基
本
的
な
方
向
と
し
て
い
ま
す
。

こ
の
計
画
で
は
、「
健
康
寿
命
の
延
伸
」

を
目
標
に
掲
げ
て
お
り
、
生
活
習
慣
の
改

善
に
つ
い
て
身
体
活
動
・
運
動
、
喫
煙
・

飲
酒
対
策
や
歯
・
口
腔
の
健
康
な
ど
、
そ

れ
ぞ
れ
に
指
標
や
目
標
を
設
定
し
て
い
ま

す
。今

回
の
特
集
で
は
、
様
々
な
デ
ー
タ
か

ら
改
め
て
健
康
に
つ
い
て
考
え
、
ひ
と
と

ま
ち
が
健
康
に
な
る
た
め
に
、
私
た
ち
が

今
日
か
ら
取
り
組
め
る
健
康
づ
く
り
を
提

案
し
ま
す
。

男
性
の
平
均
寿
命
第
１
位
、
女
性
の
平

均
寿
命
第
４
位
の
滋
賀
県
で
す
が
、
健
康

寿
命
で
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
健
康
寿
命

を
「
日
常
生
活
に
制
限
の
な
い
期
間
の
平

均(

注
釈
①)

」
と
定
義
し
た
場
合
で
見
て

み
る
と
、
男
性
は
72
・
30
歳
で
第
16

位
、
女
性
は
74
・
07
歳
で
な
ん
と
第
42

位
と
い
う
順
位
な
の
で
す
。
長
生
き
で
き

る
の
は
誰
も
が
嬉
し
い
こ
と
で
す
が
、
こ

の
デ
ー
タ
を
見
る
と
、
健
康
で
い
き
い
き

と
生
活
す
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
き
ま
す
。

こ
こ
で
着
目
し

た
い
の
が
、
平
均

寿
命
と
健
康
寿
命

の
「
差
」
で
す
。

こ
の
差
は
、
日
常

生
活
に
制
限
の
あ

る
「
不
健
康
な
期

間
」
を
意
味
し
ま

す
。

長
浜
市
の
デ
ー
タ
で
は
、
男
女
と
も
平

均
寿
命
は
延
び
て
い
ま
す
が
、
な
ん
と
女

性
の
健
康
寿
命
が
減
少
。
そ
し
て
男
女
と

も
に
「
不
健
康
な
期
間
」
が
長
く
な
っ
て

い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
　

健
康
の
基
本
要
素
と
な
る
身
体
活
動
・

運
動
、
食
事
、
喫
煙
、
飲
酒
、
こ
こ
ろ
・

休
養
、
歯
・
口
腔
な
ど
、
様
々
な
面
で
の

生
活
習
慣
の
改
善
が
重
要
で
す
。

長
浜
は
生
活
圏
内
を
自
動
車
で
移
動
す

る
こ
と
が
多
い
ま
ち
。
平
成
25
年
度
に
市

民
を
対
象
に
行
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
で

は
「
徒
歩
10
分
で
行
け
る
と
こ
ろ
へ
出
か

け
る
主
な
方
法
は
な
ん
で
す
か
」
と
い
う

問
い
に
対
し
て
、
徒
歩
と
答
え
た
人
は

27
・
３
％
、
「
日
頃
運
動
を
実
行
し
て
い

ま
す
か
」
と
い
う
問
い
に
対
し
て
、
継
続

し
て
実
行
し
て
い
る
と
答
え
た
人
は
23
・

３
％
と
い
う
結
果
で
し
た
。

健
康
寿
命
を
延
ば
す
取
り
組
み
と
し

て
、
国
で
は
「
今
よ
り
も
10
分
身
体
を
動

か
す
」
＋
10
を
呼
び
か
け
て
お
り
、
市
で

も
推
奨
し
て
い
ま
す
。

長
浜
市
が
め
ざ
す
こ
と

滋
賀
県
　
平
均
寿
命
日
本
一
！

で
も
…
？

黄
信
号
！

長
浜
市
の
健
康
寿
命

“
＋プ

ラ
ス

”
10
分
運
動
を

デ
ー
タ
か
ら
見
る
滋
賀
県
の

健
康
度

健健康ななまちまち・ひとひとづくりづくり健康なまち・ひとづくり健康なまち・ひとづくり
「健康で輝けるまち　長浜」をめざして「健康で輝けるまち　長浜」をめざして

　

　

　

　

　

　

平均寿命(歳) 健康寿命(歳) 差

男 81.78(１位) 72.30(16位) 9.48年

女 87.57(４位) 74.07(42位) 13.5年

平均寿命(歳) 健康寿命(歳) 差

H22
男 80.52(11位) 79.52(６位)1.00年

女 86.72(８位) 84.78(１位)1.94年

H27
男 81.26(16位) 79.67(15位)1.59年

女 87.29(14位) 83.74(15位)3.55年

▲県の平均寿命と健康寿命の関係
(平成27年・厚生労働省)
※健康寿命は、下記注釈の①に基づいて算定しています。
※健康寿命は、平成28年厚生労働省のデータを使用しています。

▲長浜市の平均寿命と健康寿命の関係
(滋賀県衛生科学センター)

※平均寿命は、厚生労働省と計算方法が異なるため若干の差異があります。

※健康寿命は、下記注釈の②に基づいて算定しています。

※順位は県内13市６町との比較順位

27％

差が大きく

なっている！

【
注
釈
】
健
康
寿
命
に
つ
い
て

①
日
常
生
活
に
制
限
の
な
い
期
間
の
平
均

国
民
生
活
基
礎
調
査
の
質
問
「
あ
な

た
は
現
在
、
健
康
上
の
問
題
で
日
常
生

活
に
何
か
影
響
が
あ
り
ま
す
か
」
と
い

う
問
い
に
対
す
る
「
な
い
」
の
回
答

を
、
日
常
生
活
に
制
限
な
し
と
し
て
定

め
て
算
定
し
た
も
の
。

②
日
常
生
活
動
作
が
自
立
し
て
い
る

期
間
の
平
均

健
康
な
状
態
を
、
日
常
生
活
動
作
が

自
立
し
て
い
る
こ
と
と
規
定
し
、
介
護

保
険
の
要
介
護
度
の
要
介
護
２
～
５
を

不
健
康(

要
介
護)

な
状
態
と
し
て
算
定
し

た
も
の
。

厚
生
労
働
省
で
は
、
①
の
定
義
を
使

っ
て
健
康
寿
命
を
算
定
し
て
い
ま
す

が
、
日
常
生
活
へ
の
影
響
に
つ
い
て
の

感
じ
方
に
は
個
人
差
が
あ
る
こ
と
か

ら
、
市
で
は
②
の
定
義
を
採
用
し
て
い

ま
す
。

　

長
浜
人

長
浜
人
ののの
健健
康
っ
て
っ
てて
ど
う
どど
うう
な
の
？

な
の
？

長
浜
人
の
健
康
っ
て
ど
う
な
の
？

長
浜
人
の
健
康
っ
て
ど
う
な
の
？
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不健康な時期を縮める！不健康な時期を縮める！

　

　

　

　

　

　

　

23.3％23.3％23.3％23.3％

　

　

　

　

　

　

　

27.3％27.3％27.3％27.3％

徒歩10分の場所に徒歩で行く人の割合

継続して運動している人の割合

プ
ラ
ス

テ
ン


