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特
定
健
診
は
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
人
が
対
象
の
健
診

で
す
。
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
い
ま
ま
進
行
す
る
生
活
習

慣
病
を
早
期
発
見
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
結
果
を
も
と
に
生

活
習
慣
を
見
直
し
、
必
要
な
治
療
を
受
け
る
こ
と
で
、
腎
不

全
や
脳
卒
中
、
心
臓
病
な
ど
の
大
き
な
病
気
を
防
ぐ
こ
と
が

で
き
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
に
加
入
中
の
人
は
６
月
か
ら
、
市
の
総
合

健
診
会
場
と
指
定
医
療
機
関
で
特
定
健
診
が
受
け
ら
れ
ま

す
。
対
象
の
人
に
は
５
月
下
旬
に
受
診
券
を
お
送
り
し
ま

す
。平

成
28
年
度
の
長
浜
市
国
保
の
特
定
健
診
受
診
率
は

31
・
６
％
で
県
内
最
下
位
で
し
た
。
受
診
率
が
上
が
る
こ

と
で
、
国
か
ら
の
交
付
金
が
増
え
、
そ
の
結
果
、
保
険
料
の

急
激
な
上
昇
を
抑
え
る
な
ど
の
安
定
的
な
国
民
健
康
保
険
運

営
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ご
自
身
の
健
康
状
態
を
把
握
す
る
た
め
に
は
も
ち
ろ
ん
、

安
定
的
な
国
民
健
康
保
険
運
営
の
た
め
に
も
ぜ
ひ
特
定
健
診

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
職
場
で
健
診
を
受
け
て
い
る
人
、
通
院
治
療
中
の

人
、
０
次
健
診
を
受
け
る
と
い
う
人
、
特
定
健
診
で
は
満
足

で
き
な
い
と
い
う
人
も
、
そ
れ
ぞ
れ
に
合
っ
た
方
法
で
特
定

健
診
を
受
け
た
と
み
な
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

下
の
フ
ロ
ー
チ
ャ
ー
ト
か
ら
、

ぜ
ひ
自
分
に
合
う
方
法
で
特
定
健

診
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

日
程
等
は
５
月
下
旬
に
受
診
券

と
と
も
に
お
送
り
す
る
パ
ン
フ
レ

ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

第
２
期
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画

第
１
期(

平
成
28
年
度
・
29
年
度)

デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
の

評
価
お
よ
び
分
析
を
活
か
し
て
、
第
２
期(

平
成
30
年
度
か

ら
35
年
度
ま
で)

デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。

加
入
者
が
健
康
で
過
ご
せ
る
期
間
を
伸
ば
す
こ
と
、
持
続

可
能
な
国
保
の
財
政
運
営
を
め
ざ
す
こ
と
が
目
的
で
す
。

計
画
の
策
定
に
あ
た
り
、
長
浜
市
の
現
状
を
分
析
し
た
結

果
、
医
療
費
が
高
い
病
気
と
し
て
、
が
ん
、
筋
骨
格(

骨
粗

し
ょ
う
症
等)

、
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
等
の
循
環
器
の
病

気
、
糖
尿
病
、
精
神
の
病
気
が
あ
が
り
ま
し
た
。
そ
れ
ら
の

現
状
分
析
を
基
に
、
左
記
の
５
点
を
対
応
が
必
要
な
課
題
と

し
て
設
定
し
ま
し
た
。

①
特
定
健
診
の
受
診
率
を
向
上
さ
せ
る
。

②
が
ん
検
診
の
受
診
率
を
向
上
さ
せ
る
。

③
喫
煙
者
や
運
動
不
足
の
人
を
減
少
さ
せ
る
。

④
脳
梗
塞
、
心
臓
病
の
重
症
化
を
防
ぐ
。

⑤
医
療
費
適
正
化
を
推
進
す
る
。

病
気
に
な
っ
て
も
、
保
険
を
使
っ
て
安
心
し
て
治
療
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
病
気
を
予
防
し
、
ま
た
悪
化
さ

せ
な
い
取
組
を
行
う
こ
と
で
安
心
し
て
医
療
を
受
け
ら
れ
る

保
険
制
度
を
守
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■問
保
険
医
療
課(�☎�
６
５
ー
６
５
１
２
）

■問
健
康
推
進
課(�☎�
６
５
ー
７
７
５
９
）

６
月
か
ら
国
民
健
康
保
険
の
特
定
健
診
が
始
ま
り
ま
す

今年は０次健診を受ける年？今年は０次健診を受ける年？

職職場場健健診診のの情情報報提提供供をを
おお願願いいししまますす

【提出先】保険医療課

(☎６５－６５１２)

スタート！

００次次健健診診をを受受けけままししょょうう

病院に通院中？病院に通院中？

病院病院でで以下以下の検査の検査をを受けている？受けている？

・血液検査
・尿検査
・身体測定
・腹囲測定
・血圧測定

はい いいえ

治療中患者情報提供をお願いします

　０次健診は特定健診の項
目を全て満たしているの
で、特定健診を受診したと
みなすことができます。
　対象者には５月頃ご案内
をお送りします。

　

　

　

　

　

　

【持ち物】
　健診結果・特定健診受診券
　保険証

【医療機関への持ち物】特定健診受診券　
　治療中患者情報提供票・保険証　

 

　特定健診と同じ項目を職
場で受診されている場合
は、健診結果の提供により
特定健診を受診したとみな
すことができます。

※今年度０次健診を受け
る場合は、特定健診と人
間ドックを受けることは
出来ません。

　通院治療中の人も特定健診の対象ですが、特
定健診と同じ項目の検査を受けている場合は、
医療機関を通じて検査結果を提供いただくこと
で、特定健診を受診したものとみなせます。

　

（平成26年度に０次検診を受けた
人、もしくは平成24年度・平成25年
度に受診後、昨年度未受診の人）

職場で健診を受けた？職場で健診を受けた？

人人間間ドドッッククのの
助助成成制制度度ががあありりまますす

人間ドック人間ドックで体のすみずみで体のすみずみ

までチェックしたい？までチェックしたい？

　

　
　特定健診実施医療機関をパン
フレットで確認し、予約が必要
な場合は直接医療機関に予約し
てください。

　がん検診の同日受診で特定健診費
用が500円引きとなります。
　パンフレットで総合健診の日程・
会場・当日実施のがん検診の種類を
確認し、電話(☎６５－７７５９)、
ホームページ、申込書等でお申込み
ください。

　市指定の医療機関・ＪＡで人間
ドックを受診される場合は、事前申
請により受診費用の助成が受けられ
ます。
※助成には条件・定員・申請期限が
あります。

医療機関で
特定健診を受けましょう

市の総合健診会場で特定健診と
がん検診等を受けましょう

【持ち物】特定健診受診券・問診票
　保険証・受診費用

【持ち物】特定健診受診券・問診票
　保険証・受診費用(1,000円)

　
　

　
　

【持ち物】特定健診受診券・問診票
　保険証・受診費用(1,000円)

【申請窓口】保険医療課
 北部振興局福祉生活課・各支所
【受診予約】指定医療機関・ＪＡ

　

　

　特定健診だけを短時間で受けら
れる日程があります。パンフレッ
トで総合健診の日程・会場を確認
し、電話(☎６５－７７５９)、
ホームページ等でお申込みくださ
い。

市の総合健診会場で
「さくさく特定健診」を
受けましょう

特定健診とがん検診を

一緒に受けたい？

特定健診とがん検診を

一緒に受けたい？

特定健診は

医療機関で受けたい？

特定健診は

医療機関で受けたい？


