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植物油インキで印刷しています。　再生紙を使用しています。

「広報ながはま」は、各自治会を通じてお届けすることを原則としていますが、市民交流セン
ターや図書館、公民館など市の公共施設にも置いています。市ホームページ、スマホからもご
覧いただけます。点字広報、声の広報を作成していますので、ご希望の人は市民広報課まで。
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平成30年

月５　　　　　
問合せ

〇ながはま市民活動センター
 長浜市役所〈本庁舎３階〉
 平日  ８時30分～17時15分
 〒526ー8501　八幡東町632

〇北部サテライトセンター
 きのもと交遊館
 水・日曜日  ９時～21時
〒526ー0425 　木之本町木之本1118

　 ６５ー６５２５
　 katsudou@city.nagahama.lg.jp

市民活動に関する事務作業や打ち合わせなどにご利用ください！
紙
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の
月
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地域情報新聞やブログやSNSなど
で、長浜のことが紹介された記事を
目にすることがあります。「自分もこ
んな風に発信したいな」「上手な伝え
方ってあるのかな」と思うことはあ
りませんか。講座では、専門家からイ
ンタビュー術や記事の書き方、写真撮
影のコツを学びます。

講座終了後は、市の関連紙・ウェ
ブサイトでライターとして活躍しま
しょう。

【日 程】
①７月１日(日)13時〜
「市民記者って何？」

②７月14日(土)13時〜
「ウェブ記事で際立つ写真のコツ」

③８月４日(土)13時〜
「記事作成のコツ」

④８月中　個人活動
「まちに出て取材をしてみよう」

⑤９月２日(日)13時〜 全体講評
※日程・時間は変更になることがあ
ります。会場は随時告知します。

【対 象】取材や執筆に興味のある人
長浜の魅力を発信したい人

【定 員】10人(多数の場合は抽選)
【受講料】5,000円

【その他】カメラはご持参ください。
(スマートフォンでも可)

【申込締切】６月20日(水)
■申 市民活動センター

取り組みのＰＲやイベントの告知
など、市民活動のなかではチラシ作
りが必要とされる場合があります。
専用のソフトなどがなくてもちょっ
としたコツを知れば、見やすく、た
くさんの人に手にとってもらいやす
くなります。今回は主にチラシの文
面づくりについて学びます。

【と　き】６月20日(水)
13時30分〜15時

【ところ】市役所本庁舎
【対 象】市内の市民活動・ボランテ

ィア活動団体(者)、興味が
ある人

【講　師】センターコーディネーター
【定　員】30人(先着順)

【持ち物】筆記用具、ノートパソコン
(持参できる人)

【申込締切】６月15日(金)
■申 社会福祉協議会(☎６２-１８０４)

センターでは、３人の専任コーディ
ネーターが駐在し、市民活動全般につ
いての相談を受け付けています。資金
調達・助成金について、仲間づくりや
活動の広報の仕方など、コーディネー
ターそれぞれの得意分野を生かしなが
ら、相談内容に応じて柔軟に対応して
います。
電話や各団体の活動場所へ出向いて

の相談もできます。「こんなこと尋ね
ても大丈夫かな」という内容でもお気
軽にお声かけください。
コーディネーター〈（  ）内は得意分野〉

田
た

中
なか

省
しょう

吾
ご

(地域再生)
大川
おおかわ

千
ち

里
さと

(組織づくり全般)
矢
や

島
じま

絢
じゅん

子
こ

(広報・PR)

こんな活動してます！

▲昨年度の同講座の様子

▲相談を受ける大川コーディネーター(左)

こほくグルメンクラブ

調理室に集まったお揃いのエプロンの男性たち。講師を囲み、手さばきを見守ります。「インゲンマメは
さっとゆでます」と材料を鍋に入れ手本が示されると、メンバーは「時間はどのくらいやろ？」「1分もいら
んのやろか」「感覚が難しいで」「ほんまや」とさまざまに反応し笑いが起きます。

男性でつくる料理教室「こほくグルメンクラブ」の、月に一度
の定例教室の一場面。季節の食材を使い、男性でも気軽に挑戦で
きる家庭料理を学んでいます。

前身は平成23年に退職後の生きがいづくりとして湖北地域の
福祉の会が主催した講座で、当時の受講生が継続しようと26年
に新規結成。現在は湖北まちづくりセンターを拠点に60〜70代
13人で運営しています。

磨いた腕は、家庭だけではなく、地域へも還元。サロンへの手
打ちうどん出張やしょうがいのある子どもたちのイベント時の食
事づくりなどのほか、湖北地域の冬の一大イベント「こほくイル
ミのひろば」では600人分の豚汁も用意。地元密着の料理集団と
しても励んでいます。
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▲お揃いのエプロンで講師の中嶋
な か じ ま
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央・白の割烹着)を囲むメンバーの皆さん

長浜の魅力を記事で発信
「市民ライターになろう！」

ＰＲやお知らせを効果的に！
チラシづくり講座

コーディネーターに
お気軽にご相談を！


