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■問
税
務
課(�☎�
６
５
ー
６
５
０
８
）

軽
自
動
車
税
納
税
証
明
書
は

大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
　

■問
市
民
活
躍
課(

☎�
６
５
ー
８
７
２
２
）

連
合
自
治
会
の

役
員
が
決
ま
り
ま
し
た

連
合
自
治
会
定
期
総
会
が
４
月
29
日(

日
・
祝)

、
浅
井
文

化
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
、
今
年
度
の
役
員
が
報
告
さ
れ
ま
し

た
。
会
長
、
副
会
長
、
監
事
は
次
の
皆
さ
ん
で
す
。
一
年
間

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

【
会
　
長
】

廣ひ
ろ

瀬せ

真
啓

ま
さ
ひ
ろ

氏(

第
三
連
合)

【
副
会
長
】

川
﨑

か
わ
さ
き

佐さ

剛こ
う

氏(

神
照
連
合)

大
村

お
お
む
ら

義
則

よ
し
の
り

氏(

朝
日
連
合)

雨
森

あ
ま
も
り

高
久

た
か
ひ
さ

氏(

高
月
連
合)

【
監
　
事
】

伊い

吹ぶ
き

浩
ひ
ろ
し

氏(

南
郷
里
連
合)

井
上

い
の
う
え

勝
彦

か
つ
ひ
こ

氏(

田
根
連
合)

ま
た
、
昨
年
１
年
間
、
市
連
合
自
治
会
の
運
営
に
ご
尽
力

い
た
だ
き
ま
し
た
平
成
29
年
度
の
役
員
の
皆
さ
ん
に
は
心

か
ら
感
謝
を
申
し
あ
げ
ま
す
。

軽
自
動
車
の
車
検
時
に
は
「
軽
自
動
車
税
納
税
証
明
書
」

が
必
要
で
す
の
で
、
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

納
付
書
で
軽
自
動
車
税
を
納
め
て
い
る
人

領
収
書
の
右
側
に
あ
る
車
検
用
納
税
証
明
書
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

コ
ン
ビ
ニ
等
で
納
め
ら
れ
た
際
は
、
領
収
書
と
納
税
証
明

書
の
両
方
に
領
収
日
付
印
を
押
印
し
て
も
ら
っ
て
く
だ
さ

い
。な

お
、
紛
失
等
に
よ
り
窓
口
で
納
税
証
明
書
の
発
行
を
希

望
す
る
場
合
は
、
納
付
後
１
か
月
程
度
は
納
付
確
認
の
た

め
、
領
収
書
原
本
の
提
示
を
お
願
い
し
ま
す
。

口
座
振
替
で
軽
自
動
車
税
を
納
め
て
い
る
人

６
月
中
旬
に
車
検
用
納
税
証
明
書
を
送
付
し
ま
す
。

窓
口
で
納
税
証
明
書
を
申
請
す
る
場
合
は
、
６
月
１
日

(

金)

〜
５
日(

火)

の
間
は
平
成
30
年
度
の
納
付
デ
ー
タ
が
確

認
で
き
な
い
た
め
、
前
年
度
の
納
税
証
明
書
を(

有
効
期
限

平
成
30
年
６
月
20
日(

水))

発
行
し
ま
す
。

■問
北
部
振
興
局
地
域
振
興
課(

☎�
８
２
ー
５
９
０
０
）

屋
根
融
雪
設
備
の

設
置
補
助
を
行
い
ま
す

冬
季
の
落
雪
や
雪
下
ろ
し
に
よ
る
事
故
防
止
の
た
め
、
お

住
ま
い
の
家
屋
の
屋
根
に
融
雪
設
備
を
設
置
す
る
費
用
に
対

し
て
補
助
を
行
い
ま
す
。

【
対
象
者
】

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
人

○
上
草
野
地
域
、
杉
野
・
高
時
地
域
、
余
呉
地
区
お
よ
び

西
浅
井
地
区
に
居
住
し
て
い
る
人

○
冬
季
も
継
続
し
て
居
住
し
て
い
る
人

○
世
帯
全
員
に
市
税
等
の
滞
納
が
な
い
人

【
対
象
費
用
】

住
宅
等
へ
の
屋
根
融
雪
装
置
の
設
置
費
用

【
補
助
額
】

対
象
費
用
の
１
／
５
以
内(

上
限
30
万
円)

※
１
つ
の
家
屋
に
対
し
て
１
回
限
り

【
申
請
期
間
】

随
時

※
工
事
着
手
後
の
申
請
は
補
助
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

【
申
請
方
法
】

申
請
書
に
必
要
書
類
を
添
え
て
直
接
ま
た
は
郵
送
で
左
記

ま
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
担
当
課
に
あ
り
ま

す
。
ま
た
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。

問
合
せ
・
申
請
先

〒
５
２
９
ー
０
４
９
２

木
之
本
町
木
之
本
１
７
５
７
ー
２

北
部
振
興
局
地
域
振
興
課

☎
８
２
ー
５
９
０
０
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４
月
１
日
か
ら
新
た
に
全
国
の
Ｍ
Ｍ
Ｋ

(

マ
ル
チ
メ
デ
ィ
ア
キ
オ
ス
ク)

設
置
店
で
市

税
・
保
険
料
等
の
納
付
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

市
内
の
Ｍ
Ｍ
Ｋ
設
置
店
舗

○
長
浜
赤
十
字
病
院
売
店

○
ク
ス
リ
の
ア
オ
キ
宮
司
店

○
イ
オ
ン
長
浜
店

株
式
会
社
し
ん
き
ん
情
報
サ
ー
ビ
ス
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
「
Ｍ
Ｍ
Ｋ
設
置
店
リ
ス
ト
」
で

全
国
の
設
置
店
が
ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。
　

納
付
方
法

バ
ー
コ
ー
ド
が
印
字
さ
れ
て
い
る
納
付
書

を
お
持
ち
い
た
だ
き
、
レ
ジ
・
サ
ー
ビ
ス
カ

ウ
ン
タ
ー
等
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

※
た
だ
し
納
付
期
限
内
の
納
付
書
に
限
り
ま

す
。

対
象
と
な
る
市
税
や
保
険
料
な
ど

市
税(

固
定
資
産
税
・
市
県
民
税
・
軽
自

動
車
税)

、
国
民
健
康
保
険
料
、
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
、
介
護
保
険
料
、
保
育
所
保

育
料
、
幼
稚
園
保
育
料
、
放
課
後
児
童
ク
ラ

ブ
保
護
者
負
担
金
、
墓
地
管
理
料

※
市
税
・
各
保
険
料
は
普
通
徴
収
の
み
対
象

で
す
。

問
合
せ
先

○
市
税
、
国
民
健
康
保
険
料

税
務
課            (

☎
６
５
ー
６
５
０
８)

○
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

保
険
医
療
課       (
☎
６
５
ー
６
５
２
７)

○
介
護
保
険
料

高
齢
福
祉
介
護
課 (

☎
６
５
ー
７
７
８
９)

○
保
育
所
保
育
料
、
幼
稚
園
保
育
料

幼
児
課            (

☎
６
５
ー
８
６
０
７)

○
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
保
護
者
負
担
金

子
育
て
支
援
課    (

☎
６
５
ー
６
５
１
４)

○
墓
地
管
理
料

環
境
保
全
課       (

☎
６
５
ー
６
５
１
３)

市
で
は
、
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
や
微
小
粒
子

状
物
質(

Ｐ
Ｍ
2.5)

に
関
す
る
注
意
報
が
発
令
さ

れ
た
場
合
「
長
浜
市
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
」

で
情
報
を
配
信
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
活
用
し

て
く
だ
さ
い
。

【
長
浜
市
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
登
録
方
法
】

t-n
agaham

a@
sg-m

.jp

に
空
メ
ー
ル
を
送

信
し
、
そ
の
返
信
メ
ー
ル
の
内
容
に
し
た
が

っ
て
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
も
登
録
で
き
ま
す
。

【
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
と
は
】

５
〜
９
月
に
か
け
て
の
日
差
し
が
強
く
て

気
温
が
高
く
、
風
の
弱
い
日
に
は
、
光
化
学

オ
キ
シ
ダ
ン
ト(

ス
モ
ッ
グ)

の
濃
度
が
高
く
な

る
傾
向
が
あ
り
、
人
に
よ
っ
て
は
、
目
や
の
ど

が
痛
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
注
意
報
が
発
令
さ
れ
た
と

き
は
、
次
の
こ
と
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

①
注
意
報
が
発
令
さ
れ
て
も
、
す
ぐ
に
健
康

に
影
響
が
あ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

②
屋
外
で
の
激
し
い
運
動
な
ど
は
で
き
る
だ

け
控
え
て
く
だ
さ
い
。

③
「
目
が
チ
カ
チ
カ
す
る
」「
の
ど
が
痛
い
」

な
ど
の
症
状
が
現
れ
た
と
き
は
、
目
を
洗

っ
た
り
、
う
が
い
を
し
て
室
内
で
休
む
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

※
洗
濯
物
は
屋
外
に
干
し
て
も
問
題
あ
り
ま

せ
ん
。

【
Ｐ
Ｍ
2.5
と
は
】

大
気
中
に
浮
遊
す
る
粒
子
状
物
質
の
う

ち
、
特
に
細
か
な
も
の
を
Ｐ
Ｍ
2.5
と
い
い
ま

す
。
肺
の
奥
に
入
る
こ
と
で
健
康
へ
の
影
響

が
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。
注
意
喚
起
が
発
表

さ
れ
た
場
合
は
、
不
要
不
急
の
外
出
や
屋
外

で
の
長
時
間
の
激
し
い
運
動
は
避
け
て
く
だ

さ
い
。

ま
た
、
呼
吸
器
や
循
環
器
系
に
疾
患
の
あ

る
人
や
子
ど
も
、
高
齢
者
の
人
は
、
よ
り
慎

重
に
行
動
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
、
テ
レ
ビ
で
も
注
意
喚
起
情
報
を

確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
テ
レ
ビ
で
の
確
認
方
法
】

注
意
喚
起
が
発
表
さ
れ
た
場
合
は
、
び
わ

湖
放
送
の
デ
ー
タ
放
送
で
確
認
で
き
ま
す
。

チ
ャ
ン
ネ
ル
を
び
わ
湖
放
送
に
合
わ
せ

て
、
テ
レ
ビ
リ
モ
コ
ン
の
「
ｄ
」
ボ
タ
ン
を

押
し
、
画
面
の
メ
ニ
ュ
ー
か
ら
「
防
災
、
安

心
・
安
全
情
報
」
を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

■問
税
務
課(�☎�
６
５
ー
６
５
０
８
）

市
税
等
が
納
付
で
き
る
お
店
が
増
え
ま
し
た

■問
環
境
保
全
課(

☎�
６
５
ー
６
５
１
３
）

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
や
Ｐ
Ｍ
2.5
注
意
報
を
配
信
し
て
い
ま
す
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■問
人
権
施
策
推
進
課
課(�☎�
６
５
ー
６
５
６
０
）

第
１
回
長
浜
女
性
会
議
を
開
催
し
ま
す

■問
環
境
保
全
課(

☎�
６
５
ー
６
５
１
３
）

■問
市
立
長
浜
病
院(

☎�
６
８
ー
２
３
０
０
）

上
手
な
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
の
作
り
方

講
座
を
開
催
し
ま
す

省
エ
ネ
・
省
Ｃ
Ｏ
２
化
の
一
環
と
し
て
、
夏
の
日
差
し
を

和
ら
げ
る
「
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
」
の
作
り
方
講
座
を
開
催
し

ま
す
。

参
加
者
に
は
、
お
か
わ
か
め
の
苗(

食
べ
ら
れ
る
緑
の
カ
ー

テ
ン)

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

○
第
１
回

【
と
　
き
】
６
月
９
日(

土)
            

９
時
30
分
〜
10
時
15
分

【
と
こ
ろ
】
琵
琶
湖
水
鳥
・
湿
地
セ
ン
タ
ー(

湖
北
町
今
西)

○
第
２
回

【
と
　
き
】
６
月
10
日(

日) 
            

９
時
30
分
〜
10
時
15
分

【
と
こ
ろ
】
西
黒
田
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー(

常
喜
町)

共
通

【
定
　
員
】
各
30
人(

先
着
順)

【
対
　
象
】
市
内
在
住
・

            
在
勤
の
人

【
参
加
費
】
２
０
０
円
／
人

【
申
込
み
】
①
住
所

            

②
氏
名

            

③
電
話
番
号

            

④
参
加
人
数

⑤
場
所
を
電
話
で

担
当
課
ま
で
。

※
受
付
開
始
は
５
月
17
日

(

木)

か
ら
。

社
会
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
女
性
に
よ
る
講
演
と
、
女
性
を

取
り
巻
く
環
境
を
テ
ー
マ
に
話
し
合
い
ま
す
。

【
と
　
き
】
７
月
14
日(
土) 
13
時
〜
15
時

                  

15
日(

日)
９
時
30
分
〜
16
時

【
と
こ
ろ
】
長
浜
バ
イ
オ
大
学(
田
村
町)

【
参
加
費
】
無
料

※
託
児
あ
り(

無
料
・
要
申
込
み)

【
内
容
・
定
員
】

７
月
14
日(

土)

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
・
講
演
会
な
ど(
定
員
２
５
０
人)

講
師：

望
月

も
ち
づ
き

衣
塑
子

い

そ

こ

氏(

東
京
新
聞
記
者) 

７
月
15
日(

日)

分
科
会
・
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
・
交
流
会

分
科
会
テ
ー
マ

①
暮
ら
し
の
中
の
悩
み
に
つ
い
て
し
ゃ
べ
ろ
う(

定
員
30
人)

②
働
く
た
め
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
　
　(

定
員
36
人)

③
長
浜
の
「
今
」
と
「
こ
れ
か
ら
」
〜
男
女
共
に
主
役
と
な
る

ま
ち
を
創
る
た
め
に
〜

(

定
員
50
人)

詳
し
く
は
チ
ラ
シ
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
長
浜
市
パ

ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
推
進
協
議
会
の
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
14
日
は
先
着
順
。
15
日
は
応
募
多
数
の
場
合
抽
選
を
行

い
ま
す
。

【
申
込
方
法
】

６
月
15
日(

金)

ま
で
に
チ
ラ
シ
裏
面
の
申
込
書
に
必
要
事

項
を
ご
記
入
の
う
え
、
直
接
、
郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
左
記

ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
・
申
込
先

〒
５
２
６
‐
８
５
０
１
　
八
幡
東
町
６
３
２

人
権
施
策
推
進
課
〈
本
庁
舎
２
階
〉

☎
６
５
ー
６
５
６
０

６
４
ー
０
３
９
６

FAX

全
国
戦
没
者
追
悼
式
参
列
者
を

募
集
し
ま
す

８
月
15
日(

水)

に
日
本
武
道
館
で
開
催
予
定
の
全
国
戦
没

者
追
悼
式
に
参
列
す
る
遺
族
を
募
集
し
ま
す
。

【
対
　

象
】
戦
没
者
の
配
偶
者
、
子
、
父
母
、
兄
弟
姉
妹
、

孫
で
８
月
14
日(

火)

〜
15
日(

水)

の
１
泊
２
日

の
団
体
行
動
が
で
き
る
県
内
在
住
の
人

※
原
則
１
柱
１
回
。
２
回
目
の
参
加
希
望
者
や
し
ょ
う
が
い

が
あ
る
人
で
介
助
者
の
同
行
が
必
要
な
人
は
左
記
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
定
　

員
】
50
人(

応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選)

【
参
加
費
】
５
，０
０
０
円
程
度(

介
助
者
自
己
負
担)

【
応
募
方
法
】
５
月
31
日(

木)

ま
で
に
①
郵
便
番
号
②
住
所

③
氏
名(

ふ
り
が
な)

④
生
年
月
日
⑤
性
別
⑥
戦

没
者
と
の
続
柄
⑦
電
話
番
号
⑧
戦
没
者
の
氏
名

(

ふ
り
が
な)

⑨
戦
没
者
の
本
籍
都
道
府
県
名
⑩

陸
・
海
軍
の
別
を
記
入
し
て
左
記
ま
で
郵
送
し

て
く
だ
さ
い(

消
印
有
効)

。

問
合
せ
・
申
請
先

〒
５
２
０
ー
８
５
７
７
　
大
津
市
京
町
４
丁
目
１
ー
１

滋
賀
県
健
康
福
祉
政
策
課(

☎
０
７
７
ー
５
２
８
ー
３
５
１
４)

地
域
医
療
支
援
病
院
の
承
認
を

受
け
ま
し
た

市
立
長
浜
病
院
は
、
３
月
27
日
付
け
で
「
地
域
医
療
支

援
病
院
」
の
承
認
を
受
け
ま
し
た
。
引
き
続
き
地
域
の
皆
さ

ん
に
よ
り
安
心
・
安
全
な
医
療
を
提
供
し
、
か
か
り
つ
け
医

と
病
院
な
ど
の
医
療
機
関
が
相
互
に
連
携
を
図
る
地
域
完
結

型
医
療
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

地
域
医
療
支
援
病
院
と
は

地
域
医
療
を
担
う
、
か
か
り
つ
け
医
・
か
か
り
つ
け
歯
科

医
等
を
支
援
す
る
能
力
を
備
え
、
地
域
医
療
の
確
保
を
図
る

病
院
と
し
て
ふ
さ
わ
し
い
設
備
や
機
能
を
有
す
る
病
院
に
対

し
て
、
都
道
府
県
知
事
が
承
認
し
て
い
る
病
院
で
す
。
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ほけん
だより

長浜市保健センター（健康推進課）

小堀町32番地3（ながはまウェルセンター1階）
☎６５−７７５１（子育て、成人の相談）
☎６５−７７５９（保健予防事業について）
☎６５−７７７９（その他）

保健センター高月分室（北部健康推進センター）

高月町渡岸寺160（高月支所西側）
☎８５−６４２０

ほけん
だより
◆健康づくりは『健診』から
6月から各地区で総合健診を行います。生活習慣病の健診やがん検診などを組み

合わせて、半日で受診することができます。また、土日も開催しています。各健
診には定員がありますので、ぜひお早めにお申し込みください。まだお申し込み
でない人は ４月に配布した「健康づくり日程表」をご覧になり、健康推進課また
は北部健康推進センターまで電話でお申し込みください。

◆「お茶でバイバイ！むし歯菌」
６月４日は「むし歯予防デー」、６月４日から10日は「歯と口の健康週間」です。
市内の３歳児でむし歯がある人

の割合は、近年、減少傾向にあり
ます(グラフ１)。その要因のひと
つに、ジュースやスポーツ飲料等
を日常的に飲む習慣の改善があり
ます(グラフ２)。
毎日丁寧に歯を磨いても、糖分

を含んだ飲み物を日常的に飲んで
いると、むし歯になる可能性は高
まります。「のどが渇いたらお茶
を飲む」、「食べたらお茶を飲む」
など、お茶を飲む習慣づくりでむ
し歯を予防しましょう。

健康づくりを地域で実践するボランティアとして活
動できる「健康推進員」の養成講座を開催します。

【対象者】
健康づくりに興味関心があり、講座修了後、長浜市

の健康推進員として仲間とともに活動に積極的に取り
組む意思のある人。男女は問いません。

【定　員】20人
【受講料】無料(一部実費負担がある場合があります)
【申  込】6月15日(金)までに、電話で担当課までお申

し込みください。
※健康推進員の認定には、一定時間の出席が必要で

す。

健康推進員養成講座の受講生を募集します
■問健康推進課（☎６５−７７７９）

日　時 会　場 内容（予定）
６月28日(木)
９時～14時30分

ながはまウェルセンター
(小堀町)

・健康推進員活動について・公衆衛生について
・食中毒と食品衛生の知識

７月18日(水)
９時～14時

ながはまウェルセンター
・健康づくりと生活習慣病予防
・こころとからだの健康づくり・喫煙とアルコール

７月～11月
13時30分～15時

メディサポA会議室
(宮司町)

・湖北医師会が実施される「健康教室」を受講
7/12、8/9、9/6、10/11、11/8から1日選択

９月14日(金)
13時30分～15時30分

北部健康推進センター
(高月町渡岸寺)

・運動「ロコモ・メタボの予防パート１」

10月12日(金)
13時30分～15時30分

北部健康推進センター
・運動「ロコモ・メタボの予防パート２」

９月～11月 各地区 ・地域実習(健康推進員地区活動への参加)

11月６日(火)
9時～13時30分

北部健康推進センター ・減塩について
・調理実習

11月22日(木)
9時30分～16時

ながはまウェルセンター
・母子保健について・健康と歯科保健
・食育について・食生活プランの立て方

12月19日(水)
9時30分～15時30分

北部健康推進センター
・調理実習・グループワーク・まとめ
・閉講式

携帯はこちらから

【グラフ１】 【グラフ２】

３歳児の中でむし歯を持っている
お子さんの割合　経年推移

３歳児の中で糖分を含む飲み物を毎日飲む
お子さんの割合　経年推移

パソコンはこちらから

長浜市　総合健診　30 検索
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５
月
26
日(
土)

に
、
県
立
長
浜
バ
イ
オ
大

学
ド
ー
ム
で
開
催
さ
れ
る
「
第
29
回
全
国
み

ど
り
の
愛
護
の
つ
ど
い
」
へ
の
ご
臨
席
と
地

方
事
情
の
ご
視
察
の
た
め
、
皇
太
子
殿
下

が
、
５
月
25
日(

金)

、
26
日(
土)

の
両
日
、

長
浜
市
な
ど
を
ご
訪
問(

行
啓)
さ
れ
ま
す
。

【
通
行
規
制
】

５
月
25
日
、
26
日
の
２
日
間
、
長
浜
港
周

辺
や
湖
岸
道
路
、
国
道
８
号
線
な
ど
で
一
時

通
行
規
制
が
行
わ
れ
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
お
出
迎
え
】

お
出
迎
え
の
際
は
、
あ
ら
か
じ
め
決
め
ら

れ
た
場
所
で
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
現
場

の
警
察
官
や
市
職
員
の
指
示
に
従
い
、
歩
道

等
の
場
所
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

お
出
迎
え
の
場
所
や
時
間
な
ど
、
詳
細
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
注
意
事
項
】

〇
付
近
に
は
駐
車
場
が
な
く
、
路
上
駐
車

も
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

〇
小
さ
な
お
子
さ
ん
と
と
も
に
お
出
迎
え

さ
れ
る
場
合
、
道
路
上
に
飛
び
出
さ
な

い
よ
う
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
多
く
の
人
が
沿
道
で
お
出
迎
え
に
な
り

ま
す
の
で
、
飼
い
犬
等
を
お
連
れ
の
人

は
十
分
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
奉
迎
予
定
時
刻
よ
り
も
前
に
通
行
規
制

が
始
ま
り
ま
す
の
で
、
時
間
に
余
裕
を

も
っ
て
お
集
ま
り
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
先

〇
お
出
迎
え
に
関
す
る
こ
と

総
合
政
策
課

(

☎
６
５
‐
６
５
０
５)

〇
通
行
規
制
に
関
す
る
こ
と

滋
賀
県
警
察
本
部
警
備
二
課

(

☎
０
７
７
‐
５
２
２
‐
１
２
３
１)

内
線
５
９
３
３
、
５
９
３
４

■問
総
合
政
策
課(�☎�
６
５
ー
６
５
０
５
）

皇
太
子
殿
下
が
長
浜
市
を
ご
訪
問
さ
れ
ま
す

▲市ホームページ

市の公式SNSで長浜の情報を手に入れよう♪
市公式Facebookページ

「長浜市ほっとにゅ〜す」
市公式Instagramアカウント

「#長浜ちょぴっく」

長浜市公式LINE
市民開放型Instagramアカウント

「#みんなのちょぴっく」
皆さんが撮影した長浜市の写真を紹介します。

ハッシュタグ「#みんなの
ちょぴっく」をつけて写真
を投稿すればあなたの写真
も紹介されるかも！？

市内で行われるイベントを月２回配信します。
お気に入りのイベント情
報を手に入れてお出かけ
してみませんか。

ＬＩＮＥの友達追加機
能で右のＱＲを読み込ん
でください。

市民広報課の職員が撮影した長浜市の魅力を写
真で紹介します。

今まで知らなかった風
景と出会えますよ。

市内のイベントの様子を皆さんにお届けします！
長浜の活気あるイベントを
身近に感じられるページと
なっています。

▲友達追加QRコード
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■問
滋
賀
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

(�☎�
０
７
７
ー
５
２
３
ー
１
１
０
０
）

太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
等
を
設
置
す
る
際
に

補
助
金
の
交
付
が
受
け
ら
れ
ま
す
　

住
宅
の
改
修
工
事
で

固
定
資
産
税
を
減
額
し
ま
す

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
普
及
や
自
立
分
散
型
エ
ネ
ル
ギ
ー
社

会
の
構
築
を
目
的
に
、
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
お
よ
び
定
置
式
蓄

電
池
シ
ス
テ
ム
を
新
た
に
設
置
す
る
人
に
対
し
、
補
助
金
を
交
付

し
て
い
ま
す
。

申
請
を
検
討
す
る
際
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
い
た
だ
く

か
、
担
当
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

要
綱
の
変
更
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
更
新
し
ま

す
の
で
最
新
情
報
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

行
政
相
談
委
員
は
身
近
な
相
談
相
手
と
し
て
、
国
の
事
務

に
関
す
る
苦
情
な
ど
の
相
談
を
受
け
付
け
、
助
言
や
関
係
行

政
機
関
に
対
す
る
通
知
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

国
の
事
務(

県･

市
町
に
委
任
し
て
い
る
事
務
な
ど
も
一
部

含
み
ま
す)

に
は
、
例
え
ば
、
国
道
、
一
級
河
川
、
年
金
、

健
康
保
険
、
雇
用
保
険
、
労
災
保
険
、
戸
籍
、
登
記
な
ど
と

い
っ
た
身
近
な
分
野
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
こ
と
に
つ
い
て
、
困
っ
た
と
き
は
、
お
気
軽

に
行
政
相
談
委
員
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
無
料
・
予

約
不
要
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

ま
た
、
市
内
の
行
政
相
談
所
の
開
設
場
所
・
日
時
に
つ
い

て
は
、
毎
号
広
報
な
が
は
ま
に
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご

覧
く
だ
さ
い
。

６
月
前
半
の
相
談
日
程

①
６
月
１
日(

金)

９
時
〜
12
時

浅
井
支
所(

内
保
町)

池
澤

い
け
ざ
わ

修し
�
う

也
氏

②
６
月
１
日(

金)

９
時
〜
12
時

長
浜
市
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー(

八
幡
東
町)

小
林

こ
ば
や
し

喜き

八
郎

は
ち
ろ
う

氏

③
６
月
１
日(

金)

13
時
〜
16
時

余
呉
山
村
開
発
セ
ン
タ
ー(

余
呉
町
中
之
郷)

新
堂

し
ん
ど
う

正
春

ま
さ
は
る

氏

④
６
月
１
日(

金)

９
時
〜
12
時

び
わ
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー(

難
波
町)

中
川

な
か
が
わ

博ひ
ろ

子こ

氏

⑤
６
月
４
日(

月)

９
時
〜
12
時

虎
姫
支
所(

宮
部
町)

髙
橋

た
か
は
し

和か
ず

雄お

氏

■問
税
務
課(�☎�
６
５
ー
６
５
２
３
）

５
月
31
日
は
「
世
界
禁
煙
デ
ー
」
で
す

長
浜
市
で
は
、
喫
煙
が
関
係
す
る
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
、
肺
が

ん
、
急
性
心
筋
梗
塞
の
男
性
の
死
亡
率
が
全
国
平
均
に
比
べ
高
い

状
態
に
あ
り
ま
す
。

タ
バ
コ
の
先
か
ら
出
る
煙
が
、
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
る
本
人
が

直
接
吸
い
込
む
煙
よ
り
も
高
い
濃
度
の
有
害
物
質
を
含
ん
で
お

り
、
周
囲
の
人
は
自
分
の
意
思
と
関
係
な
く
、
タ
バ
コ
に
よ
る
健

康
被
害
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す(

受
動
喫
煙)

。

タ
バ
コ
の
煙
に
よ
る
臭
い
と
発
が
ん
性
物
質
は
最
低
で
も
７
ｍ

先
ま
で
届
き
ま
す
。
特
に
風
が
あ
る
と
こ
ろ
で
は
さ
ら
に
遠
く
ま

で
届
く
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

タ
バ
コ
を
吸
う
人
は
「
妊
婦
や
子
ど
も
の
前
で
吸
わ
な
い
」
、

吸
わ
な
い
人
も
「
自
ら
タ
バ
コ
の
煙
を
避
け
る
」
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。
ま
た
、
自
分
自
身
の
健
康
を
守
る
た
め
に
禁
煙
チ
ャ
レ
ン

ジ
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
市
で
は
禁
煙
相
談
や
禁
煙
外
来
の
紹
介

な
ど
、
市
民
の
禁
煙
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
気

軽
に
担
当
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■問
健
康
推
進
課(�☎�
６
５
ー
７
７
７
９
）

次
の
改
修
工
事
を
行
い
、
一
定
の
要
件
を
満
た
し
た
場

合
、
翌
年
度
の
固
定
資
産
税
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

工
事
完
了
後
３
か
月
以
内
に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

①
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
住
宅(

１
／
３
を
減
額)

〇
新
築
さ
れ
た
日
か
ら
10
年
以
上
を
経
過
し
た
住
宅

〇
50
㎡
以
上
２
８
０
㎡
以
下
の
住
宅

〇
浴
室
の
改
良
、
床
の
段
差
解
消
な
ど
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー

改
修
工
事
を
施
し
た
住
宅

②
省
エ
ネ
改
修
住
宅(

１
／
３
を
減
額)

〇
平
成
20
年
１
月
１
日
以
前
に
建
築
し
た
住
宅

〇
50
㎡
以
上
２
８
０
㎡
以
下
の
住
宅

〇
外
壁
、
窓
な
ど
を
通
し
て
の
熱
の
損
失
を
防
止
す
る
省

エ
ネ
改
修
工
事
を
施
し
た
住
宅

③
耐
震
改
修
住
宅(

１
／
２
を
減
額)

〇
昭
和
57
年
１
月
１
日
以
前
に
建
築
し
た
住
宅

〇
建
築
基
準
法
に
基
づ
く
現
行
の
耐
震
基
準
に
適
合
さ
せ

る
よ
う
改
修
工
事
を
施
し
た
住
宅

※
①
②
③
の
適
用
期
限
は
平
成
32
年
３
月
31
日
ま
で
に
な

り
ま
す
。

※
②
③
に
つ
い
て
は
長
期
優
良
住
宅
の
認
定
を
受
け
、
改
修

を
行
っ
た
場
合
は
減
額
の
割
合
が
大
き
く
な
り
ま
す
。

そ
の
他
の
要
件
等
、
詳
し
く
は
長
浜
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
い
た
だ
く
か
、
担
当
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

行
政
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

や

■問
環
境
保
全
課(�☎�
６
５
ー
６
５
１
３
）
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４か月児健診

10か月児健診

１歳８か月児健診

２歳８か月児健診

３歳８か月児健診

１ 〜 15日 生

16〜31日生

１ 〜 15日 生

16〜28日生

１ 〜 15日 生

16〜31日生

１ 〜 15日 生

16〜31日生

１ 〜 15日 生

16〜31日生

１ 〜 15日 生

16～ 31日生

１ 〜 15日 生

16〜31日生

Ｈ30年1月

Ｈ30年2月

Ｈ29年７月

Ｈ29年８月

Ｈ28年10月

Ｈ27年10月

Ｈ26年10月

５月28日(月)

５月31日(木)

６月26日(火)

６月27日(水)

５月23日(水)

５月25日(金)

６月20日(水)

６月21日(木)

６月11日(月)

６月13日(水)

６月 ７日(木)

６月 ８日(金)

６月 １日(金)

６月 ５日(火)

バスタオル

お子さんの歯ブラシとコップ

お子さんの歯ブラシとコップ
聴覚検査結果票

お子さんの歯ブラシとコップ
お子さんの尿(※)

会場・実施日 持ち物

５月29日(火)

６月25日(月)

５月22日(火)

６月14日(木)

６月12日(火)

６月22日(金)

６月 ４日(月)

保健センター
長浜・浅井・

びわ・虎姫地区
（通訳あり）

高月分室
湖北・高月・

木之本・
余呉・西浅井地区

【共通】母子健康手帳、
質問票（予診票）

健　診 対象児の生年月日

乳幼児健診

そだちっこ広場 受付時間９時30分〜11時

●みんなで話そう(予約不要)

【対　象】市内にお住まいの妊婦さん
０歳〜就学前のお子さんと保護者

●離乳食のおはなしタイム(要予約・無料）

そだちっこ広場の中で、月齢に応じた食材の大きさ
やかたさを見てもらいながら、離乳食の進め方につい
て管理栄養士が説明します。

【と　き】受付時間 ９時30分〜
             実演時間10時〜11時15分
【対　象】おおむね５〜８か月児(参加時)の保護者
【内　容】離乳食の試食(保護者のみ)と話
【持ち物】お子さんとお出かけの際に必要なもの
【申込み】開催日の３日前までに電話で健康推進課まで。

☆４か月児健診、10か月児健診では「ブックスタート」の案内をしています。
☆お住まいの地区以外の会場で受診される場合は、２日前までに連絡してください。
※できるだけその日の朝一番の尿を、清潔な容器に入れてお持ちください。

○予防接種は計画的にすすめましょう
ヒブ、小児用肺炎球菌、Ｂ型肝炎、ＢＣＧ、四種混合、不活化ポリオ、麻しん・
風しん、水痘、日本脳炎、二種混合は、かかりつけ医へ直接ご予約ください。

※詳しくは健康づくり日程表をご覧ください。
【持ち物】母子手帳、保険証等住所のわかるもの、委任状（保護者以外が同伴の場合）

■問 長浜市保健センター〈健康推進課〉☎６５−７７５１

受付時間13時〜14時15分　受付開始13時までは並んでお待ちください。

個別予防接種(無料)

対　象 開催日 通訳 会　場

長浜・浅井・びわ・
虎姫地区にお住まいの人

５月21日(月) ○
保健

センター

湖北・高月・木之本・
余呉・西浅井地区に
お住まいの人

５月24日(木) 高月分室
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◆赤ちゃん広場
お子さんと一緒にヨガで体も気分もす
っきりしましょう。

【と　き】６月20日(水)10時〜11時30分
【ところ】あいあいらんど(高月町渡岸寺)
【対 象】市内在住の４か月〜満１歳(６

月生まれ)の未就園児と保護者
【内　容】ベビーヨガ・フォトフレーム作り
【講　師】E

エ

ri
リ

ca
カ

氏
           (Yoga+Rela

ヨ ガ   プ ラ ス   リ ラ

インストラクター)
【定　員】30人(先着順)
【参加費】子ども１人100円(保険代含)
【申込み】６月６日(水)から電話または

直接下記まで。
■問･申 あいあいらんど(☎８５－５５７７)

◆リフレッシュ講座
【と　き】６月28日(木)10時〜

11時30分(受付９時45分〜)
【ところ】市民交流センター(地福寺町)　
【内　容】エアロビクス
【講　師】西本

に し も と

美香
み か

氏
【定　員】20人(先着順)
【参加費】大人１人100円
【持ち物】室内用運動靴、お茶、タオル
【託 児】先着20人(子ども１人100円・

生後６か月以上のお子さん)
【申込み】６月11日(月)から電話または

直接下記まで。
■問･申 サンサンランド(☎６２－３７１２)

◆のびのびリフレッシュ講座
【と　き】６月29日(金)

10時30分〜11時30分
【ところ】のびのびらんど(八木浜町)
【対　象】市内在住の未就園児の保護者
【内　容】ヨガ
【講　師】北

き た

京
きょう

子
こ

氏
【定　員】25人(先着順)
【参加費】大人１人100円(保険代)
【託　児】先着20人(子ども１人100円・

生後６か月以上のお子さん)
【申込み】５月23日(水)から電話または

直接下記まで。
■問･申 のびのびらんど(☎７２－８１７７)

サ

の

こ

あ

ンサンランド
地福寺町(児童文化センター内)
☎６２－３７１２

カレンダーでは、会場や申込みの有無などを記号で表しています。

びのびらんど
八木浜町(びわ認定こども園内)
☎７２－８１７７

どもらんど
佐野町(浅井子どもの館内)
☎７４－４５６７
いあいらんど
高月町渡岸寺(高月支所内)
☎８５－５５７７

☆…申込みが必要
★…自由参加

月 火 水 木 金 土 日

6月6

はぐはぐおはなし会
10時30分～11時★

はぐはぐおはなし会
10時30分～11時★

英語であそぼう
10時30分～11時★

　　

  

おはなしタイム
４か月～１歳５か月
10時30分～11時★

起震車体験
10時30分～11時30分★

おはなしタイム
１歳６か月以上
10時30分～11時★

親子リトミック
10時30分～11時★

にこにこおはなしタイム
10時30分～11時★

にこにこおはなしタイム
バースディタイム
10時30分～11時★

親子3Ｂエクササイズ
10時～11時☆

はぐはぐおはなし会
10時30分～11時★

リフレッシュ講座
10時～11時30分☆

リフレッシュ講座
10時30分～11時30分☆

●各図書館では、定期的に
　「はぐはぐおはなし会」を
開催しています。赤ちゃん
や幼児向けに読み聞かせや
手遊びふれああい遊びなど
を通して親子で楽しめます
ので、お気軽にご参加くだ
さい。

　(★…自由参加)

おはなしタイム
プチ誕生会
10時30分～11時★

わんぱく広場(木之本)
10時～15時★

わんぱく広場(木之本)
歯と食育のお話
10時～15時★

わんぱく広場(木之本)
10時～15時★

親子リトミック
１歳６か月以上
10時30分～11時★

ベビービクス
10時～11時☆

らっこタイム
10時30分～10時50分★

たけのこ広場(西浅井)
10時～15時★

たけのこ広場(西浅井)
10時～15時★

たけのこ広場(西浅井)
10時～15時★

のびのびあそび
１歳
10時30分～11時★

はぐはぐおはなし会
10時30分～11時★

はぐはぐおはなし会
10時30分～11時★

はぐはぐおはなし会
10時30分～11時★
14時30分～15時★

赤ちゃん広場
10時～11時30分☆

ぴよぴよ広場(虎姫)
10時～15時★

ぴよぴよ広場(虎姫)
社協との交流
10時～15時★

赤ちゃん広場
10時～11時☆

赤ちゃん広場
10時～11時30分☆

のびのびあそび
１歳
10時30分～11時★

救急救命の話
10時30分～11時30分★

のびのびあそび
２歳以上
10時30分～11時★

ちびっこ広場
10時～11時☆

おはなしタイム
10時30分～11時★

きらきら広場(余呉)
10時～15時★

きらきら広場(余呉)
10時～15時★

きらきら広場(余呉)
10時～15時★

ゆめ広場(湖北）
10時～15時★

ゆめ広場(湖北）
10時～15時★

ゆめ広場(湖北）
10時～15時★

おはなしタイム
10時30分～10時50分★

子育て講座（歯と栄養）
０歳
10時30分～11時30分★

子育て講座（歯と栄養）
１歳
10時30分～11時30分★

子育て講座（歯と栄養）
２歳以上
10時30分～11時30分★

子育て講座
10時～11時30分☆

サ

サ

サ

サ

サ ササ

の

の

の

の

の

の

こ

こ

こ

あ

の

あ こ

の

こ こ

あ

あ あ

あ

あ

あ

こ

あ

あ

あ

あ

あ

あ

あ

あ

浅図

虎図

長図

湖図

高図

び図

サ

の の

の

131211

10９８７

201918

17161514

272625

24232221

302928

２１ ３

４ ５ 6
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教室名 期間・時間 対象 受講料 定員 場所 内容

ぴょんきち

水泳教室

６月19日(火)〜22日(金)
６月26日(火)〜29日(金)
16時30分〜17時30分

小学
１〜３年

7,000円
全８回

20人

浅井Ｂ＆Ｇ
プール

水泳の苦手なお子さん対象の教
室です。

レベルアップ

水泳教室

６月19日(火)〜22日(金)
６月26日(火)〜29日(金)
17時30分～18時30分

小学
４〜６年

7,000円
全８回

20人
クロールや平泳ぎなど
レベルに応じた指導を行いま
す。

アクアリズム

水泳教室

７月４日(水)〜27日(金)
(毎週水・金）

16時30分〜17時30分

５〜６歳
未就学児

7,000円
全８回

20人
水泳の苦手なお子さん対象の教
室です。

記事広告
（公財）長浜文化スポーツ振興事業団から、

講座・教室・イベントの情報を
お届けします！

長浜市浅井B&G海洋センター　スポーツ教室参加者募集

着衣泳＆プールdeカヌー体験教室　(水の事故ゼロ運動)
【と　き】６月17日(日)　９時〜11時
【ところ】浅井Ｂ＆Ｇ海洋センター　プール
【対　象】小学生以上
【内　容】服を着たまま入水する体験
              ライフジャケットを着用して入水する体験
              プールでカヌーに乗る体験など
【受講料】 1,100円／人
【定　員】 20人(先着順)

【申込み】５月16日(水)から浅井B&G海洋センターにて受付を開始します。(電話予約可)
            受講料を添えてお申し込みください。定員になり次第受付を終了します。

■問･申 長浜市浅井Ｂ＆Ｇ海洋センター（☎７４ー３３５５）

【と　き】６月14日(木)９時～12時30分
            (雨天時は６月21日(木)に延期)

【ところ】神照運動公園(神照町)
【対　象】一般男女
【参加費】500円／人
【定　員】150人(先着順)
【内　容】24ホールの個人ストロークマッチ
【申込み】５月16日(水)から受付開始。

            直接または電話で下記まで。

■問･申 
神照運動公園
(☎６５ー３３９９)

百数十年の伝統を誇る人形浄瑠璃を、ぜひお楽しみく
ださい。海外からの留学生たちの熱演にも注目です。

【演　目】式
しき

三番叟
さ ん ば そ う

、傾城
けいせい

阿波
あ わ の

鳴門
な る と

、鬼
き

一法眼三
いちほうげんさん

略巻
りゃくのまき

、
             東海道

とうかいどう

中
ちゅう

膝栗
ひざくり

毛
げ

【と　き】７月29日(日)
             13時30分開演
             (13時開場)

【ところ】びわ文化学習センター
             (難波町)

【入場料】1,000円(当日1,200円)
             夏・秋通し券　1,500円
             高校生以下無料

【前売発売開始日】５月26日(土)
【発売所】長浜文化芸術会館
             浅井B&G海洋センター
             びわまちづくりセンターほか
■問長浜文化芸術会館(☎６３−７４００)

第16回文スポ理事長杯

グラウンドゴルフ大会 人形浄瑠璃「冨田人形」〜夏公演〜
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図書館では、本を持って帰るためのバッグを
用意しています。たくさんお借りいただいた
時、持ち帰り用の袋を忘れた時などにご利用く
ださい。

また、本が雨に濡れないようにビニール袋も
カウンターに常備しています。どちらも気軽に
職員にお申し出ください。
※バッグは数に限りがあります。お使いいただいた

後は、早めに近くの図書館へお返しください。

『くらべる世界』
おかべ　たかし／文　山

や ま

出
で

高
た か

士
し

／写真（東京書籍）

フランスのジャンケンは
出す手が４種類、アメリカ
の雪だるまは３段組み、な
ど世界の文化や風景を写真
で比べて解説した本。

意外性あり、発見あり
で、異文化理解につながり
ます。

『となりの火星人』工
く

藤
ど う

純
じゅん

子
こ

／著（講談社）

「あなたって、空気読めないん
だね」「実は火星人だったりし
て」同級生にこんなことを言われ
るかえでは、クラスで浮いた存在
でした。

周りに合わせることができずひ
とりでいる少女、ちょっとしたこ
とでキレて暴力を振るう少年。そ
んな子どもたちの心情を、彼らの
目線で描いた小説です。

各館の開館カレンダー（虎姫・湖北以外は、祝日も開館しています。最終水曜日は資料整理のため全館休館）
                                   ●は休館日

※虎姫図書館は電気設備点検による停電のため、５月27日(日)10時から13時まで休館します。13時から通常通り開館します。

【図書館】 ◆図書館サイトへは…  長浜市立図書館　  検索
長浜図書館 ☎63−2122【平日：10時〜19時　土日祝：9時〜18時】　　　浅井図書館 ☎74−3311【10時〜18時】
びわ図書館 ☎72−4305【10時〜18時　　 金曜のみ：10時〜20時】　　　虎姫図書館 ☎73−2335【10時〜18時】
湖北図書館 ☎78−1687【10時〜18時】 高月図書館 ☎85−4600【10時〜18時】
長浜市立図書館メールアドレス：tosyokan@city.nagahama.lg.jp

⬆

図書館だより図書館だより  図書館だより 

新しく入った本のなかから…新しく入った本のなかから… 新しく入った本のなかから…新しく入った本のなかから… 新しく入った本のなかから… お知らせお知らせ お知らせお知らせ お知らせ 

Library
本 

今月の「けやきっ子読書の日」
５月 20日(日)
６月 17日(日)

【公益財団法人　江
こ

北
ほ く

図書館】 木之本町木之本1362　☎82ー4867
開館日：火～土　９時30分～17時　第２・第４・第５日　９時30分～14時
休館日：月、第１・第３日、祝日、12月29日～１月３日、８月13日～15日
ホームページ：http://www.geocities.jp/kohokutoshokan/

【図書室】　　　　　　　　　　　　　　　　　※都合により、臨時に休室することがあります。
木之本まちづくりセンター図書室(北部振興局併設)   ☎82ー5915【８時30分～17時】休室：土日祝日、12月29日～１月３日
余呉文化ホール図書室(余呉支所隣接)                     ☎86ー8107【９時～17時】        休室：祝日、12月29日～１月３日
西浅井まちづくりセンター図書室(西浅井支所併設)   ☎89ー1125【８時30分～17時】休室：月、第１・３日、祝日、12月29日～１月３日

information Books
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◆「病児保育室ぽかぽか」利用登録会
病児保育の利用には登録が必要です。
集団登録会を開催しますので、この機
会にぜひご利用ください。

【と　き】５月31日(木)　13時30分〜
【ところ】まちのほけんしつ(平方町)
【申込み】電話で下記まで。
■問･申 まちのほけんしつ

(☎６８−３２１６)

◆「赤谷の里」料理講習会
地域の食材を使って料理講習会を行
います。

【と　き】６月９日(土)、７月７日(土)
９月２日(日)、11月10日(土)

             12月２日(日)、12月16日(日)
              １月19日(土)、２月２日(土)

【ところ】赤谷荘(小谷丁野町)
【内　容】さばソーメンと大豆料理　他
【定　員】各20人
【参加費】1,000円／回
【申込み】５月28日(月)までに電話で

下記まで。
■問･申 赤谷の里　岸田

(☎０８０−５３６２−０２８４)

◆体験教室「べんがら染め」
土からできた天然染料、べんがらで
手ぬぐいを染めよう。

【と　き】６月10日(日)　10時〜
【ところ】浅井歴史民俗資料館(大依町)
【講　師】渡辺

わたなべ

彩
あや

乃
の

氏
【対　象】どなたでも
【定　員】20人(先着順)
【参加費】500円／人
【申込み】電話で下記まで。
■問･申 浅井歴史民俗資料館

(☎７４－０１０１)

◆滋賀文教短期大学〜大学開放講座〜
滋賀の児童文学１
〜巌谷小波の昔噺を読む〜

【と　き】６月11日(月)〜７月23日(月)
            10時〜(全４回)

【ところ】滋賀文教短期大学(田村町)
【受講料】3,000円
※講座の締切や申込み方法の詳細は下
記まで。
■問･申 滋賀文教短期大学

(☎６３−５８１５)

◆音訳ボランティア養成講習会
視覚にしょうがいのある人々へ自分
の声で情報を伝える音訳ボランティ
ア。まずは視覚しょうがいを理解す
るところから始めてみませんか。

【と　き】６月13日(水)、７月４日(水)
           ７月18日(水)、８月１日(水)
            10時〜12時

【ところ】滋賀県立視覚障害者センター
            (彦根市松原)

【対　象】音訳ボランティアに興味が
あり、で全４回の講座に出
席できる人

【定　員】30人(先着順)
【申込み】①講座名②氏名③郵便番号

④住所⑤電話番号を電話、
FAXまたはメールで下記まで。

■問･申 滋賀県立聴覚障害者センター
(☎０７４９−２２−７９０１)
( ０７４９−２２−７８９０)
✉shice2@smile.ocn.ne.jp

◆ゆかた着付け教室
外国人市民を対象にゆかた着付け教
室を開催します。

【と　き】６月30日(土)
13時30分〜15時

【ところ】多文化共生・国際文化交流
ハウスＧＥＯ

ジ オ

(神照町)
【対　象】市内在住の外国人女性
【定　員】10人(先着順)
【持ち物】ゆかた、帯、腰ひも３本、

フェイスタオル３本
【受講料】2,000円
【申込み】６月22日(金)までに電話で

下記まで。
※当日は首元が開いたタンクトップ
やキャミソールとスパッツを着て
きてください。
■問･申 長浜市民国際交流協会

(☎６３−４４００)

◆ゆかた寄附のお願い
外国人の皆さんにゆかたの着付けを
楽しんでもらうため、不要になった
女性用ゆかた等を募集します。

【募集品】女性用ゆかた(幅広・丈長
希望)、ゆかた帯、腰ひ
も、伊達じめ、帯板

【期　間】６月10日(日)19時まで
【申込み】前日17時までに電話で下記

まで。

■問･申 長浜市民国際交流協会
(☎６３−４４００)

◆ＮＨＫＢＳプレミアム
「にっぽん縦断こころ旅」お手紙募集
あなたのこころにある風景を訪れる
「こころ旅2018“春の旅”」では、
皆さんが出会った風景とエピソード
を募集しています。

【放送予定】７月９日(月)〜13日(金)
            月〜金７時45分〜７時59分
            火〜金19時〜19時29分
            土・日11時〜11時58分
            ※土・日は再放送  

【申込み】６月４日(月)(必着)までに
郵送またはＦＡＸで下記ま
で。番組ホームページから
でも申込みできます。

■問･申 ＮＨＫふれあいセンター
〒150-8001「こころ旅」係
(住所不要)
(☎０３−３４６５−１３２７)

◆福祉のお仕事探し出張相談
福祉の仕事探しについて相談をお受け
します。気軽にお申し込みください。

【と　き】６月８日(金)
             13時30分～16時

【ところ】西浅井まちづくりセンター
             (西浅井町大浦)

【申込み】前日17時までに電話で下記
まで。

※完全予約制
■問･申 湖北介護・福祉人材センター

(☎６４−５１２５)

FAX

募　集

相　談

不用品交換情報(４月26日現在)
◆ください(無料)
○自転車○木綿の敷布団○女子用ゴルフ
セット(左利き用)○ダブルベッド○ステレ
オ○りかちゃん人形の洋服○幼児用自転
車○屋根つき犬用サークル〇Ｂ型ベビー
カー〇ポータブルミシン〇子ども用自転
車(低学年用)〇子ども用自転車(高学年用)
〇二層式洗濯機〇炊飯器〇ベビーベッド
〇台つきベビーチェア〇プリンター〇三
輪車(男の子用)

◆あげます(無料)
○昆虫用標本箱○展

て ん

翅
し

板
ば ん

○電気ストーブ〇
一人掛けソファ〇冷凍庫〇小型冷蔵庫〇大
型犬用の犬舎〇中型犬用のキャリー籠
※現物は保管していません。
※市は取次ぎのみで、利用者双方の話合いで

決定していただきます。

■問環境保全課(☎６５－６５１３)
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●市民の皆さんのサークル・団体が行う催しを掲載します。
掲載希望の場合は下記の締切までにメールで原稿をお寄せください。✉kouhoushi@city.nagahama.lg.jp

７月１日号：５月29日(火） ７月15日号：６月19日(火)
●営利目的など掲載できない催しもあります。詳しくは市民広報課(☎65－6504)までお問い合わせください。情報ひろば 

◆初診時の選定療養費について
長浜赤十字病院では、４月から他の医
療機関からの紹介状なしで初診で受診
される場合、通常の診療費のほかに選
定医療費5,000円(税別)をご負担いた
だいています。ご協力お願いします。
■問長浜赤十字病院(☎６３−２１１１)

◆田村駅東駐車場の一時駐車料金が
安くなりました

田村駅の利用者増加を図るため、４
月から土日祝日の一時駐車料金を値
下げしました。
普通自動車・軽自動車(大型車不可)
変更前：２時間を越え３時間以内300円

３時間を越え24時間以内400円
変更後：２時間を越え24時間以内200円
バイク(125cc超)
変更後：１日１回あたり250円→200円
※日をまたぐ場合は、当日の駐車料
金に経過した日の駐車料金が加算
されます。

■問長浜市シルバー人材センター
(☎６５−３３６７)

◆バーデあざい65歳以上無料ご招待
【期　間】６月１日(金)〜30日(土)
            毎週火曜日定休

【対　象】市内在住で６月30日時点で
65歳以上の人

※バーデあざいの受付で生年月日が確
認できるものを提示してください。

※無料招待は１人１回までです。
■問バーデあざい(☎７６−１１２６)

◆長浜さつきの会「花季盆栽展」
さつき、山野草の盆栽展示を行います。

【と　き】５月25日(金)〜５月27日(日)
            ９時〜17時
※初日は12時から。最終日は15時まで。

【ところ】市民交流センター(地福寺町)
※26日、27日は盆栽に関する技術指
導講習会あり。

■問長浜さつきの会　小
お

川
がわ

(☎７４－０５２５)

◆長浜さつき盆栽展
明治の薫り漂う慶雲館で赤・白・ピ
ンクの華やかな彩りと、初夏の薫り

をお楽しみください。
【と　き】５月26日(土)〜６月10日(日)

９時30分〜17時
【ところ】慶雲館(港町)
【料　金】大人500円、小中学生200円
■問慶雲館(☎６２−０７４０)

◆国際交流パーティー
アラスカから来日する中高生の皆さ
んと交流しませんか。

【と　き】６月５日(火)
            18時30分〜20時(受付18時)

【ところ】多文化共生・国際文化交流
ハウスＧＥＯ

ジ オ

(神照町)
【参加費】1,000円(軽食付)
【申込み】５月30日(水)までに電話で

下記まで。
■問･申 長浜市民国際交流協会

(☎６３−４４００)

◆ピュアブラス第５回定期演奏会
長浜市・米原市でのイベントや施設で
の演奏を中心に活動している吹奏楽団
「ピュアブラス」の定期演奏会です。

【と き】６月10日(日)
            14時〜(13時30分開場)

【ところ】ルッチプラザ(米原市長岡)
【曲 目】アルセナール、ラプソディ

ー・イン・ブルー、ディズニ
ー・アラウンド・ザ・ワール
ド、アルメニアン・ダンス・
パートⅠ他

【入場料】無料
■問ピュアブラス　伊

い

藤
と う

(☎０９０−８６５４−９８１８)

◆エコチルフェスタ2018＠長浜
〜人形劇「３びきのこぶた」〜

【と　き】７月28日(土)　
            11時〜12時、14時〜15時
            (完全入替制２回公演)

【ところ】浅井文化ホール(内保町)
【内　容】エコチル調査からのお知ら

せ、人形劇
【対　象】市内在住または在園在学、

在勤の人とその家族
【入場料】無料
【申込み】申込方法の詳細はエコチル

調査京都ユニッ
トセンターのホ
ームページをご
覧ください。

■問･申 エコチル調査長浜オフィス
(☎０８０−７０２９−０１４８)

◆おしゃれな筆文字レッスン
【と　き】５月26日(土)
            13時30分〜15時30分

【ところ】南郷里まちづくりセンター
            (新栄町)

【講　師】西
に し

村
む ら

敦
あつ

子
こ

氏
【参加費】2,800円(お茶・お菓子付)
【定　員】８人
【申込み】メールまたは電話で下記まで。
■問･申 Biwajyo

ビ ワ ジ ョ

村山
む らやま

(☎０９０−４０３８−８８９９)

◆滋賀大学公開講座
「わくわくテニス教室」
〜プロ・学生と楽しむテニス〜

【と　き】５月26日(土)、６月30日(土)
            ９月29日(土)、10月20日(土)
            ９時30分〜12時
※どの回にも自由に参加できます。

【ところ】滋賀大学彦根キャンパス
            テニスコート(彦根市金亀町)

【対　象】小中学生、高校生、市民一般
【定　員】大人・子ども各20人
            (先着順)

【参加費】1,500円／回
※詳細はHPをご覧ください。
■問･申 滋賀大学　学術国際課

(☎０７４９－２７－７５２１)

◆マタニティ勉強会
○赤ちゃんとの暮らし
赤ちゃんが生まれてからの生活を考
えてみましょう。

【と　き】５月28日(月)10時〜11時
【対　象】妊娠中期〜後期の人
【ところ】まちのほけんしつ(平方町)

○赤ちゃんの沐浴
赤ちゃん人形での沐浴体験を行いま
す。

【と　き】６月11日(月)10時〜11時
【対　象】妊娠中期〜後期の人
【ところ】まちのほけんしつ(平方町)
※いずれも参加費無料。
■問まちのほけんしつ　きずな
(☎６８−３２１５)

お知らせ

催　し

講座・教室
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植物油インキで印刷しています。　再生紙を使用しています。

「広報ながはま」は、各自治会を通じてお届けすることを原則としていますが、市民交流セン
ターや図書館、公民館など市の公共施設にも置いています。市ホームページ、スマホからもご
覧いただけます。点字広報、声の広報を作成していますので、ご希望の人は市民広報課まで。
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平成30年

月５　　　　　
問合せ

〇ながはま市民活動センター
 長浜市役所〈本庁舎３階〉
 平日  ８時30分～17時15分
 〒526ー8501　八幡東町632

〇北部サテライトセンター
 きのもと交遊館
 水・日曜日  ９時～21時
〒526ー0425 　木之本町木之本1118

　 ６５ー６５２５
　 katsudou@city.nagahama.lg.jp

市民活動に関する事務作業や打ち合わせなどにご利用ください！
紙
表
の
月
今

地域情報新聞やブログやSNSなど
で、長浜のことが紹介された記事を
目にすることがあります。「自分もこ
んな風に発信したいな」「上手な伝え
方ってあるのかな」と思うことはあ
りませんか。講座では、専門家からイ
ンタビュー術や記事の書き方、写真撮
影のコツを学びます。

講座終了後は、市の関連紙・ウェ
ブサイトでライターとして活躍しま
しょう。

【日 程】
①７月１日(日)13時〜
「市民記者って何？」

②７月14日(土)13時〜
「ウェブ記事で際立つ写真のコツ」

③８月４日(土)13時〜
「記事作成のコツ」

④８月中　個人活動
「まちに出て取材をしてみよう」

⑤９月２日(日)13時〜 全体講評
※日程・時間は変更になることがあ

ります。会場は随時告知します。
【対 象】取材や執筆に興味のある人

長浜の魅力を発信したい人
【定 員】10人(多数の場合は抽選)
【受講料】5,000円

【その他】カメラはご持参ください。
(スマートフォンでも可)

【申込締切】６月20日(水)
■申 市民活動センター

取り組みのＰＲやイベントの告知
など、市民活動のなかではチラシ作
りが必要とされる場合があります。
専用のソフトなどがなくてもちょっ
としたコツを知れば、見やすく、た
くさんの人に手にとってもらいやす
くなります。今回は主にチラシの文
面づくりについて学びます。

【と　き】６月20日(水)
13時30分〜15時

【ところ】市役所本庁舎
【対 象】市内の市民活動・ボランテ

ィア活動団体(者)、興味が
ある人

【講　師】センターコーディネーター
【定　員】30人(先着順)

【持ち物】筆記用具、ノートパソコン
(持参できる人)

【申込締切】６月15日(金)
■申 社会福祉協議会(☎６２-１８０４)

センターでは、３人の専任コーディ
ネーターが駐在し、市民活動全般につ
いての相談を受け付けています。資金
調達・助成金について、仲間づくりや
活動の広報の仕方など、コーディネー
ターそれぞれの得意分野を生かしなが
ら、相談内容に応じて柔軟に対応して
います。

電話や各団体の活動場所へ出向いて
の相談もできます。「こんなこと尋ね
ても大丈夫かな」という内容でもお気
軽にお声かけください。
コーディネーター〈（  ）内は得意分野〉
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こんな活動してます！

▲昨年度の同講座の様子

▲相談を受ける大川コーディネーター(左)

こほくグルメンクラブ

調理室に集まったお揃いのエプロンの男性たち。講師を囲み、手さばきを見守ります。「インゲンマメは
さっとゆでます」と材料を鍋に入れ手本が示されると、メンバーは「時間はどのくらいやろ？」「1分もいら
んのやろか」「感覚が難しいで」「ほんまや」とさまざまに反応し笑いが起きます。

男性でつくる料理教室「こほくグルメンクラブ」の、月に一度
の定例教室の一場面。季節の食材を使い、男性でも気軽に挑戦で
きる家庭料理を学んでいます。

前身は平成23年に退職後の生きがいづくりとして湖北地域の
福祉の会が主催した講座で、当時の受講生が継続しようと26年
に新規結成。現在は湖北まちづくりセンターを拠点に60〜70代
13人で運営しています。

磨いた腕は、家庭だけではなく、地域へも還元。サロンへの手
打ちうどん出張やしょうがいのある子どもたちのイベント時の食
事づくりなどのほか、湖北地域の冬の一大イベント「こほくイル
ミのひろば」では600人分の豚汁も用意。地元密着の料理集団と
しても励んでいます。
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▲お揃いのエプロンで講師の中嶋
なかじま

守
しゅう

一
いち

さん(中
央・白の割烹着)を囲むメンバーの皆さん

長浜の魅力を記事で発信
「市民ライターになろう！」

ＰＲやお知らせを効果的に！
チラシづくり講座

コーディネーターに
お気軽にご相談を！


