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ほけん
だより

長浜市保健センター（健康推進課）

小堀町32番地3（ながはまウェルセンター1階）
☎６５−７７５１（子育て、成人の相談）
☎６５−７７５９（保健予防事業について）
☎６５−７７７９（その他）

保健センター高月分室（北部健康推進センター）

高月町渡岸寺160（高月支所西側）
☎８５−６４２０

ほけん
だより
◆健康づくりは『健診』から
6月から各地区で総合健診を行います。生活習慣病の健診やがん検診などを組み

合わせて、半日で受診することができます。また、土日も開催しています。各健
診には定員がありますので、ぜひお早めにお申し込みください。まだお申し込み
でない人は ４月に配布した「健康づくり日程表」をご覧になり、健康推進課また
は北部健康推進センターまで電話でお申し込みください。

◆「お茶でバイバイ！むし歯菌」
６月４日は「むし歯予防デー」、６月４日から10日は「歯と口の健康週間」です。
市内の３歳児でむし歯がある人

の割合は、近年、減少傾向にあり
ます(グラフ１)。その要因のひと
つに、ジュースやスポーツ飲料等
を日常的に飲む習慣の改善があり
ます(グラフ２)。
毎日丁寧に歯を磨いても、糖分

を含んだ飲み物を日常的に飲んで
いると、むし歯になる可能性は高
まります。「のどが渇いたらお茶
を飲む」、「食べたらお茶を飲む」
など、お茶を飲む習慣づくりでむ
し歯を予防しましょう。
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催
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上
手
な
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
の
作
り
方

講
座
を
開
催
し
ま
す

省
エ
ネ
・
省
Ｃ
Ｏ
２
化
の
一
環
と
し
て
、
夏
の
日
差
し
を

和
ら
げ
る
「
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リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
」
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作
り
方
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催
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す
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参
加
者
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は
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か
わ
か
め
の
苗(

食
べ
ら
れ
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緑
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を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
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○
第
１
回

【
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き
】
６
月
９
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土)
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湿
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北
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○
第
２
回
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き
】
６
月
10
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時
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黒
田
ま
ち
づ
く
り
セ
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タ
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常
喜
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付
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５
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を

取
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。
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無
料
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料
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【
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・
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７
月
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オ
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ニ
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・
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演
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な
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員
２
５
０
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講
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望
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も
ち
づ
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衣
塑
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東
京
新
聞
記
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月
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会
・
シ
ン
ポ
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ウ
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・
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会
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科
会
テ
ー
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①
暮
ら
し
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の
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み
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つ
い
て
し
ゃ
べ
ろ
う(

定
員
30
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②
働
く
た
め
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
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定
員
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人)

③
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」
〜
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女
共
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な
る

ま
ち
を
創
る
た
め
に
〜

(
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員
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詳
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く
は
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ラ
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、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
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は
長
浜
市
パ

ー
ト
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ー
シ
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プ
推
進
協
議
会
の
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー
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を
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覧
く
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さ
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※
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日
は
応
募
多
数
の
場
合
抽
選
を
行

い
ま
す
。
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込
方
法
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月
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ま
で
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チ
ラ
シ
裏
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込
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要
事

項
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う
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、
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接
、
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Ａ
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ま
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込
み
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だ
さ
い
。
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全
国
戦
没
者
追
悼
式
参
列
者
を

募
集
し
ま
す

８
月
15
日(

水)

に
日
本
武
道
館
で
開
催
予
定
の
全
国
戦
没

者
追
悼
式
に
参
列
す
る
遺
族
を
募
集
し
ま
す
。

【
対
　

象
】
戦
没
者
の
配
偶
者
、
子
、
父
母
、
兄
弟
姉
妹
、

孫
で
８
月
14
日(

火)

〜
15
日(

水)

の
１
泊
２
日

の
団
体
行
動
が
で
き
る
県
内
在
住
の
人

※
原
則
１
柱
１
回
。
２
回
目
の
参
加
希
望
者
や
し
ょ
う
が
い

が
あ
る
人
で
介
助
者
の
同
行
が
必
要
な
人
は
左
記
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
定
　

員
】
50
人(

応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選)

【
参
加
費
】
５
，０
０
０
円
程
度(

介
助
者
自
己
負
担)

【
応
募
方
法
】
５
月
31
日(

木)

ま
で
に
①
郵
便
番
号
②
住
所

③
氏
名(

ふ
り
が
な)

④
生
年
月
日
⑤
性
別
⑥
戦

没
者
と
の
続
柄
⑦
電
話
番
号
⑧
戦
没
者
の
氏
名

(

ふ
り
が
な)

⑨
戦
没
者
の
本
籍
都
道
府
県
名
⑩

陸
・
海
軍
の
別
を
記
入
し
て
左
記
ま
で
郵
送
し

て
く
だ
さ
い(

消
印
有
効)

。
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京
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地
域
医
療
支
援
病
院
の
承
認
を

受
け
ま
し
た

市
立
長
浜
病
院
は
、
３
月
27
日
付
け
で
「
地
域
医
療
支

援
病
院
」
の
承
認
を
受
け
ま
し
た
。
引
き
続
き
地
域
の
皆
さ

ん
に
よ
り
安
心
・
安
全
な
医
療
を
提
供
し
、
か
か
り
つ
け
医

と
病
院
な
ど
の
医
療
機
関
が
相
互
に
連
携
を
図
る
地
域
完
結

型
医
療
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

地
域
医
療
支
援
病
院
と
は

地
域
医
療
を
担
う
、
か
か
り
つ
け
医
・
か
か
り
つ
け
歯
科

医
等
を
支
援
す
る
能
力
を
備
え
、
地
域
医
療
の
確
保
を
図
る

病
院
と
し
て
ふ
さ
わ
し
い
設
備
や
機
能
を
有
す
る
病
院
に
対

し
て
、
都
道
府
県
知
事
が
承
認
し
て
い
る
病
院
で
す
。

健康づくりを地域で実践するボランティアとして活
動できる「健康推進員」の養成講座を開催します。

【対象者】
健康づくりに興味関心があり、講座修了後、長浜市

の健康推進員として仲間とともに活動に積極的に取り
組む意思のある人。男女は問いません。

【定　員】20人
【受講料】無料(一部実費負担がある場合があります)
【申  込】6月15日(金)までに、電話で担当課までお申

し込みください。
※健康推進員の認定には、一定時間の出席が必要で

す。

健康推進員養成講座の受講生を募集します
■問健康推進課（☎６５−７７７９）

日　時 会　場 内容（予定）
６月28日(木)
９時～14時30分

ながはまウェルセンター
(小堀町)

・健康推進員活動について・公衆衛生について
・食中毒と食品衛生の知識

７月18日(水)
９時～14時

ながはまウェルセンター
・健康づくりと生活習慣病予防
・こころとからだの健康づくり・喫煙とアルコール

７月～11月
13時30分～15時

メディサポA会議室
(宮司町)

・湖北医師会が実施される「健康教室」を受講
7/12、8/9、9/6、10/11、11/8から1日選択

９月14日(金)
13時30分～15時30分

北部健康推進センター
(高月町渡岸寺)

・運動「ロコモ・メタボの予防パート１」

10月12日(金)
13時30分～15時30分

北部健康推進センター
・運動「ロコモ・メタボの予防パート２」

９月～11月 各地区 ・地域実習(健康推進員地区活動への参加)

11月６日(火)
9時～13時30分

北部健康推進センター ・減塩について
・調理実習

11月22日(木)
9時30分～16時

ながはまウェルセンター
・母子保健について・健康と歯科保健
・食育について・食生活プランの立て方

12月19日(水)
9時30分～15時30分

北部健康推進センター
・調理実習・グループワーク・まとめ
・閉講式

携帯はこちらから

【グラフ１】 【グラフ２】

３歳児の中でむし歯を持っている
お子さんの割合　経年推移

３歳児の中で糖分を含む飲み物を毎日飲む
お子さんの割合　経年推移

パソコンはこちらから
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