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食
育
は
子
ど
も
だ
け
で
な
く
、
あ
ら
ゆ
る
世
代
に
関
係
し
ま
す
。

こ
の
機
会
に
、
食
の
大
切
さ
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

今
年
度
か
ら
医
療
機
関
で
も
大
腸
が
ん
検
診
の
受
診

が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。
大
腸
が
ん
は
早
期
に
発
見
す

れ
ば
、
ほ
ぼ
１
０
０
％
治
す
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
早

期
の
段
階
で
は
自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。
元
気
な
と

き
こ
そ
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
か
か
り
つ
け
医
に
ぜ

ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

対
象
は
40
歳
以
上
の
人
で
す
。

※
痔
や
ポ
リ
ー
プ
な
ど
、
便
に
血
の
混
じ
る
可
能
性
の

あ
る
人
は
検
診
を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
の
で
、
医
療
機

関
で
診
察
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

※
集
団
検
診
を
希
望
す
る
人
は
、
健
康
推
進
課
ま
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■問
健
康
推
進
課(

☎�
６
５
ー
７
７
５
９
）

６
月
は
「
食
育
月
間
」
毎
月
19
日
は
「
食
育
の
日
」
で
す
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５
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大
腸
が
ん
の
医
療
機
関
検
診
が
は
じ
ま
り
ま
す

元
気
な
永な

が

っ
子
　
な
か
よ
く

チ
ャ
レ
ン
ジ
　
根
気
よ
く

永
原
小
学
校
で
は
、
水
曜
日

を
除
く
毎
日
、
午
後
の
授
業
前

10
分
間
に
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
タ
イ

ム
」
と
し
て
、
全
校
が
一
斉
に

詩
の
暗
唱
や
計
算
練
習
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

詩
の
暗
唱
で
は
、
学
年
ご
と

の
詩
集
に
載
っ
て
い
る
詩
を
覚

え
ま
す
。
声
を
出
し
て
繰
り
返

し
読
ん
で
い
る
う
ち
に
、
ど
の

子
も
ど
ん
ど
ん
覚
え
て
い
き
ま

す
。
１
年
間
で
子
ど
も
た
ち
は

何
編
も
の
詩
を
暗
唱
で
き
る
よ

う
に
な
り
、
そ
れ
が
子
ど
も
た

ち
の
大
き
な
自
信
と
な
っ
て
い

ま
す
。

学
級
全
員
で
覚
え
た
詩
は
、

全
校
集
会
で
発
表
を
し
て
い
ま

す
。
１
年
生
か
ら
順
番
に
披
露

し
、
他
の
学
年
は
発
表
を
よ
く

聴
い
て
、
「
み
ん
な
が
そ
ろ
っ

て
、
大
き
な
声
が
出
て
い
て
よ

か
っ
た
で
す
」
「
と
て
も
長
い

詩
を
覚
え
て
い
る
の
が
す
ご
い

で
す
」
と
、
発
表
の
良
さ
や
頑

張
り
を
見
つ
け
、
言
葉
で
伝
え

合
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
年
に
２
回
、
保
護
者

や
地
域
の
皆
さ
ん
に
参
観
し
て

い
た
だ
く
場
で
発
表
を
し
て
い

ま
す
。
11
月
の
「
な
が
っ
こ
広

場
」
で
は
、
各
教
科
等
で
学
習

し
た
こ
と
を
学
年
ご
と
に
工
夫

し
て
発
表
し
ま
す
。
３
月
の

「
６
年
生
を
送
る
会
」
で
は
、

１
年
生
か
ら
５
年
生
が
、
卒
業

を
間
近
に
控
え
た
６
年
生
へ
の

感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
、
合

唱
や
合
奏
、
劇
等
を
発
表
し
ま

す
。
そ
の
後
、
６
年
生
は
思
い

出
や
在
校
生
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
発
表
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
は
、
大
勢
の
参

観
者
を
前
に
し
て
も
、
明
る
く

元
気
な
声
で
堂
々
と
し
て
い
ま

す
。
こ
う
し
た
姿
を
見
る
の
を

楽
し
み
に
し
て
、
毎
年
大
勢
の

人
が
参
観
し
て
く
だ
さ
っ
て
い

ま
す
。

チ
ャ
レ
ン
ジ
タ
イ
ム
や
全
校

集
会
で
の
詩
の
暗
唱
で
身
に
つ

け
た
自
信
が
、
年
２
回
の
発
表

会
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
活
動
を
通
し
て
、
子

ど
も
た
ち
が
い
き
い
き
と
自
己

表
現
す
る
力
を
身
に
つ
け
、
成

長
し
て
い
く
こ
と
を
願
っ
て
い

ま
す
。

学校・園活動
紹介
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安全な食品を買う

適正体重の維持

郷土食を作って、
食べて、伝える

バランスの良い
食事をとる

家族や友人との
楽しい食事をとる

環境こだわり
農産物認証マーク

生活のリズムを
整える

健康づくり日程表や市ホームページで
実施医療機関を確認

医療機関を予約し、容器や検診票を受取り

２日分の便を取って、医療機関に提出
【持ち物】受診料800円・保険証・検診票・検便

医療機関で結果を確認

市長市長
コラム　コラム　
市長

コラム　9595「
菅
浦

す
が
う
ら

文
書

も
ん
じ
ょ

」が
国
宝
に

大
変
嬉
し
い
ニ
ュ
ー
ス
が
届
き
ま
し

た
。
西
浅
井
町
菅
浦
の
「
菅
浦

す
が
う
ら

文
書

も
ん
じ
ょ

」
が
国

宝
と
な
る
運
び
と
な
り
ま
し
た
。

西
浅
井
町
菅
浦
は
、
作
家
白し

ら

洲す

正ま
さ

子こ

が

「
か
く
れ
里
」
と
評
し
、
東
西
の
四し

足そ
く

門も
ん

や

古
い
石
垣
を
見
な
が
ら
散
策
す
る
と
中
世

に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
た
よ
う
な
感
覚
に

な
り
、
心
が
穏
や
か
に
な
る
、
私
も
大
好

き
な
場
所
で
す
。

そ
の
景
観
は
国
に
も
認
め
ら
れ
、
国
の

重
要
文
化
的
景
観
「
菅
浦

す
が
う
ら

の
湖
岸
集
落
景

観
」
に
選
定
さ
れ
、
日
本
遺
産
「
琵
琶
湖
と

そ
の
水
辺
景
観
」
に
認
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
景
観
す
ば
ら
し
い
菅
浦
に
は
、
も

う
一
つ
宝
が
あ
り
ま
す
。
古
い
も
の
は
鎌

倉
時
代
に
さ
か
の
ぼ
る
「
菅
浦
文
書
」
で

す
。
１
２
８
１
通
と
絵
図
１
幅
か
ら
な
る

こ
の
文
書
は
、
菅
浦
の
須
賀

す

が

神
社
が
所
蔵

さ
れ
る
も
の
で
、
中
世
村
落
の
状
況
な
ど
を

伝
え
た
文
書
と
し
て
知
ら
れ
、
高
校
の
教

科
書
に
も
登
場
す
る
日
本
の
歴
史
上
に
お

い
て
も
名
高
い
も
の
で
す
。

こ
の
「
菅
浦
文
書
」
が
こ
の
た
び
国
宝
と

な
る
運
び
と
な
り
ま
し
た
。
国
宝
の
指
定

は
、
県
内
は
52
年
ぶ
り
、
市
内
で
は
64
年
ぶ

り
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
だ
け
で
も
快
挙
で
す

が
、
今
回
の
素
晴
ら
し
さ
は
、
こ
れ
ま
で
国

宝
と
な
っ
て
い
る
文
書
は
、
武
家
や
寺
社

が
残
し
た
も
の
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
庶
民
が
残
し
た
村
落

そ
ん
ら
く

文
書

も
ん
じ
ょ

が
初
め
て
国

宝
に
指
定
さ
れ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

「
菅
浦
文
書
」
の
内
容
は
、
村
人
を
断
罪
す

る
場
合
は
、
証
拠
を
取
っ
て
え
ん
罪
を
防

ぐ
べ
き
こ
と
や
、
親
の
罪
を
子
に
負
わ
せ
る

こ
と
が
な
い
よ
う
に
決
め
た
村む

ら

掟お
き
て

な
ど

で
、
現
在
の
法
律
で
も
遜
色
な
い
進
ん
だ

法
理
念
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
文
書
を
読
め
ば
、
こ
の
地
に
は
、
古

く
か
ら
優
れ
た
考
え
方
を
も
っ
た
人
が
お

り
、
そ
の
考
え
を
暮
ら
し
に
生
か
す
自
治
が

息
づ
い
て
い
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
今
回

の
国
宝
指
定
に
よ
り
、
私
た
ち
の
先
人
た
ち

に
再
び
光
が
あ
た
る
こ
と
を
誇
り
に
思
い

ま
す
。

湖
北
・
長
浜
は
歴
史
の
重
み
と
文
化
の

薫
り
は
、
日
本
一
だ
と
思
い
ま
す
。
今
後
も

「
菅
浦
文
書
」
な
ど
の
「
長
浜
の
宝
」
の
普

及
や
研
究
活
動
を
行
い
、
こ
の
文
化
的
価
値

を
日
本
は
も
と
よ
り
全
世
界
に
発
信
し
て

い
き
ま
す
。

※至誠通天
誠を尽くせば天が
味方してくれること

市
立
長
浜
病
院
産
婦
人
科
は
今
年

度
よ
り
新
し
い
２
人
の
医
師
を
迎

え
、
新
体
制
と
な
り
ま
し
た
。
林
責

任
部
長
の
も
と
４
人
の
常
勤
医
で
頑

張
っ
て
診
療
に
あ
た
っ
て
お
り
ま

す
。産

婦
人
科
で
は
お
産
は
も
ち
ろ

ん
、
そ
の
他
に
良
性
腫
瘍
や
悪
性
腫

瘍
の
婦
人
科
疾
患
、
子
宮
脱
や
更
年

期
障
害
な
ど
の
女
性
医
学
、
不
妊
治

療
や
無
月
経
な
ど
の
生
殖
内
分
泌
と

幅
広
く
診
療
し
て
お
り
ま
す
。

当
科
で
の
手
術
件
数
は
近
年
増
加

傾
向
に
あ
り
昨
年
度
の
手
術
件
数
は

３
３
１
件
で
し
た
。
中
で
も
特
に
体

へ
の
負
担
が
低
い
と
考
え
ら
れ
る

腹
腔

ふ
っ
く
う

鏡
き
ょ
う

下か

手し
�

術じ
�
つ

が
増
え
て
お
り
、

１
３
１
件
を
占
め
て
い
ま
す
。
手
術

に
は
日
本
産
科
婦
人
科
内
視
鏡
学
会

腹
腔
鏡
技
術
認
定
医
の
脇
ノ
上
が
入

っ
て
お
り
安
全
の
手
術
を
心
が
け
て

い
ま
す
。
そ
の
他
子
宮
脱
に
対
し
て

も
保
存
的
治
療
が
困
難
な
方
に
は
積

極
的
に
手
術
加
療
を
行
っ
て
い
ま

す
。当

科
で
は
妊
娠
成
立
時
か
ら
分
娩

ま
で
継
続
し
た
管
理
を
行
い
、
里
帰

り
分
娩
や
里
帰
り
ま
で
の
健
診
も
引

き
受
け
て
い
ま
す
。
ま
た
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ

(

新
生
児
集
中
治
療
室)

が
必
須
と
考

え
ら
れ
る
ハ
イ
リ
ス
ク
妊
娠
は
周
産

期
医
療
セ
ン
タ
ー
に
ご
紹
介
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

外
来
診
療
で
は
更
年
期
障
害
や
月

経
不
順
・
無
月
経
の
治
療
、
一
般
不

妊
診
療
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。
地
域

診
療
で
の
内
科
経
験
者
の
渡
辺
や
女

性
医
師
の
上
村
も
出
て
い
ま
す
の

で
、
何
か
お
困
り
の
方
は
お
気
軽
に

当
科
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

こ
れ
か
ら
も
湖
北
地
域
の
産
婦
人

科
医
療
に
貢
献
し
、
患
者
の
皆
さ
ん

に
寄
り
添
い
、
お
ひ
と
り
お
ひ
と
り

に
適
し
た
治
療
を
提
供
で
き
る
よ
う

に
、
そ
し
て
皆
さ
ん
と
の
信
頼
関
係

を
築
け
る
よ
う
ス
タ
ッ
フ
一
丸
と
な

っ
て
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
の
で
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

■問
市
立
長
浜
病
院

（
☎
６
８
ー
２
３
０
０〈
代
表
〉)
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湖
北
地
域
の
産
婦
人
科
医
療
に

貢
献
し
ま
す


