
 

マーマレードチキン （４人分） 

 

＜材料＞ 

鶏肉 ２５０ｇ程度  おろしにんにく 少々  塩 少々 

こしょう 少々  片栗粉 適量  揚げ油 適量 

※マーマレードジャム 大さじ３  ※しょうゆ 大さじ１ 

※白ワイン 大さじ１  ※水 大さじ１   

 

＜作り方＞  

① 鶏肉は一口大に切り分け、おろしにんにく、塩、こしょうで下味をつける。 

② ①の鶏肉に片栗粉をつけて、油で揚げる。 

③ 鍋に※をすべて入れてひと煮立ちさせる。 

④ 揚げた鶏肉に③をからめる。 


