
 

 

鮭のレモン風味（大人２人・子ども２人分） 

 

＜材料＞ 

生鮭切り身 ４切れ、塩 少々、 こしょう 少々 

片栗粉 大さじ 3、 揚げ油 適量  

しょうゆ 大さじ１、 砂糖 大さじ１、 みりん 大さじ１、 

酢 小さじ２、 レモン汁 大さじ１ 

 

＜作り方＞ 

① 鮭に塩こしょうで下味をつける。 

② ①の鮭にかたくり粉をまぶす。 

③ 揚げ油を熱し鮭を揚げる。 

④ フライパンに調味料を入れて火にかけ、③の鮭を入れてたれをからませ

る。 

 


