
 

鮭のコーンマヨネーズ焼き（４人分） 

＜材料＞ 

鮭切り身 ４切れ  塩 少々  こしょう 少々 

たまねぎ 1/4個    

※マヨネーズ ３０ｇ  ※クリームコーン缶 ５０ｇ 

※粉チーズ ２０ｇ  ※コーン ２０ｇ 

 

＜作り方＞  

① 鮭は、塩・こしょうをし、アルミカップにのせる。 

② たまねぎは、みじん切りにする。 

③ たまねぎと※を混ぜ合せて、①の鮭の上にのせる。 

④ ２４０℃のオーブンで１０～１５分焼く。 


