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って しい  知ってほしい！ 知ってほしい！ 知ってほしい！ 
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ど
ん
な
イ
メ
ー
ジ
？介

護
の
職
場

「
体
力
・
精
神
的
に
き
つ
い
」
「
給
与
水

準
が
低
い
」･･･

。
介
護
職
に
こ
の
よ
う
な

イ
メ
ー
ジ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

テ
レ
ビ
な
ど
の
マ
ス
メ
デ
ィ
ア
で
は

「
汚
い
・
き
つ
い
・
危
険
」
の
３
Ｋ
に
加

え
て
、
給
料
が
低
い
と
言
わ
れ
る
こ
と
も

多
い
介
護
職
。
マ
イ
ナ
ス
の
イ
メ
ー
ジ
が

先
行
し
て
お
り
、
新
た
な
人
材
の
確
保
が

困
難
な
状
況
に
な
っ
て
い
ま
す
。

一
方
で
、
働
く
人
の
中
に
は
「
感
謝
・

感
動
・
感
激
」
の
３
Ｋ
と
表
現
す
る
人
も

い
ま
す
。
イ
メ
ー
ジ
と
実
際
の
職
場
で
大

き
い
ギ
ャ
ッ
プ
が
生
じ
て
い
る
の
で
す
。

今
回
の
特
集
で
は
、
イ
メ
ー
ジ
ば
か
り

が
先
行
し
て
い
る
介
護
の
職
場
の
現
状

を
、
職
員
の
声
や
企
業
の
取
組
な
ど
を
交

え
て
紹
介
し
ま
す
。
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の
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い
！
福
祉
の
職
場
の
魅
力
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福
祉
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ほのぼのデイサービス
センター
介護職員
馬場
ば ば

友
とも

美
み

さん(26)

特別養護老人ホーム
アンタレス
介護職員
岩崎
いわさき

マリアデア さん(38)

日
本
に
移
住
し
て
き
た
こ
ろ
は
、
工
場
で
働

い
て
い
ま
し
た
が
、
福
祉
の
仕
事
が
気
に
な
り

転
職
し
ま
し
た
。
最
初
は
言
葉
の
違
い
な
ど
難

し
い
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
職
場
の
人
が
通

訳
を
し
て
く
れ
る
等
、
周
り
の
サ
ポ
ー
ト
も
あ

り
、
仕
事
に
慣
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

転
職
し
た
頃
は
日
本
語
が
ほ
と
ん
ど
わ
か
ら

な
い
状
態
で
し
た
が
、
利
用
者
や
職
員
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
多
い
職
場
な
の
で
、
す

ぐ
に
上
達
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
で
は

あ
い
さ
つ
や
日
常
的
な
声
か
け
な
ど
を
積
極
的

に
自
分
か
ら
す
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

利
用
者
の
人
か
ら
笑
顔
で
話
し
か
け
て
い
た

だ
い
た
り
、
「
あ
り
が
と
う
」
と
言
わ
れ
る
と

す
ご
く
嬉
し
く
、
仕
事
に
や
り
が
い
を
感
じ
ま

す
。ぜ

ひ
、
他
の
外
国
人
の
皆
さ
ん
に
も
こ
ん
な

に
や
り
が
い
を
感
じ
ら
れ
る
福
祉
の
職
場
を
体

験
し
て
ほ
し
い
で
す
。

小
さ
い
頃
か
ら
祖
父
母
と
同
居
し
て
お
り
、
介

護
の
様
子
を
見
て
き
て
少
し
で
も
力
に
な
り
た
い

と
、
福
祉
職
に
就
職
す
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

利
用
者
の
皆
さ
ん
と
話
す
の
は
と
て
も
楽
し

く
、
い
つ
も
自
分
か
ら
自
然
に
話
し
か
け
に
い
き

ま
す
。
内
容
は
天
気
や
新
聞
の
話
な
ど
他
愛
の
な

い
こ
と
で
す
が
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る

こ
と
で
、
笑
顔
に
な
れ
る
し
、
仕
事
も
楽
し
く
な

り
ま
す
。

職
場
の
人
た
ち
も
や
さ
し
い
人
ば
か
り
で
、
い

つ
も
可
愛
が
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
就
職
し

た
当
初
わ
か
ら
な
い
こ
と
だ
ら
け
の
環
境
で
、
や

さ
し
く
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
で
は
働
き
な
が
ら
、
介
護
・
福
祉
関
係
の
資

格
の
取
得
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

大
変
な
こ
と
も
、
し
ん
ど
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
け
れ
ど
、
人
と
人
が
こ
ん
な
に
も
関
わ
り
あ

い
、
笑
顔
に
な
る
。
大
変
さ
や
し
ん
ど
さ
以
上
に

や
り
が
い
の
あ
る
職
場
で
す
！

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
配
属
さ
れ
て
２
年

目
。
ま
だ
慣
れ
て
お
ら
ず
、
身
体
的
に
き

つ
い
と
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
利

用
者
の
皆
さ
ん
と
話
し
た
り
、
気
さ
く
な

先
輩
方
か
ら
指
導
を
受
け
る
こ
と
で
、
自

分
の
世
界
が
広
が
っ
て
い
る
こ
と
を
実
感

で
き
、
仕
事
を
と
て
も
楽
し
く
感
じ
て
い

ま
す
。

介
護
職
は
、
皆
さ
ん
が
思
っ
て
い
る
よ
り

ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
な
仕
事
で
す
。
利
用
者
が

ど
ん
な
こ
と
を
求
め
て
い
る
の
か
、
ど
の
よ

う
な
こ
と
を
す
れ
ば
楽
し
め
る
の
か
、
自
分

で
考
え
な
が
ら
仕
事
を
し
ま
す
。

特
に
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
行
事
な
ど

は
、
企
画
か
ら
行
い
、
創
意
工
夫
を
凝
ら

し
て
考
え
て
い
き
ま
す
。
自
身
の
好
き
な

こ
と
や
趣
味
な
ど
を
応
用
し
て
、
皆
さ
ん

を
笑
顔
に
す
る
こ
と
が
で
き
る
こ
の
仕
事

に
一
番
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

気になる？！
介護職の休暇事情！！

〜とある職員の２週間〜
第１週 第２週

月 遅番 夜勤

火 日勤 夜勤明け

水 遅番 休

木 夜勤 早番

金 夜勤明け 休

土 休 休

日 遅番 日勤

早番：６時30分〜15時15分
日勤：９時15分〜18時
遅番：11時45分〜20時30分
夜勤：16時30分〜翌９時
夜勤明け：９時まで仕事の後休み
休：休み

特別養護老人ホーム
湖北水鳥の里
介護職員
大
お お

野木
の ぎ

優
ゆ う

さん(22)

不
足
す
る
介
護
人
材

介
護
人
材
の
不
足
は
全
国
的
な
問
題

と
な
っ
て
お
り
、
団
塊
の
世
代
す
べ
て

の
人
が
75
歳
以
上
に
な
る
平
成
37
年
に

は
、
全
国
で
約
38
万
人
の
介
護
人
材
が

不
足
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

長
浜
市
も
例
外
で
は
な
く
、
２
４
３

人
が
不
足
す
る
と
見
込
ま
れ
ま
す
。0
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