
 

回鍋肉（大人２人・子ども 2 人分） 

 

＜材料＞ 

豚肉  １１０ｇ にんじん ４０ｇ キャベツ１５０ｇ 

玉ねぎ  ５０ｇ ピーマン ２０ｇ 干し椎茸 １０ｇ  

炒め油  適量  みそ 大さじ２弱 

酒  大さじ１強 砂糖 大さじ１強 しょうゆ 小さじ１弱 

 

＜作り方＞ 

① 豚肉を食べやすく切り、にんじんは短冊切り、ピーマン、キャベツは食べやすく

切り、しいたけ玉ねぎは薄切りにする。 

②みそ、しょうゆ、砂糖、酒の合わせ調味料を作る。 

③熱した鍋に油を引き豚肉を炒め、にんじん、玉ねぎ、キャベツ、ピーマン、しいた

けを順に炒めていく。 

④③に②のみそ、酒、砂糖、しょうゆの合わせ調味料を入れてさらに炒める。 


