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ほけん
だより

長浜市保健センター(健康推進課)

小堀町32番地3(ながはまウェルセンター1階)
☎６５−７７５１(子育て、成人の相談)
☎６５−７７５９(保健予防事業について)
☎６５−７７７９(その他)

保健センター高月分室(北部健康推進センター)

高月町渡岸寺160(高月支所西側)
☎８５−６４２０

ほけん
だより

９月24日〜９月30日は結核予防週間です
毎年約２万人の結核感染者が出ている日本では、

結核は重大な感染症の１つとなっています。結核が
減らない理由の一つに、戦後流行した結核菌を保菌
している高齢者が、抵抗力の低下などとともに発病
することがあげられます。市でも毎年結核感染者が
出ていますが、昨年度においては18人中半数の人
が70歳以上の高齢者でした。結核の症状は風邪に
似ており、結核に感染していると気づきにくく、特
に高齢者は症状が出にくいため、知らず知らずのう
ちに発病している可能性もあります。

このように高齢者に多い結核ですが、近年結核へ
の免疫を持たない若年層への感染拡大も増えてお
り、年齢問わず注意が必要となってきました。結核
を過去の病気と思わず、結核について考えてみまし
ょう。

【結核の主な症状】
○たんが出る　　　○微熱が続く
○せきが長引く　　○体がだるい
○食欲不振　　　　○体重が減る

※これらの症状が2週間以上続く場合は、必ず医療
機関を受診してください。

【結核を予防するポイント】
○適度な運動　　
○十分な睡眠
○栄養バランスのよい食事

自分と向き合い、自分のやりたいことを見つけて
自分でアクションするための３回シリーズのワーク
ショップです。これから何かを始めたい人、起業や
地域活動について考えている人はぜひご参加くださ
い。

【と　き】①10月1日(月)　②10月15日(月)
            ③10月29日(月)
            18時30分～21時

【ところ】市役所本庁舎１階　多目的ルーム
【内　容】

「LEGO® SERIOUS PLAY®」メソッドを活用し
たり、参加者同士の対話ですすめるワークショップ

【定　員】30人(先着順)
【参加費】無料
【申込み】①氏名②住所③連絡先をメール、電話また

はFAXで下記まで。

TIP＊S(ティップス)、は独立行政法人中小企業基
盤整備機構が東京駅前(丸の内)で運営し、起業に
関心のある人、新しいアクションをしたいと考え
ている人が参加する新しい学びと実践の場です。

問合せ・申込先
(公財)滋賀県産業支援プラザ　創業支援課
☎ ０７７−５１１−１４１２

０７７−５１１−１４１８
✉in@shiga.plaza.or.jp
FAX

出張TIP＊S in湖北　
「一歩踏み出すキッカケを必ず見つける３日間」の参加者を募集します

■問商工振興課（☎６５−８７６６）

リウマチの専門医が関節リウマチの治療やお薬の
ことについて、わかりやすくお話します。患者さん
やご家族のほか、どなたでも参加できます。

【と　き】10月21日(日)14時〜(13時30分開場)
【ところ】北ビワコホテルグラツイエ(港町)
【講　師】京都大学医学部附属病院　
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※参加無料、申込不要。

長浜リウマチ市民公開講座
■問健康推進課（☎６５−７７７９）

結核予防啓発キャラクター
コッホくん

結核は過去の病気ではありません
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▲大会イメージキャラクター「トキえもん」

市内の交通事故発生状況
(平成30年１月１日〜６月末時点)

人身事故発生件数 134件(20件減)

死者 ２人 (１人増）

負傷者 165人(24人減）

▲この事業に対して
寄附を募集して
います。詳しく
はこちらから。


