
全国読書週間（10/27～11/9）に合わせた「お話給食」の実施 

★ひみつのカレーライス 

   ごはん、牛乳、ポークカレー、コールスローサラダ、梨 

 

★いもいもほりほり 

   ごはん、牛乳、さつまいもの天ぷら、紅白なます、高野豆腐の卵とじ 

 

★ハロウィーンってなあに 

   コーンピラフ、牛乳、ハンバーグのソースがけ、ＡＢＣマカロニスープ、ハロウィンデザート 

 

★いろいろきのこ 

   ごはん、牛乳、さんまのかば焼き、白菜のおひたし、きのこのみそ汁 

 

★こまったさんのスパゲティ 

   ソフトめん、ミートソース、牛乳、ベーコン卵焼き、海藻サラダ 

 

★りんごかもしれない 

   ケチャップライス、牛乳、ごぼうメンチ、コーンスープ、りんごゼリー和え 

 

★にんじん だいこん ごぼう 

   ごはん、牛乳、鮭の塩焼き、ひじきの炒め煮、人参大根ごぼうの味噌煮 

 

★からすのパンやさん 

   リクエストパン、牛乳、リクエスト主菜、グリーンサラダ、ポトフ風スープ 

 リクエストパン（北部：チョコチップパン  南部：クッキーコッペパン） 

 リクエスト主菜（北部：タンドリーチキン  南部：鶏肉のガーリックバター焼き） 

 

★14ひきのかぼちゃ 

   ごはん、牛乳、イカの生姜焼き、かぼちゃサラダ、鶏団子スープ 

 

★ししゃもねこじょ：序 

   強化米入りごはん、親子どんぶりの具、牛乳、ししゃものカリカリフライ、昆布和え 


