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ほけん
だより

長浜市保健センター(健康推進課)

小堀町32番地3(ながはまウェルセンター1階)
☎６５−７７５１(子育て、成人の相談)
☎６５−７７５９(保健予防事業について)
☎６５−７７７９(その他)

保健センター高月分室(北部健康推進センター)

高月町渡岸寺160(高月支所西側)
☎８５−６４２０

ほけん
だより

エイズは「後天性
こ う て ん せ い

免疫
め ん え き

不
ふ

全
ぜん

症
しょう

候
こう

群
ぐん

」といい、ＨＩＶウイルスに感染しておこる病気です。感染経路は、

「①性行為による感染②血液を介しての感染③母親から赤ちゃんへの母子感染」の３つです。ＨＩＶは感染

力が弱く、性行為以外の日常生活では感染しません。

近年、エイズの治療法の進歩により、ＨＩＶ陽性であっても、早期に把握し、治療を開始・継続すること

でエイズの発症を防ぐことができ、社会生活が送れるようになりました。また、治療を継続して体内のウイ

ルス量が減少すれば、他の人への感染リスクが大きく低下することも確認されています。

エイズについて正しく理解することは、感染を防ぎ、感染した人や患者さんが、尊厳を持って暮らせる社

会づくりのためにも大切なことです。

ＨＩＶに感染しているかどうかはＨＩＶ検査を受けなければわかりません。検査は保健所で「無料・匿

名」で受けることができます。また11月28日(水)は長浜保健所で夜間検査(受付17時〜18時30分)を実施し

ます。(要予約)

■問長浜保健所　(☎６５－６６６２)

今年度テーマ：「ＵＰＤＡＴＥ
ア ッ プ デ ー ト

！　エイズ治療のこと　ＨＩＶ
エイチアイブイ

検査のこと」

12月１日は「世界エイズデー」

11
月
12
日
～
25
日
は
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
期
間
で
す

暴
力
は
、
性
別
や
加
害
者
、
被
害
者

の
間
柄
を
問
わ
ず
、
決
し
て
許
さ
れ
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

特
に
、
配
偶
者
等
か
ら
の
暴
力
「
ド

メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ
ン
ス(

Ｄ

Ｖ)

」
、
性
犯
罪
、
ス
ト
ー
カ
ー
行

為
、
売
買
春
、
人
身
取
引
、
セ
ク
シ
ュ

ア
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
等
女
性
に
対
す

る
暴
力
は
、
女
性
の
人
権
を
著
し
く
侵

害
す
る
も
の
で
す
。

ま
た
近
年
で
は
カ
ッ
プ
ル
間
で
起
こ

る
暴
力(

デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ)

、
ウ
ェ
ブ
を
利

用
し
て
女
性
を
狙
う
ア
ダ
ル
ト
ビ
デ
オ

出
演
強
要
や
「
Ｊ
Ｋ
ビ
ジ
ネ
ス
」(

※)

と
い
っ
た
若
年
層
を
対
象
と
し
た
性
的

暴
力
の
問
題
も
深
刻
で
す
。

も
し
辛
い
思
い
を
し
て
い
た
ら
、
一

人
で
悩
ま
ず
、
相
談
窓
口
に
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

※
女
子
高
生(

Ｊ
Ｋ)

な
ど
児
童
の
性
を

売
り
物
と
す
る
営
業
。
健
全
な
営
業

を
装
い
な
が
ら
、
性
的
な
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
す
る
も
の
が
存
在
し
ま
す
。

■問
人
権
施
策
推
進
課
（
☎
６
５
ー
６
５
６
０
）

相談窓口 時間 お問合せ電話番号等

女性の人権
ホットライン

(大津地方法務局
人権擁護課内)

平日８時30分〜17時15分
※11月12日(月)〜18日(日)(強化週間)

月〜金　　８時30分〜19時
土・日　　10時〜17時

０５７０－０７０－８１０

家庭児童相談室 月〜金　８時30分〜17時15分 ６５－６５４４

女性の悩み相談
※要予約　毎月第１木曜日10時〜14時

第３土曜日12時〜16時
平日　：６５－６５５６
土日祝：６５－３３６６

性暴力被害者総合ケア
ワンストップびわ湖

SATOCO
さ と こ

24時間　365日
０９０－２５９９－３１０５
✉satoco3105biwako@gmail.com

［　　　　　　　　］

平
成
30
年
度
人
権
尊
重
啓
発
作
品
　
入
選
作
品
の
紹
介

毎
年
、
市
内
の
小
・
中
学
生
の
皆
さ
ん
を
対
象

に
募
集
し
て
い
る
「
人
権
尊
重
啓
発
作
品
」
。
今

年
度
も
、
標
語
と
ポ
ス
タ
ー
で
、
人
権
尊
重
へ

の
願
い
が
こ
め
ら
れ
た
作
品
２
０
２
点
の
ご
応

募
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
の
部
門
に
お
い
て
最
優
秀
・
優
秀

に
輝
い
た
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。
ま
た
下
記
の

日
程
で
入
選
作
品
の
巡
回
展
を
行
い
ま
す
。

【
巡
回
展
日
程
】

11
月
20
日(

火)

〜
12
月
２
日(

日)

虎
姫
文
化
ホ
ー
ル(

宮
部
町)

12
月
４
日(

火)

〜
13
日(

木)

塩
津
海
道
あ
ぢ
か
ま
の
里(

西
浅
井
町
塩
津
浜)

12
月
15
日(

土)

〜
27
日(

木)

西
友
長
浜
楽
市
店(

八
幡
東
町)

■問
人
権
施
策
推
進
課
（
☎
６
５
ー
６
５
６
０
）

11
月
は
「
仕
事
と
生
活
の
調
和
推
進
月
間
」
で
す

県
で
は
、
事
業
者
、
労
働
者
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、

行
政
な
ど
関
係
者
が
一
体
と
な
っ
て
仕
事
と

生
活
の
調
和(

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス)

の
推
進
を
目
的
に
、
「
仕
事
と
生
活
の
調

和
・
女
性
活
躍
推
進
会
議
し
が
」
を
設
置
し

て
い
ま
す
。

職
場
や
地
域
で
の
実
践
、
社
会
的
気
運
の

醸
成
等
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
11
月
を
「
仕

事
と
生
活
の
調
和
推
進
月
間
」
と
定
め
て
い

ま
す
。

県
民
一
人
ひ
と
り
が
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や

職
場
環
境
を
見
直
す
こ
と
に
つ
な
が
る
広

報
・
啓
発
活
動
を
集
中
的
に
実
施
し
て
い
ま

す
。

仕
事
と
生
活
の
調
和
・
女
性
活
躍
推
進
会
議
し
が

構
成
団
体

滋
賀
県
商
工
会
議
所
連
合
会
／
滋
賀
県
商
工

会
連
合
会
／
滋
賀
県
中
小
企
業
団
体
中
央

会
／
滋
賀
経
済
同
友
会
／(

一
社)
滋
賀
経
済

産
業
協
会
／(

公
社)

び
わ
こ
ビ
ジ
タ
ー
ズ
ビ

ュ
ー
ロ
ー
／
日
本
労
働
組
合
総
連
合
会
滋
賀

県
連
合
会
／
滋
賀
県
社
会
保
険
労
務
士
会
／

滋
賀
子
育
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
／(

有)

で
じ
ま

む
ワ
ー
カ
ー
ズ
／(

福)

し
み
ん
ふ
く
し
滋

賀
／
生
活
協
同
組
合
コ
ー
プ
し
が
／
滋
賀
県

市
長
会
／
滋
賀
県
町
村
会
／
滋
賀
労
働
局
／

滋
賀
県 ■問

人
権
施
策
推
進
課
（
☎
６
５
ー
６
５
６
０
）

仕
事
、
家
庭
生
活
、
健
康
・
休
養
、
地

域
生
活
、
勉
強
・
自
己
啓
発
、
趣
味
・

余
暇
な
ど
人
生
に
と
っ
て
大
切
に
し
て

い
る
様
々
な
こ
と
が
希
望
す
る
バ
ラ
ン

ス
で
生
活
の
中
で
展
開
で
き
る
よ
う
、

皆
さ
ん
も
自
ら
の
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
の
あ
り
方
を
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。

優 　 秀

永原小学校　６年

髙山
たかやま

夢
み

悠
ゆう

さん
長浜北小学校　１年

畑
はた

野
の

佑
ゆう

二
じ

郎
ろう

さん
びわ南小学校　５年

中川
なかがわ

漣
れん

さん

優 　 秀

びわ中学校　２年

中村
なかむら

朱
あか

里
り

さん

優 　 秀

西中学校　２年

尾
お

﨑
ざき

玲
れい

さん

最 優 秀

木之本中学校　３年

浅
あざ

井
い

花
はな

姫
び

さん

優 　 秀 最 優 秀
【
標
語
部
門
】

【
ポ
ス
タ
ー
部
門
】

健康

仕事

自己
啓発

地域
生活

家事・育児
介護

人生の段階に応じて
自分の希望する
バランスで展開

相乗効果・好循環

や
め
よ
う
よ
！

勇
気
の
一
言

か
け
て
み
る

あ
そ
ぼ
う
よ

た
の
し
く
な
か
よ
く

だ
れ
と
で
も

み
ん
な
ち
が
う

ス
テ
キ
な
個
性

大
切
に

イラスト：タカノ キョウコ


