
【様式3-3　活動量計記録用紙】

　毎日の測定と記録で健康に！～歩数の記録～

日付

歩数

しっかり歩数

しっかり
歩行時間

今日の
ひとこと

めざせ！ 歩数1日１００００歩、 しっかり歩行時間 毎日２０分以上

000歩

000歩

000歩

000歩

000歩

000歩

000歩

000歩

000歩

000歩

歩数


