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■問
彦
根
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

(

☎
０
７
４
９
ー
２
３
ー
１
１
１
４)

雑
損
控
除
と
は
、
風
水
害
や
雪
害
な
ど
の
災
害
ま
た
は
盗

難
・
横
領
に
よ
っ
て
、
保
有
資
産
に
損
害
を
受
け
た
場
合
に
、

所
得
税
や
市
県
民
税
の
軽
減
を
受
け
る
た
め
に
適
用
さ
れ
る
所

得
控
除
の
こ
と
で
す
。

対
象
と
な
る
資
産

○
住
宅
家
財
等
の
生
活
に
通
常
必
要
な
資
産

控
除
さ
れ
る
金
額

次
の
う
ち
、
い
ず
れ
か
多
い
方
の
金
額
が
控
除
さ
れ
ま
す
。

○
損
失
額
か
ら
、
総
所
得
金
額
等
×
10
％
を
引
い
た
額

○
損
失
額
の
う
ち
災
害
関
連
支
出
金
額
か
ら
、
５
万
円
を
引
い
た
額

※
損
失
が
保
険
金
等
で
補
填
さ
れ
た
場
合
、
損
失
額
か
ら
そ
の

金
額
を
差
し
引
い
た
金
額
で
計
算
し
ま
す
。

控
除
を
受
け
る
た
め
の
手
続
き

確
定
申
告
書
、
ま
た
は
市
県
民
税
申
告
書
に
雑
損
控
除
に
関

す
る
事
項
を
記
載
す
る
と
と
も
に
、
災
害
等
に
関
連
し
た
や
む

を
得
な
い
支
出
を
し
た
金
額
に
つ
い
て
の
領
収
書
等
を
提
示
す

る
か
、
そ
の
写
し
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
す
で
に
、

り
災
証
明
書
等
を
お
持
ち
の
人
は
、
申
告
の
際
に
併
せ
て
提
示

す
る
か
、
そ
の
写
し
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
源
泉
徴

収
票
な
ど
の
申
告
に
必
要
な
書
類
は
、
別
途
、
添
付
が
必
要
で

す
。

問
合
せ

市
県
民
税
に
つ
い
て
　
税
務
課
　
　
　
☎
６
５
―
６
５
２
４

所
得
税
に
つ
い
て
　
　
長
浜
税
務
署
　
☎
６
２
―
６
１
４
４

天
災
に
よ
る
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除

天
災
な
ど
で
大
き
な
被
害
を
受
け
、
国
民
年
金
保
険

料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、
申
請
を
し
て
承
認
さ
れ

る
と
、
保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

【
対
　
象
】

震
災
・
風
水
害
・
火
災
等
の
災
害
で
、
被
保
険
者
が

所
有
す
る
住
宅
、
家
財
、
そ
の
他
の
財
産
に
、
被
害
金

額
が
お
お
む
ね
２
分
の
１
以
上
の
損
害
を
受
け
た
人

【
必
要
な
も
の
】

り
災
証
明
書
ま
た
は
被
災
状
況
届
、
年
金
手
帳
、
印

鑑
、
保
険
金
や
損
害
賠
償
金
の
金
額
を
確
認
で
き
る
証

明
書

【
申
請
場
所
】

彦
根
年
金
事
務
所
、
保
険
医
療
課
、
北
部
振
興
局
・

各
支
所

※
制
度
の
詳
細
に
つ
い
て
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
合
せ

彦
根
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

☎
０
７
４
９
―
２
３
―
１
１
１
４

災
害
等
に
よ
る
雑
損
控
除
の
申
告
に
つ
い
て

■第１次試験日 １月12日(土)　■申込受付期限 12月27日(木)当日消印有効
■試験会場 市役所本庁舎

受験申込書は担当課、北部振興局および各支所にあります。また、市ホーム
ページからダウンロードすることもできます。

受験申込書を郵送で請求する場合は、封筒の表に「土木技術職　受験申込書
請求」と朱書きし、返信用封筒(角形２号・120円切手貼付・宛先・郵便番号明
記)を同封して、右記まで送付してください。
※受験資格等の詳細は、必ず受験案内でご確認ください。

問合せ・申込先
〒526‐8501 八幡東町632
長浜市職員選考委員会
〈人事課内〉
☎６５－６５０２

民間企業等での経験を有した人材を確保するため、下記のとおり正規職員を募集します。

市職員を募集します(平成３１年４月１日採用予定)

職　種 採用予定人員 受験資格

土木技術職
(上級)

【職務経験者】
１人程度

次のいずれにも該当する人
ア　昭和58年４月２日以降に生まれた人
イ　平成30年12月31日時点で民間企業や行政機関等において、土木工

事の設計・積算・施工管理(監理)等の職務経験が24か月以上ある人

ほけん
だより

長浜市保健センター(健康推進課)

小堀町32番地3(ながはまウェルセンター1階)
☎６５−７７５１(子育て、成人の相談)
☎６５−７７５９(保健予防事業について)
☎６５−７７７９(その他)

保健センター高月分室(北部健康推進センター)

高月町渡岸寺160(高月支所西側)
☎８５−６４２０

ほけん
だより

ノロウイルスによる感染性胃腸炎や食中毒は、１年を通して発生していますが、特に冬季に流行します(ノロ

ウイルス食中毒注意報が発令された場合は、ホームページでお知らせします)。ノロウイルスは手や食べ物を通

して、口から感染し、人の腸の中で増え、下痢やおう吐などの症状を起こします。症状がある時は、食品を二

次汚染させる可能性があるため調理作業はせず、早めに医療機関を受診しましょう。

ノロウイルスによる感染性胃腸炎を予防しましょう！

まだ間に合います！今年のがん検診！
医療機関では、年間通じて市の子宮頸がん・乳がん・大腸がん検診を実施しています。集団検診が受けられな

かった人、職場等で受ける機会がない人は、ぜひ受診しましょう。

がん検診を受けましょう
■問健康推進課(☎６５―７７５９)

人間ドック助成申請期間を２月28日(木)まで延長し
ます。ぜひこの機会に人間ドックを受診しましょう。

【助成の対象となるもの】
人間ドック(日帰り・１泊・脳ドック)、同時に実施さ
れるオプション検診

【助成金額】
受診費用の１/２(100円未満切捨て)
上限２万円(宿泊を伴う場合は上限２万５千円)

【受付期間】２月28日(木)まで
※申請書には本人の署名が必要です。

※必ず受診前に申請してください。受診後の申請は受
付できません。

※助成申込が多数の場合、早めに締め切ることがあり
ます。

※対象など、詳しくは市ホームページをご覧いただく
か、下記担当課までお問い合せください。

問合せ
保険医療課
☎６５―６５１２

国保人間ドック助成申請の受付を２月28日まで延長します
■問保険医療課(☎６５―６５１２)

手洗いをしっかりし
ましょう。
※石鹸で手指を30秒以上

かけて洗う。指の間や
爪の間も丁寧に洗う。

食品の加熱は、中心
部までしっかりと行
いましょう。
※85度以上で１分30秒

以上加熱する。

調理器具は使用後に
洗剤で十分に洗い、
熱湯などで消毒しま
しょう。

下痢の便やおう吐等の
処理は、換気を十分に
行い、手袋・マスクを
着用した上で速やかに
行いましょう。

❶ ❷ ❸ ❹

子宮頸がん検診 乳がん検診 大腸がん検診

対 象 者 20歳以上の女性
(昨年度受診していない人)

40歳以上の女性
(昨年度受診していない人)

40歳以上の男女

対象外となる人

妊娠中または妊娠している可能性
のある人
不正出血のある人
検診時に月経中の人

授乳中、卒乳後６か月以内、妊娠
中の人
自覚するしこりや乳頭から分泌物
がある人
ペースメーカー、V-Pシャント挿
入、豊胸手術を受けた人

便に血の混じる可能性のある人
(痔、ポリープ、採便時月経中など)

申 込 み 希望される医療機関へ直接電話 担当課へ電話 希望される医療機関へ直接電話

料　　金 1,000円 49歳以下1,500円
50歳以上1,200円 800円

※現在治療中の人、経過観察の人、症状のある人は申込みの際にご相談ください。
※実施医療機関については、健康づくり日程表をご覧になるか、担当課へお問い合わせください。

▲市ホームページ

■問人事課(☎６５―６５０２)
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市
民
活
動
団
体
支
援
事
業
を
募
集
し
ま
す

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
や
市
民
活
動
団
体
等
に

よ
る
社
会
貢
献
活
動
や
、
団
体
と
市
な

ど
が
協
働
し
て
実
施
す
る
事
業
を
支
援

す
る
た
め
、
平
成
31
年
度
に
予
定
さ
れ

て
い
る
事
業
に
対
し
補
助
金
を
交
付
し

ま
す
。

※
市
議
会
で
平
成
31
年
度
予
算
が
可
決

さ
れ
る
こ
と
が
前
提
と
な
り
ま
す
。

【
対
　
　
象
】

事
務
所
ま
た
は
活
動
拠
点
が
市
内
に

あ
る
市
民
活
動
団
体(

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ま
た

は
そ
れ
に
準
ず
る
団
体)

で
、
社
会
貢
献

活
動
を
行
い
、
募
集
要
項
に
定
め
る
要

件
を
満
た
す
団
体

【
助
成
内
容
】

①
事
業
支
援

市
民
活
動
団
体
が
自
主
的
に
行
う
活

動
で
、
継
続
性
が
期
待
さ
れ
る
事
業
へ

の
助
成(

限
度
額
は
１
事
業
20
万
円
、
補

助
率
２
／
３
以
内)

②
協
働
事
業
支
援

市
民
活
動
団
体
が
他
の
組
織
と
協
働

し
て
行
う
事
業
へ
の
助
成(

限
度
額
は
１

事
業
30
万
円
、
補
助
率
２
／
３
以
内)

※
①
・
②
と
も
に
、
継
続
事
業
は
３
年

ま
で
。
継
続
時
審
査
あ
り
。

※
平
成
31
年
度(

平
成
31
年
４
月
１
日
〜

平
成
32
年
３
月
31
日)

に
実
施
す
る

事
業
が
対
象
で
す
。

【
選
定
方
法
】

書
類
審
査
・
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン(

事

業
の
概
要
説
明
や
Ｐ
Ｒ)

※
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
は
２
月
中
旬

〜
３
月
上
旬
に
実
施
予
定
。

【
応
募
方
法
】

申
込
書
と
必
要
書
類
を
直
接
ま
た
は

郵
送
で
担
当
課
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

※
募
集
要
項
は
、
市
民
活
躍
課
市
民
活

動
支
援
室
・
北
部
振
興
局
地
域
振
興

課
・
各
支
所
、
各
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

【
募
集
期
間
】

12
月
20
日(

木)

〜
１
月
25
日(
金)
必
着

問
合
せ
・
応
募
先

〒
５
２
６−

８
５
０
１

八
幡
東
町
６
３
２

市
民
活
躍
課
　
市
民
活
動
支
援
室

〈
本
庁
舎
３
階
〉

☎
６
５−

８
７
２
２

■問
市
民
活
躍
課
　
市
民
活
動
支
援
室(

☎
６
５
ー
８
７
２
２)

計
画
案
に
意
見
を
募
集
し
ま
す

次
の
と
お
り
、
基
本
構
想
や
基
本
計
画
、
事
業

計
画
に
つ
い
て
案
を
と
り
ま
と
め
ま
し
た
の
で
、

皆
さ
ん
か
ら
の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

【
提
出
方
法
】

任
意
の
様
式
に
①
住
所
②
氏
名
③
電
話
番
号
を

明
記
し
、
直
接
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル

の
い
ず
れ
か
で
各
担
当
課
ま
で
。

【
共
通
閲
覧
場
所
】

市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
〈
本
庁
舎
１
階
〉
、
北
部

振
興
局
、
各
支
所
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
め
ざ
す
ま
ち
の
姿
」
の
実
現
に
向
け
て
取
り
組

む
具
体
的
な
施
策
を
体
系
的
に
示
し
た
「
総
合
計

画(

案)

」
お
よ
び
将
来
の
土
地
利
用
方
針
を
示
し

た
「
国
土
利
用
計
画(

案)

」
で
す
。

【
募
集
期
間
】

12
月
17
日(

月)

〜
１
月
15
日(

火)

必
着

【
閲
覧
場
所
】

総
合
政
策
課
ほ
か

【
提
出
先
】

総
合
政
策
課
〈
本
庁
舎
４
階
〉

☎
６
５−

６
５
０
５
　

６
５−
４
０
０
６

✉so
u
go

u
@

city.n
agah

am
a.lg.jp

FAX

健
康
な
が
は
ま
21(

第
４
期)(

案)

健
康
増
進
計
画
と
食
育
推
進
計
画
、
自

殺
対
策
計
画
を
一
体
的
に
ま
と
め
た
「
健

康
な
が
は
ま
21(

第
４
期)(

案)

」
で
す
。

【
募
集
期
限
】

12
月
17
日(

月)

〜
１
月
17
日(

木)

必
着

【
閲
覧
場
所
】

健
康
推
進
課
ほ
か

【
提
出
先
】

健
康
推
進
課(

小
堀
町)

☎
６
５−

７
７
７
９

６
５−

１
７
１
１

✉kenkou@
city.nagaham

a.lg.jp

FAX第
２
次
長
浜
市
環
境
基
本
計
画(

案)

長
浜
市
総
合
計
画
第
２
期
基
本
計
画(

案)

長
浜
市
国
土
利
用
計
画(

案)

環
境
の
保
全
お
よ
び
創
造
に
関
す
る
施

策
の
総
合
的
な
推
進
を
図
る
「
第
２
次
長

浜
市
環
境
基
本
計
画(

案)

」
で
す
。

【
募
集
期
間
】

12
月
27
日(

木)

〜
１
月
28
日(

月)

【
閲
覧
場
所
】

環
境
保
全
課
ほ
か

【
提
出
先
】

環
境
保
全
課
〈
本
庁
舎
１
階
〉

☎
６
５−

６
５
１
３
　

６
４−

１
４
３
７

✉kan
kyo

@
city.n

agah
am

a.lg.jp

FAX

『世界の豆料理』
誠文堂新光社／編(誠文堂新光社)

古くから世界中で食べられてきた
「豆」。それだけに各地に様々な郷土
料理が存在します。この本１冊で、豆
料理のレシピはもちろん、豆に関する
知識・料理にまつわる“こぼればな
し”も楽しめます。料理の種類や使用
する豆からレシピを探せるようになっ
ているので、手に入れた豆で、見知ら
ぬ国の料理に挑戦してみませんか。

『未来をつかめ！平成ビジュアル図鑑　
こんなに変わった！47都道府県』
大
お お

江
え

近
ちかし

／総監修(文研出版)

元号が「平成」になって30年、いろ
いろな事がありました。この本で
は、平成時代のできごとが県ごとに
まとめられているので、滋賀県の変
化もよくわかります。
子どもから大人まで、家族みんなで
時代の移り変わりを実感できる１冊
です。

各館の開館カレンダー ●は休館日

【図書館】 ◆図書館サイトへは…  長浜市立図書館　  検索
長浜図書館 ☎63−2122【平日：10時〜19時　土日祝：9時〜18時】　　　浅井図書館 ☎74−3311【10時〜18時】
びわ図書館 ☎72−4305【10時〜18時　　 金曜のみ：10時〜20時】　　　虎姫図書館 ☎73−2335【10時〜18時】
湖北図書館 ☎78−1687【10時〜18時】 高月図書館 ☎85−4600【10時〜18時】
長浜市立図書館メールアドレス：tosyokan@city.nagahama.lg.jp

⬆

図書館だより図書館だより  図書館だより 

新しく入った本のなかから…新しく入った本のなかから… 新しく入った本のなかから…新しく入った本のなかから… 新しく入った本のなかから… お知らせお知らせ お知らせお知らせ お知らせ 

Library
本 

【公益財団法人　江
こ

北
ほ く

図書館】 木之本町木之本1362　☎82ー4867
開館日：火～土　９時30分～17時　第２・第４・第５日　９時30分～14時
休館日：月、第１・第３日、祝日、12月29日～１月３日、８月13日～15日
ホームページ：http://www.geocities.jp/kohokutoshokan/

【図書室】　　　　　　　　　　　　　　　　　※都合により、臨時に休室することがあります。
木之本まちづくりセンター図書室(北部振興局併設)   ☎82ー5915【８時30分～17時】休室：土日祝日、12月29日～１月３日
余呉文化ホール図書室(余呉支所隣接)                     ☎86ー8107【９時～17時】        休室：祝日、12月29日～１月３日
西浅井まちづくりセンター図書室(西浅井支所併設)   ☎89ー1125【８時30分～17時】休室：月、第１・３日、祝日、12月29日～１月３日

information Books

12　　　　　　月 １ 　　　　　　月
15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

長　浜 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

浅　井 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

び　わ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

虎　姫 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

湖　北 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

高　月 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● 展示のお知らせ

市内の中学生～22歳を
対象におこなった「POP
・本の帯コンクール」の
応募作品を一挙展示。
こだわりの手作りPOP
と帯をぜひご覧ください。
【ところ】浅井図書館(大依町)
【と　き】12月27日(木)まで

湖北地区の高校に通う高校生と先生が、おすすめし
たい本のリストを作られました。その本を、図書館
で展示しています。名作からベストセラーまで、あ
なたも高校生の太鼓判を読んでみませんか。
【ところ】市内全図書館　Y A

ヤングアダルト

コーナー
【と　き】12月27日(木)まで

「けやきっ子」とは・・・
市の木「けやき」になぞらえ、どっしりと
大地に根を張って知恵や知識を吸収し、太
く堅い幹のようにしっかりと生きる力を身
につけ、想像の枝をのびのびと広げて豊か
に生きる長浜の子どもたちをいいます。

◆「本を紹介してみませんかPOP・本の帯 コンクール」作品展示

◆「湖北地区高校　生徒と先生のおすすめ本」展示

毎月第３日曜は「けやきっ子読書の日」

↑長浜図書館での
展示の様子(11月)
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サ

の

こ

あ

ンサンランド
地福寺町(児童文化センター内)
☎６２－３７１２

カレンダーでは、会場や申込みの有無などを記号で表しています。

びのびらんど
八木浜町(びわ認定こども園内)
☎７２－８１７７

どもらんど
佐野町(浅井子どもの館内)
☎７４－４５６７
いあいらんど
高月町渡岸寺(高月支所内)
☎８５－５５７７

☆…申込みが必要
★…自由参加

　

　

　

　

●各図書館では、定期的に「はぐはぐおはなし会」
を開催しています。赤ちゃんや幼児向けに読み聞
かせや手遊びふれあい遊びなどを親子で楽しめ
ますので、お気軽にご参加ください。

　(★…自由参加)

年末年始の休館について
子育て支援センターは年末年始休館します。各センターによ
って日程が異なりますので、直接お問い合わせください。

月 火 水 木 金 土 日

月11

はぐはぐおはなし会
10時30分～11時★

はぐはぐおはなし会★
10時30分～11時

はぐはぐおはなし会
10時30分～11時★

はぐはぐおはなし会
10時30分～11時★

赤ちゃん広場☆
10時～11時30分
わんぱく広場(木之本)★
10時～15時

おはなしタイム★
10時30分～10時50分
のびのびあそび★
１歳
10時30分～11時
おはなしタイム・プチ誕生会★
10時30分～11時

ちびっこ広場☆
10時～11時

のびのびあそび★
２歳以上
10時30分～11時

おはなしタイム★
10時30分～11時

あいあい広場☆
1歳～1歳11か月
10時～15時

おはなしタイム★
４か月～１歳５か月
10時30分～11時

はぐはぐおはなし会★
10時30分～11時
14時30分～15時

おはなしバーズデイタイム★
10時30分～11時

親子３Bエクササイズ☆
10時～11時
親子リトミック★
１歳6か月以上
10時30分～11時
わんぱく広場(木之本)★
10時～15時

おはなしタイム★
10時30分～10時50分
親子リトミック★
10時30分～11時
おはなしタイム★
１歳６か月以上
10時30分～11時
ゆめ広場(湖北)★
10時～15時

らっこタイム★
市民交流センターにて
幼児課による運動あそび
10時30分～11時
赤ちゃん広場☆
10時～11時30分

ゆめ広場(湖北)★
10時～15時

ベビービクス☆
10時～11時

ぴよぴよ広場(虎姫)★
10時～15時
きらきら広場(余呉)★
10時～15時
たけのこ広場(西浅井)★
10時～15時

ぴよぴよ広場(虎姫)★
10時～15時
きらきら広場(余呉)★
10時～15時
たけのこ広場(西浅井)★
10時～15時

英語であそぼう★
10時30分～11時
たのしくつくろう☆
13時30分～15時

成人の日

全センター休館 全センター休館元日
全センター休館

サンサンランド休館

ママぴよ広場子育て相談★
10時～11時30分

サ

サ

あこ

の

あ

サ

あ

サ こ

あ

の

あ

あ

こ

あ

あ

こ

虎図

長図

浅図

高図

び図

サ

サ

こ

の

あ

の

こ

の

あ

サ

こ

の

あ

はぐはぐおはなし会★
10時30分～11時

湖図

8 9 10 11

1 2 3 4 5 6

7

17 18 19 20

21 22 23

12 13

14 15 16

24 25 26 27

28 29 30 31

◆あいあい広場
年齢別で体を動かして遊びましょう。

【と　き】①１月30日(水)
          ②２月７日(木)
          いずれも10時〜11時30分

【対　象】①１歳〜1歳11か月
②２歳以上

          いずれも市内在住の未就園児
          と保護者

【ところ】あいあいらんど(高月町渡岸寺)
【内　容】運動リズム遊び、親子ふれあ

い遊び、手形スタンプ製作
②は幼児課による運動遊びも
あり

【定　員】各日30組(先着順)

【参加費】子ども１人100円(保険代含む)
【申込み】１月11日(金)から電話または

直接下記まで。
あいあいらんど(☎８５－５５７７)

◆ちびっこ広場
親子で豆まきを楽しみましょう。

【と　き】１月31日(木)10時〜11時
【対　象】市内在住で１歳以上の未就園

児と保護者
【ところ】こどもらんど(佐野町)
【内　容】簡単な工作、豆まきあそび
【定　員】25組(先着順)
【参加費】子ども１人100円(保険代含む)
【持ち物】タオル、お茶

【申込み】１月８日(火)から電話または
直接下記まで。

こどもらんど(☎７４－４５６７)

◆おはなしタイム
〜おはなしの世界を楽しもう〜

子育て支援センターでは毎月「おはな
しタイム」を実施しています。パネル
シアターやふれあい遊びなど、楽しい
内容となっています。申込不要、参加
費無料ですので、どなたでもお越しく
ださい。

日程はセンターごとに異なります。
上記カレンダーでご確認ください。

問・申

問・申

▲ Android用

▲ iphone用

カレンダーは
子育て応援アプリ
「ながまるキッズ」
でも掲載しています

４か月児健診

10か月児健診

１歳８か月児健診

２歳８か月児健診

３歳８か月児健診

１ 〜 15日 生

16〜 31日 生

１ 〜 15日 生

16〜 30日 生

１ 〜 15日 生

16〜 28日 生

１ 〜 15日 生

16〜 31日 生

１ 〜 15日 生

16〜 31日 生

１ 〜 15日 生

16〜 31日 生

１ 〜 15日 生

16〜 31日 生

平成30年８月

平成30年９月

平成30年２月

平成30年３月

平成29年５月

平成28年５月

平成27年５月

12月25日(火)

12月26日(水)

１月30日(水)

１月31日(木)

12月20日(木)

12月21日(金)

１月22日(火)

１月23日(水)

１月15日(火)

１月16日(水)

１月28日(月)

１月29日(火)

１月 ８日(火)

１月 ９日(水)

バスタオル

お子さんの歯ブラシとコップ

お子さんの歯ブラシとコップ
ささやき声検査結果票

お子さんの歯ブラシとコップ
お子さんの尿(※)

会場・実施日 持ち物

12月18日(火)

１月25日(金)

12月17日(月)

１月24日(木)

１月 ７日(月)

１月16日(水)

１月10日(木)

保健センター
長浜・浅井・

びわ・虎姫地区
（通訳あり）

高月分室
湖北・高月・

木之本・
余呉・西浅井地区

【共通】母子健康手帳、
           質問票

健　診 対象児の生年月日

乳幼児健診

そだちっこ広場 受付時間９時30分〜11時

○みんなで話そう(予約不要)
妊娠中の心身のこと、おっぱいのこと、お子さんの発

育発達、予防接種、歯科、栄養、離乳食、あそびのこと
など子育てについて感じていることを皆さんとお話しま
せんか。専門のスタッフが疑問や不安にお答えします。

【対　象】市内にお住まいの妊婦さん、
０歳〜就学前のお子さんと保護者

○離乳食のおはなしタイム(要予約・無料）
そだちっこ広場の中で、月齢に応じた食材の大きさ

や硬さを見てもらいながら、離乳食の進め方について
管理栄養士が説明します。

【と　き】受付時間 ９時30分〜
             実演時間10時〜11時15分
【対　象】おおむね５〜８か月(参加時)のお子さんを
              もつ保護者
【内　容】離乳食の試食(保護者のみ)とお話
【持ち物】お子さんとお出かけの際に必要なもの
【申込み】開催日の３日前までに電話で健康推進課まで。

☆４か月児健診、10か月児健診では「ブックスタート」の案内をしています。
☆お住まいの地区以外の会場で受診される場合は、２日前までに連絡してください。
※できるだけその日の朝一番の尿を、清潔な容器に入れてお持ちください。

○予防接種は計画的にすすめましょう
ヒブ、小児用肺炎球菌、Ｂ型肝炎、ＢＣＧ、四種混合、不活化ポリオ、麻しん・

風しん、水痘、日本脳炎、二種混合は、かかりつけ医へ直接ご予約ください。
※詳しくは健康づくり日程表をご覧ください。

【持ち物】母子健康手帳、保険証等住所のわかるもの、委任状（保護者以外が同伴の場合）

■問 長浜市保健センター〈健康推進課〉☎６５−７７５１

受付時間13時〜14時15分　受付開始13時までは並んでお待ちください。

個別予防接種(無料)

対　象 開催日 通訳 会　場
長浜・浅井・びわ・
虎姫地区にお住まいの人

12月27日(木)
１月17日(木)

○
保健

センター

湖北・高月・木之本・
余呉・西浅井地区に
お住まいの人

１月28日(月) 高月分室
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年末年始の窓口 下表　　　  は業務を休みます。

◆市・行政機関など
12月 1月

備　考29
(土)

30
(日)

31
(月)

１
(火)

２
(水)

３
(木)

戸籍、住民票、
税関係証明、
印鑑登録証明等

年末年始に必要な人は、
28日までにお取りください。

市役所代表
(☎６２－４１１１)

コンビニ等証明書
交付サービス 機器のメンテナンスのため交付できません。

戸籍の届出
(出生、婚姻、
死亡届等)

【本庁舎・北部振興局】24時間
【支所】８時30分～17時15分
審査の結果、内容に不備があった場合、後
日訂正をお願いすることや、お預かりした
日付で受理できない場合があります。

ごみ
収集

可燃 ※可燃ごみは30日(日)に月・木曜日の収集地域のみ収集を行い
ます。

※年始は４日から通常どおり収集します。
※収集日の８時30分までに決められた集積所に分別して出し
てください。

湖北広域行政事務センター業務課(☎６２－７１４３)
環境保全課(☎６５－６５１３)

不燃
プラスチック
製容器包装

資源
粗大

ごみ持込み

〇クリスタルプラザ(八幡中山町 ☎６２－７１４１)
〇クリーンプラント(大依町 ☎７４－３３７７)
〇伊香クリーンプラザ(西浅井町沓掛 ☎８８－００８８)
※年始は４日から通常どおり受付します。

し　尿

受付は28日までです。申込みはお早めに。
収集は各し尿収集業者にお問い合わせください。

【長浜地域】
(株)ライフリリーフ(☎６２－１３５６)
橋本クリーン産業（株）(☎６２－４０９５)

【浅井・びわ・虎姫・湖北地域】
(株)テックアシスト(☎７４－８４４４)

【高月・木之本・余呉・西浅井地域】
(有)伊香清掃センター(☎８２－２２０８)
(株)日の丸清掃社(☎８２－３１７９)

斎　場 １日は予約の受付(８時30分～17時15分)のみ行います。

上下水道

〈水道〉
○長浜水道企業団（☎６２－４１０１）
※年末年始は、使用開始・中止の電話受付と緊急対

応業務のみ。
〈下水道〉
【長浜・浅井・びわ・虎姫・湖北地域】
○下水道施設課（☎６２－４１１１）※市役所代表

【高月・木之本・余呉・西浅井地域】
○北部振興局建設課（☎８２－４１１１）※北部振興局代表
※年末年始は、緊急対応業務のみ。

長浜駅 東駐輪場 31日～３日は管理人不在です。
長浜駅東自転車駐車場管理室(☎６３－７０３９)

田村駅
東駐輪場 29日～３日は管理人不在です。

田村駅東駐輪場事務室(☎６５－４６４４)東駐輪場

毎日受付できます

◆市・行政機関など

◆歯科救急診療

12月 1月
備　考29

(土)
30
(日)

31
(月)

１
(火)

２
(水)

３
(木)

市立病院・診療所

〇市立長浜病院(☎６８－２３００)
〇長浜市立湖北病院(☎８２－３３１５)
〇浅井診療所(☎７４－１２０９)
〇浅井東診療所(☎７６－８１１１)
〇浅井歯科診療所(☎７４－２２８１)
〇中之郷診療所(☎８６－８１０５)
〇中之郷歯科診療所(☎８６－８１２０)
〇塩津診療所(☎８８－０３４１)
〇永原診療所(☎８９－００１２)

長浜米原
休日急患診療所

長浜米原休日急患診療所(☎６５－１５２５)
【受付時間】８時30分～11時30分

12時30分～17時30分
【診療所】内科・小児科
【ところ】湖北医療サポートセンター

「メディサポ」内(宮司町1181-2)

小児救急診療 日赤 日赤 日赤 日赤 日赤 日赤 30日～１月３日の日中(８時30分～17時30分)の内科、小児
科の初期救急診療は、長浜米原休日急患診療所をご利用いただ
きますよう、ご協力をお願いします。
市立：市立長浜病院(☎６８－２３００)
日赤：長浜赤十字病院(☎６３－２１１１)小児科以外の救急 日赤 市立 日赤 市立 日赤 市立

通常どおり利用できます通常

通常 通常受付
のみ

持込み可

通常どおり利用できます

診療日 医　療　機　関 電話番号

30日(日)
伊藤デンタルクリニック(米原市梅ヶ原栄) ☎５２－４１０２

近江スミダ歯科医院(米原市宇賀野) ☎５２－４１８１

31日(月)
伊藤デンタルクリニック ☎５２－４１０２

武田歯科(朝日町) ☎６２－０５０４

診療日 医　療　機　関 電話番号

１日(火) 加納町さわ歯科(加納町) ☎６５－５４５４

２日(水)
本康歯科クリニック(曽根町) ☎７２－５２２２

３日(木)

【受付時間】10時〜16時

長浜市新成人を祝うつどい　１月13日(日)
新成人の皆さんを祝福する「新成人を祝うつどい」を開催します。

住所や出身中学校によって会場、開始時間が異なりますので、事前に郵送された案内はがきを確認し、お間

違えのないよう注意してください。

【と　き】１月13日(日)

長浜会場(ホテル&リゾーツ長浜)
12時30分〜(受付12時〜)

伊香会場(木之本スティックホール)
14時〜(受付13時30分〜)

【対象者】平成10年４月２日〜平成11年４月１日

に生まれた市内在住もしくは市内出身

の人

【持ち物】案内はがき

会場・問合せ
●長浜会場

西中、北中、東中、南中、浅井中、

びわ中、虎姫中、湖北中の各学校区在住

または出身の人

■問生涯学習文化課(☎６５－６５５２)

●伊香会場

高月中、木之本中、杉野中、鏡岡中、

西浅井中の各学校区在住または出身の人

■問北部振興局地域振興課(☎８２－５９００)
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テ
レ
ビ
で
お
な
じ
み
の
夏な

つ

井い

い
つ
き
先
生

の
長
浜
盆
梅
展
句
会
ラ
イ
ブ
を
、
好
評
に
つ

き
今
年
も
開
催
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

【
と
き
・
定
員
・
参
加
費
】

１
月
26
日(

土)
○
１
部
　

10
時
〜
13
時

１
５
０
人(

先
着
順)

５
，
５
０
０
円(

昼
食
・
盆
梅
展
鑑
賞
券
付)

○
２
部
　

14
時
30
分
〜
16
時
30
分

２
０
０
人(

先
着
順)

２
，
５
０
０
円(

盆
梅
展
鑑
賞
券
付)

【
と
こ
ろ
】
ホ
テ
ル
＆
リ
ゾ
ー
ツ
長
浜(

大
島
町)

【
申
込
み
】
１
月
15
日(

火)

ま
で
に
、
左
記
の

電
話
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
・
申
込
先

長
浜
観
光
協
会
〈
観
光
振
興
課
内
〉

☎
６
５−

６
５
２
１

長
浜
文
化
芸
術
ユ
ー
ス
会
議
「
は
ま
か
る
Ｎ
Ｅ
Ｘ

Ｔ
」
は
ま
か
る
エ
ン
ゲ
キ
ヴ
で
は
、
演
劇
文
化
の
レ

ベ
ル
ア
ッ
プ
を
目
的
に
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
公
演
づ

く
り
制
作
勉
強
会
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
成
果
発
表
公
演
と
し
て
、
音
楽
劇
「
パ
ブ
ロ

と
ド
ラ
ゴ
ン
」
を
上
演
し
ま
す
。

【
と
　
き
】
１
月
26
日(

土) 

○
１
部
　
14
時
〜

○
２
部
　
18
時
〜

【
と
こ
ろ
】
虎
姫
文
化
ホ
ー
ル(

宮
部
町)

【
入
場
料
】
前
売
り
１
，
０
０
０
円(

当
日
１
，
５
０
０
円)

、

高
校
生
以
下
前
売
り
・
当
日
と
も
５
０
０
円

【
前
売
所
】
長
浜
文
化
芸
術
会
館(

大
島
町)

浅
井
文
化
ホ
ー
ル(

内
保
町)

※
こ
り
っ
ち
Ｗ
Ｅ
Ｂ
ペ
ー
ジ

予
約
フ
ォ
ー
ム
か
ら
も
お

申
し
込
み
で
き
ま
す
。

問
合
せ

長
浜
文
化
芸
術
ユ
ー
ス
会
議
「
は
ま
か
る
Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｔ
」

事
務
局
〈
生
涯
学
習
文
化
課
内
〉

☎
６
５−

６
５
５
２

■問
長
浜
観
光
協
会(

☎
６
５
ー
６
５
２
１)

長
浜
盆
梅
展
句
会
ラ
イ
ブ

参
加
者
募
集
の
お
知
ら
せ

■問
生
涯
学
習
文
化
課(

☎
６
５
ー
６
５
５
２)

長
浜
文
化
芸
術
ユ
ー
ス
会
議
「
は
ま
か
る
Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｔ
」
事
業

音
楽
劇
「
パ
ブ
ロ
と
ド
ラ
ゴ
ン
」
を

上
演
し
ま
す

社
会
体
育
功
労
者
、ス
ポ
ー
ツ
優
秀

選
手
等
を
推
薦
し
て
く
だ
さ
い

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に

寄
与
し
た
人
や
優
秀
な
成
績
を
お
さ
め
た
選

手
・
チ
ー
ム
を
表
彰
し
ま
す
。
次
の
基
準
を
満

た
す
人(

チ
ー
ム)

を
推
薦
し
て
く
だ
さ
い
。

【
推
薦
基
準
】

◆
社
会
体
育
功
労
者

20
年
以
上
、
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
ま
た
は
ス

ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
青
少
年
健
全
育
成
に
努
め
、
現

在
も
熱
心
に
ス
ポ
ー
ツ
を
指
導
し
て
い
る
人
。

※
所
属
団
体
長
か
ら
の
推
薦
も
可
。

◆
ス
ポ
ー
ツ
優
秀
選
手
・
優
秀
チ
ー
ム

文
部
科
学
省
な
ど
公
的
機
関
が
主
催
す
る
県
大

会
で
１
位
、
近
畿
大
会
で
１
～
４
位
、
全
国
大
会

で
１
～
８
位
に
入
賞
し
た
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
す
る
選
手
ま
た
は
チ
ー
ム
。

【
対
象
期
間
】
平
成
30
年
２
月
１
日(

木)

～

平
成
31
年
１
月
31
日(

木)

【
推
薦
方
法
】
１
月
16
日(

水)

ま
で
に
直
接
左
記

ま
で
。

※
詳
細
お
よ
び
締
切
日
以
後
、
１
月
末
日
ま
で
の
競

技
会
に
お
い
て
該
当
す
る
場
合
は
左
記
ま
で
。

問
合
せ

長
浜
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局
〈
市
民
体
育
館
内
〉

☎
６
３
―
９
８
０
６

初心者向けのパソコン講習を開講します。
六荘まちづくりセンターでは、パソコン無料サポートも実施

します。詳しくは、お近くのまちづくりセンターに設置してい
る「パソコン講習予定表」をご覧いただくか、各講習会場にお
問い合わせください。

問合せ・申込先
市民交流センター　　　　　☎６５－３３６６
六荘まちづくりセンター　　☎６２－０１９８
湖北まちづくりセンター　　☎７８－１２８７
ＮＰＯ法人 ＩＴ育成会あすな ☎６３－８３１９

パソコン入門講習のお知らせ
■問生涯学習文化課(☎６５―６５５２)

▲こりっちWEB
ページ

▲１部申込 ▲ 夏井 いつき 氏▲２部申込

○パソコン講座予定表(※一部抜粋)
会　場 講座名 受講料 開講日 曜　日 回　数 時　間

市民交流センター

六荘まちづくりセンター

湖北まちづくりセンター

ホームページ作成(基礎)
パソコン基本操作
ワード初級編
ホームページ作成(活用)
エクセルで出納簿作成
パワポでスライドショー
パワーポイント講座
Googleクラウド活用講座
エクセル初級編
作って覚えるワード
Googleクラウド活用講座
ワード初級編
ワード活用講座
エクセルで作るカレンダー

4,000円
3,000円
4,000円
4,000円
4,000円
4,000円
4,000円
3,000円
4,000円
4,000円
3,000円
4,000円
4,000円
4,000円

全５回
全３回
全５回
全５回
全５回
全４回
全５回
全３回
全５回
全５回
全３回
全５回
全５回
全５回

月
月
月
月
火
水
木
木
木
火
木
水
月
月

１月 ７日〜
１月 ７日〜
２月 ４日〜
２月25日〜
１月 ８日〜
１月 ９日〜
１月10日〜
１月10日〜
２月 ７日〜
２月12日〜
２月14日〜
２月27日〜
１月 ７日〜
２月25日〜

10時〜
13時30分〜
13時30分〜

10時〜
10時〜
10時〜
10時〜
19時〜
19時〜
10時〜
10時〜
10時〜
10時〜
10時〜

一定規模の大会やイベントを開催する場合、一般利
用に先立って、優先的に施設の利用申込みを行うこと
ができます。
【対　　象】

４月１日(月)〜平成32年３月31日(火)に開催される
市内大会以上の規模の大会
【受付期間】

１月４日(金)〜１月15日(火)
※休館日・閉庁日を除く。

【申込方法】
①下記施設の窓口で直接お申し込みください。

※電話、ＦＡＸは不可
②利用希望者が重複した場合は、締切日以降に調整会

議を行います。
【その他】
〇利用日の確定後、使用許可を行います。
〇練習試合や交流試合は、大会とみなしません。
〇一般の利用申込みは、利用日の２か月前の１日から

受け付けます。

○長浜市民体育館　○長浜球場　○長浜市武徳殿
○長浜市民庭球場

市民体育館(宮司町　☎６３－９８０６)

○長浜市多目的競技場
(陸上競技場、ソフトボール場、ゲートボール場)

○長浜市レクリエーション広場
※レクリエーション広場は、７・８月を除いて受付を

行います。
神照運動公園事務所(神照町　☎６５－３３９９)

○長浜市浅井Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館
○浅井ふれあいグラウンド　○浅井球場
○浅井体育館　○浅井文化スポーツ公園テニスコート

浅井Ｂ＆Ｇ海洋センター
(大依町　☎７４－３３５５)

○びわ体育館
奥びわスポーツの森管理事務所
(早崎町　☎７２－２５４８)

○山本山運動広場(運動場・体育館)　○湖北体育館
湖北まちづくりセンター
(湖北町速水　☎７８－１２８７)

○高月運動広場(運動場・体育館・テニスコート)
高月運動広場体育館
(高月町高月　☎８５－３１１２)

○木之本運動広場（運動場・体育館）
※工事のため体育館の利用は6月まで

木之本運動広場体育館
(木之本町西山　☎８２－４１１９)

○余呉屋内グラウンド　○余呉体育館
余呉文化ホール
(余呉町中之郷　☎８６－８１０７)

○西浅井運動広場（運動場・体育館・テニスコート・
グラウンドゴルフ場）

○西浅井いきいきホール
西浅井まちづくりセンター
(西浅井町大浦　☎８９－１１２５)

※その他のびわ・湖北・虎姫地区のスポーツ施設
は、下記まで。
びわ地区・・・びわまちづくりセンター

（☎７２－４３００）
湖北地区・・・湖北支所（☎７８－１００１）
虎姫地区・・・虎姫支所（☎７３－４８５３）

問・申

問・申

問・申

問・申

問・申

問・申

問・申

問・申

問・申

大会用スポーツ施設の利用申込みを受け付けます
■問スポーツ振興課(☎６５―８７８７)
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■問
市
民
活
躍
課(

☎
６
５
ー
８
７
１
１)

飲
酒
運
転
の
根
絶
に
つ
い
て

乗
る
な
ら
飲
む
な
・
飲
む
な
ら
乗
る
な

飲
酒
運
転
が
関
係
す
る
悲
惨
な
交
通
事
故
が
後
を
絶
た

ず
、
大
き
な
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
少
量
の
飲
酒
で

あ
っ
て
も
、
心
身
に
影
響
を
及
ぼ
し
、
運
転
能
力
、
判
断
力

等
が
低
下
し
交
通
事
故
に
繋
が
り
ま
す
。
お
酒
を
飲
ん
だ

ら
、
絶
対
に
車
を
運
転
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

「
ハ
ン
ド
ル
キ
ー
パ
ー
運
動
」

「
自
動
車
で
仲
間
と
飲
食
店
な

ど
に
行
く
場
合
、
仲
間
同
士
や
飲

食
店
の
協
力
を
得
て
飲
ま
な
い
人

(

ハ
ン
ド
ル
キ
ー
パ
ー)

を
決
め
、

そ
の
人
は
お
酒
を
飲
ま
ず
、
仲
間

を
安
全
に
自
宅
ま
で
送
り
届
け

る
」
と
い
う
も
の
で
す
。
「
乗
る

な
ら
飲
む
な
、
飲
む
な
ら
乗
る

な
」
を
実
践
し
、
飲
酒
し
た
人
に

ハ
ン
ド
ル
を
握
ら
せ
て
は
い
け
ま

せ
ん
。

警
察
署
で
は
、
企
業
、
事
業

所
、
酒
類
を
提
供
す
る
飲
食
店
な

ど
を
は
じ
め
、
広
く
市
民
の
皆
さ

ん
に
、
ハ
ン
ド
ル
キ
ー
パ
ー
運
動

へ
の
取
組
み
を
呼
び
掛
け
て
い
ま

す
。

■問
湖
北
野
鳥
セ
ン
タ
ー(

☎
７
９
ー
１
２
８
９)

年
末
年
始
の
特
別
開
館

湖
北
野
鳥
セ
ン
タ
ー
は
、
年
末
年
始
も
一
部
開

館
し
ま
す
。

１
年
の
締
め
く
く
り
と
新
た
な
年
の
始
ま
り
を

野
鳥
セ
ン
タ
ー
で
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

【
開
館
日
】

12
月
29
日(

土)

12
月
30
日(

日)

１
月
２
日(

水)

１
月
３
日(

木)

【
開
館
時
間
】

９
時
〜
16
時
30
分

■問
早
崎
内
湖
再
生
保
全
協
議
会

(

環
境
保
全
課
内)(

☎
６
５
ー
６
５
１
３)

早
崎
ビ
オ
ト
ー
プ
で

野
鳥
観
察
を
し
ま
せ
ん
か

北
の
国
か
ら
は
る
ば
る
と
や
っ
て
き
た
鳥
た
ち

を
観
察
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
対
　
象
】
一
般(

小
学
生
以
下
も
参
加
可
※
保
護
者
同
伴)

【
と
　
き
】
１
月
12
日(

土)

９
時
〜
12
時

【
集
合
場
所
】
湖
北
野
鳥
セ
ン
タ
ー(

湖
北
町
今
西)

【
定
　
員
】
40
人(

先
着
順)

【
参
加
料
】
３
０
０
円

【
申
込
み
】

１
月
８
日(

火) 

17
時
15
分
ま
で
に
電
話
で
環
境

保
全
課
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
協
議
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
「
早
崎
内
湖
ビ
オ
ト
ー
プ
」
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

「
行
政
相
談
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

①
12
月
26
日(

水)

９
時
〜
12
時

湖
北
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー(

湖
北
町
速
水)

行
政
相
談
委
員
　
竹
本

た
け
も
と

久
隆

ひ
さ
た
か

氏

②
１
月
４
日(

金)

９
時
〜
12
時

浅
井
支
所(

内
保
町)

行
政
相
談
委
員
　
池
澤

い
け
ざ
わ

修
也

し
�
う
や

氏

③
１
月
７
日(

月)

９
時
〜
12
時

虎
姫
支
所(

宮
部
町)

行
政
相
談
委
員
　
髙
橋

た
か
は
し

和か
ず

雄お

氏

※
相
談
無
料
、
予
約
不
要
、
秘
密
厳
守
し
ま
す
。

問
合
せ

滋
賀
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
０
７
７−

５
２
３−

１
９
２
６

■問
彦
根
年
金
事
務
所
　
お
客
様
相
談
室

(

☎
０
７
４
９
ー
２
３
ー
１
１
１
６)

一
日
年
金
相
談
所
の
開
設

年
金
事
務
所
で
は
、
次
の
日
程
で
一
日
年
金
相
談
所(

予

約
制)

を
開
設
し
ま
す
。

【
と
　
き
】
１
月
17
日(

木) 

10
時
〜
16
時

【
と
こ
ろ
】
市
役
所
本
庁
舎
５
階
　
５−

Ｃ
会
議
室

【
申
込
み
】
１
週
間
前
ま
で
に
、
左
記
の
予
約
専
用
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

予
約
専
用
電
話

彦
根
年
金
事
務
所

☎
０
７
４
９−

２
３−

５
４
８
９

(

平
日
の
８
時
30
分
〜
17
時
15
分)

※
こ
の
電
話
で
は
、
予
約
の
み
受
け
付
け
ま
す
。

平成30年の市内交通事故状況(10月末時点)

交通事故件数　　234件 (前年比－39件)

死者数　　　　　 3人 (前年比0人)

傷者数　　　　　294人 (前年比－47人)記事広告

（公財）長浜文化スポーツ振興事業団から、
講座・教室・イベントの情報を

お届けします！

長浜市浅井B&G海洋センター　スポーツイベント&教室

第13回

【と　き】２月23日(土)　小学１〜３年生の部
２月24日(日)　小学４〜６年生の部
※両日とも開会式は８時30分から

【ところ】浅井体育館(内保町)
【対　象】長浜市・米原市のチーム
【定　員】小学１〜３年生の部　　12チーム(先着順)

小学４〜６年生の部　　12チーム(先着順)
【参加費】3,100円(１チーム)
【その他】〇７〜12人(ゴールキーパー含む)で構成されたチーム。

〇同一チームで複数申し込む場合は、
各部とも２チームまでのエントリーとします。

〇予選はリーグ戦を行い、上位チームで決勝トー
ナメントを行います。

【期　間】１月10日、17日、24日、31日
２月７日、14日、21日、28日、３月７日、14日(木曜日)

【時　間】19時30分〜20時30分
【対　象】一般
【定　員】25人(先着順)
【受講料】7,000円(全10回)
【講　師】ヨガインストラクター　　河村

か わ む ら

和
か ず

美
み

先生

PK体験コーナー(無料)
参加チーム保護者(ママさん)対象
PKに成功すれば、景品プレゼント

【申込方法】12月16日(日)から受付を開始します。(電話予約可)
参加費・受講料を添えてお申し込みください。定員になり次第受付を終了します。

■問･申  (公財)長浜文化スポーツ振興事業団(長浜市浅井B&G海洋センター)(☎７４ー３３５５)

B&G財団会長杯フットサル大会B&G財団会長杯フットサル大会B&G財団会長杯フットサル大会B&G財団会長杯フットサル大会

ヨガ (リラックスヨガ )教室ヨガ ( リラックスヨガ )教室ヨガ ( リラックスヨガ )教室ヨガ ( リラックスヨガ )教室
～肩こり・腰痛などの緩和や、心身のリフレッシュに～～肩こり・腰痛などの緩和や、心身のリフレッシュに～～肩こり・腰痛などの緩和や、心身のリフレッシュに～～肩こり・腰痛などの緩和や、心身のリフレッシュに～

■問
都
市
計
画
課(

☎
６
５
ー
６
５
６
２)

長
浜
景
観
広
告
賞
が
決
ま
り
ま
し
た

魅
力
あ
る
景
観
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、
ま
ち
な

み
と
調
和
し
て
い
る
な
ど
の
優
れ
た
デ
ザ
イ
ン
の
屋
外
広
告

物
を
募
集
し
た
と
こ
ろ
、
22
点
の
応
募
を
い
た
だ
き
、
受
賞

広
告
物
が
決
ま
り
ま
し
た
。

な
お
、
表
彰
式
は
12
月
18
日(

火)

に
行
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

長
浜
景
観
広
告
大
賞

黒
壁
ガ
ラ
ス
館(

元
浜
町)

《
市
景
観
審
議
会
の
講
評
》

「
黒
壁
１
号
館
」
は
、
長
浜
の
ま
ち
づ
く
り
を
象
徴
す
る

建
物
で
あ
る
。
そ
の
重
厚
な
正
面
扉
お
よ
び
黒
壁
の
二
文
字

で
構
成
さ
れ
る
壁
面
広
告
は
、
長
浜
ま
ち
な
か
の
シ
ン
ボ
ル

に
ふ
さ
わ
し
い
風
格
を
漂
わ
せ
て
い
る
。

長
浜
景
観
広
告
賞

〇
Ｅ
Ｎ
Ｙ
Ａ(

祇
園
町)

〇
玉
八
紙
店(

大
宮
町)

〇
Ｂ
ｏ
ｏ
ｋ
　
ｃ
ａ
ｆ
ｅ
　
す
く
ら
む(

木
之
本
町
木
之
本)

〇
レ
ル
ブ
ロ
イ
ヤ
ル
　
Ｔ
Ｅ
Ａ
　
Ｈ
Ｏ
Ｕ
Ｓ
Ｅ(

宮
前
町) ▲黒壁ガラス館の壁面広告物
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●市民の皆さんのサークル・団体が行う催しを掲載します。
掲載希望の場合は下記の締切までにメールで原稿をお寄せください。✉kouhoushi@city.nagahama.lg.jp

２月１日号：12月21日(金） ２月15日号：１月15日(火)
●営利目的など掲載できない催しもあります。詳しくは市民広報課(☎65－6504)までお問い合わせください。情報ひろば 

◆パスポートセンター「米原出張窓口」
年末年始、12月25日、１月15日は休業

年末年始(12月29日〜１月３日)と12
月25日(火)、１月15日(火)は休業し
ます。米原出張窓口での受付は、平
日の火・水・木曜日です。

滋賀県パスポートセンター
(☎０７７－５２７－３３２３)

◆特定(産業別)最低賃金改定のお知らせ
特定の産業の労働者に適用される特
定(産業別)最低賃金が改定されま
す。詳しくは下記まで。

滋賀労働局賃金室
(☎０７７－５２２－６６５４)

◆つどい感謝祭
今年一年の感謝の気持ちを込めて開催
します。だれでも参加できる、地域の
色んな人と交流できる楽しい場です。

【と　き】12月22日(土)10時〜15時
【ところ】南郷郷まちづくりセンター

            (新栄町)
【内　容】餅つき、ステージショー、

食品販売、キッチンカー等
【参加費】無料

認定ＮＰＯ法人つどい(☎５７－６７７７)

◆能面打ち体験講座
【と　き】１月15日(火)〜４月２日(火)

の火曜日のうち全10回
いずれも10時～13時

【ところ】今重屋敷能舞館(元浜町)
【内　容】型紙を利用して能面制作。制

作後、胡
ご

粉
ふ ん

とニカワ、水
す い

干
ひ

絵
の具を使用して彩色します。

【参加費】9,000円(木材・塗り材料費)
【講　師】能繖会　伊庭

い ば

貞一
て い い ち

氏ほか
【定　員】５人程度(先着順)
【持ち物】筆記用具・定規・はさみ・彫刻刀
※希望者には販売あり

【申込み】１月８日(火)までに、電話、
FAXまたはメールで下記まで。

今重屋敷能舞館
(☎/ ５０－１２７２)
✉noubukan@maia.eonet.ne.jp

◆味噌作り体験
自宅用の味噌を作ります。塩や水分、
大豆、糀の量を調節して、お好みの味
噌が作れます。

【期　間】２月末まで(日時は希望に
より調整します)

【ところ】赤谷荘(小谷丁野町)
【受講料】１升分800円
【持ち物】保管用味噌を入れる容器
※準備物の分量など詳しくはお問い

合わせください。
【申込み】電話で下記まで。

赤谷の里　河毛
(☎０９０－１１３８－０９４２)

◆自衛官募集
【募集項目】自衛官候補生
【応募資格】18歳以上33歳未満
【受付期間】随時
※応募方法など詳しくは下記まで。

自衛隊滋賀地方協力本部彦根地域事務所
(☎０７４９－２６－０５８７)

◆第14回奥びわ湖書き初め展覧会
日頃の創作活動の成果を発表する機
会として、ぜひご応募ください。

【と　き】２月16日(土)〜24日(日)
            ９時〜17時(最終日は15時)

【ところ】西浅井運動広場体育館
            (西浅井町大浦)

【応募資格】県内に在住または通勤・通
学する人、または県内の書
道教室・クラブ等団体に所
属する人(中学生以下は除
く)

【出品料】一般・大学生2,000円、高
校生無料

【作品搬入】１月25日(金)、26日(土)
            10時〜16時

書を活かした地域づくり実行委員会
(西浅井まちづくりセンター内)
(☎８９－１１２５)

問

問

問

問・申
FAX

問

問

問・申

お知らせ

催　し

講座・教室

不用品交換情報(11月22日現在)
◆ください(無料)
○テレビ○籐の椅子○小学生用自転車〇中

学生用自転車〇大人用自転車〇幼児用自転

車〇電子レンジ〇カメラ付インターホン〇

ベビーベッド〇チャイルドシート〇桐たん

す〇臼と杵

◆あげます(無料)
○ポータブル介護用トイレ〇長浜幼稚園制

服〇子ども用布団〇洋たんす〇ドレッサー

〇チャイルドシート〇冷蔵庫〇マッサージ

機〇三面鏡〇火鉢〇植木鉢〇足踏みミシン

〇毛布〇手芸用の毛糸

※現物は保管していません。

※市は取次ぎのみで、利用者双方の話合い

で決定していただきます。

環境保全課(☎６５－６５１３)問

募　集

寒い冬こそ運動を！
シェイプアップ、リラックス、健康増進
心と体の健康のためにスポーツしよう♪

【申込み】12月18日(火)から市民体育館にて申込受付を開始します。
              電話での申込みも可能。ただし定員になり次第受付終了となります。
※各教室の開講日程については下記までお問い合せください。
※受講料は原則としてお返しできません。

■問･申 (公財)長浜文化スポーツ振興事業団(長浜市民体育館)（☎６３ー９８０６）

教　室　名 対象 曜日 時間 受講料 定員 講　師 内　容

はじめてのフィットネス
フラダンス教室

一般 水
10時

〜11時30分
８回

5,200円
15人

ＡＦＡＡ
ア フ ァ

認定

藤本
ふ じ も と

朋
と も

子
こ

先生

初心者のためのフィット
ネスフラダンスの教室で
す。

教　室　名 対象 曜日 時間 受講料 定員 講　師 内　容

おやこ ＤＥ
あそビクス教室

2、3歳児
と保護者

金 10時〜11時
８回

5,200円
15組
30人

ＡＦＡＡ認定
藤本 朋子 先生

音楽にあわせて親子で楽
しくリズム体操♪

教　室　名 対象 曜日 時間 受講料 定員 講　師 内　容

10歳若返り美身体づくり
リンパストレッチ教室

一般

木 10時〜11時

10回
7,200円

20人
フィットネス講師

森
も り

野
の

善誠
よ し な り

先生

軽ストレッチでリンパ循
環を改善し美身体づくり
を目指します。

体幹強化
ウエストシェイプ教室

木
11時15分

〜12時15分

ストレッチポールを使用
し体幹筋力アップと姿勢
改善を、めざします。

ビューティーヨガ教室
夜コース

女性

水
19時45分
〜21時

30人
ヨガ講師

北
き た

京
きょう

子
こ

先生

美しく健康な身体づくり
に最適なヨガ教室です。

ビューティーヨガ教室
昼コース

火
13時30分

〜14時45分

ボディーケアヨガ教室①

一般

月
13時30分

〜14時45分
体をほぐしながら補整し
ていくヨガ教室です。

ボディーケアヨガ教室② 月
15時

〜16時15分

記事広告

ポポ冬のスポ冬のスポポポススのの ポポポ冬 ポ冬冬冬冬冬 ポーポポスス冬の冬の ーー冬 募生募生募講生講生受講受室受教室受ツ教ツ教ツツ 募募講講教教 受受教教ツツ教 生室 生教室教室 募ツ教室受講生募募募生生講講受受教室教室ツツ 集集集集集集集集集！！！！！！冬のスポーツ教室受講生募集！冬のスポーツ教室受講生募集！
長浜市民体育館長浜市民体育館長浜市民体育館長浜市民体育館

★運動不足解消、筋力維持をめざそう！

★音楽に合わせて親子で楽しく運動しよう！

★美しく健康な体をつくろう！

各教室１月〜３月開講

「長浜ふるさとまつり市民の会」募金のお礼と報告
長浜ふるさとまつり市民の会事務局(観光振興課内)(☎６５―６５２１)

多くの市民の皆さんから、長浜ふるさとまつりへの募金をお寄せいただき、誠にありがとうございました。

お預かりした募金は各行事の実行委員会で活用していただきます。

募金総額 2,539,069円(11月末日現在)

問

【募金を活用した祭り等の行事】
■水とロマンの祭典
■にしあざいの夏まつり
■長浜・北びわ湖大花火大会
■かわそサマーフェスティバル
■ふるさと夏まつり(木之本地蔵大縁日／木之本大花火大会)
■長浜・あざいあっぱれ祭り2018

■長浜ロードトレイン祭in BIWA
■小谷城戦国まつり
■大道芸フェスタin虎御前
■観音の里ふるさとまつり
■こほくイルミの広場
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植物油インキで印刷しています。　再生紙を使用しています。

vol.33

平成30年

月12
問合せ

〇ながはま市民活動センター
 長浜市役所〈本庁舎３階〉
 平日  ８時30分～17時15分
 〒526ー8501　八幡東町632

〇北部サテライトセンター
 きのもと交遊館
 水・日曜日  ９時～21時
〒526ー0425 　木之本町木之本1118

　 ６５ー６５２５
　 katsudou@city.nagahama.lg.jp

市民活動に関する事務作業や打ち合わせなどにご利用ください！
紙
表
の
月
今

サロンにコミュニティカフェ、子
ども食堂、子育て広場など、最近盛
んになっている「居場所づくり」。
地域に安心して居られる場が増えて
いくのは喜ばしい一方で、取り組む
人たちにとっては、運営のあり方や
展望など課題がつきものです。

センターでは、NPO法人れんげ舎
（東京町田市）の長

お さ

田
だ

英史
て る ち か

さんを招
き、居場所づくりについての連続講
座を行います。長田さんは、学生時
代から子どもの居場所づくりに取り
組み、現在は同法人で「自分の力で
活動の場をつくり維持する」ための
支援を行っています。

講座では、居場所づくりに伴う
「参加者を増やすには？」「もっと
喜んでもらうには？」といった悩み
を共有し、長田さんの講義やワーク
等を通じて、居場所づくりについて
改めて考えます。「居場所をつくり
たい」と思いをもつ人も大歓迎で
す。

こんな活動してます！ 長浜市有機農業推進協議会　nagahamaおてまいり屋

有機農業とは、化学肥料や農薬を使わず、環境への負荷をで
きる限り低減する農業生産の方法で、国が平成18年に有機農業
推進法として法制化。長浜市では平成28年、呼びかけで集まっ
た有機農業に取り組む生産者や飲食店、関連機関の約30人が、
長浜市有機農業推進協議会を結成しました。

土の中の微生物の働きを生かす作物つくりであることから、
詳しい知識や技術が必要で、専門家に学び、土の分析などを行
いながら栽培を実践してきました。

収穫した農産品の販路拡大やＰＲについても模索し、協議会
内の生産者約10軒で、共同出荷グループとして今年結成したの
が「nagahamaおてまいり屋」です。市内各所での販売をはじ
め、子ども園の給食食材の提供にも取り組み、地元産で「お手
間入り」の農産物の価値を広めていこうとしています。

協議会では、地元の加工業者が産業廃棄物として出すおから
や酒粕などを肥料にし、資源を循環させる仕組みづくりを考え
つつ、まだまだ少ない有機農業を志す人の加入を歓迎し、いっ
そうの普及をめざしています。
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助成金情報
上手に活用を

農政課(☎６５－６５２２)問

【ところ】多目的ルーム４
(本庁舎１階)

【参加費】各回1,000円
(活動団体での参加の場合、
2人目以降は半額)

【定　員】30人(先着順)
【申込締切】１月８日(火)

市民活動センター問・申

居場所づくりを
改めて考えてみよう

えきまちテラス長浜の１階マルシェに、農産物を出荷
しています。詳しくは下記まで。

「広報ながはま」は、各自治会を通じてお届けすることを原則としていますが、市民交流センター
や図書館、まちづくりセンターなど市の公共施設にも置いています。市ホームページ、スマホから
もご覧いただけます。点字広報、声の広報を作成していますので、ご希望の人は市民広報課まで。

【と　き】1月12日(土)、26日(土)
13時～16時
(原則2回とも参加)

平成31年度募集分の各種助成金情
報をお知らせします。

■未来ファンドおうみ
(主催：淡海ネットワークセンター)
県下のＮＰＯや市民活動団体を支

援する同センターが、地域課題解決
のための活動に対して、個人や企
業、団体等からの寄付を基金にし、
全８種の助成事業を展開。種類によ
って10～50万円以内を助成。応募
は１月15日(火)17時までに郵送(必
着)、または直接下記まで。詳細は公
式ホームページに記載。

淡海ネットワークセンター
〒520-0801 
大津市におの浜１丁目１-20
☎077-524-8440
http://www.ohmi-net.com/

問・申

※長浜市市民活動団体支援事業につ
いては本紙(６ページ)に詳細を掲
載しています。

■夏原グラント(主催：平和堂財団)
市民活動団体や学生団体等が取り

組む環境保全活動が対象で、一般助
成上限50万円。応募は１月31日(木)
までに郵送(当日消印有効)で下記ま
で。詳細はウェブサイトに記載。
https://www.natsuhara-g.com/

■できるコトづくり助成
(主催：コープしが)
食生活や子育て支援、防犯などに

ついて思いや願いをもち、より良い
暮らしを実現させようとする団体等
に助成。活動の始動が対象の「はじ
めて助成」(上限10万円)と、活動の
幅を広げるための「活動助成」(上限30
万円)がある。応募する団体の構成員
にコープしが組合員が含まれている
ことが条件。応募は１月20日(日)ま
でに郵送(必着)で下記まで。詳細は
ウェブサイトに記載。
https://www.dekirukoto.org/

しがNPOセンター 　　 
〒523-0893
近江八幡市桜宮町207-3
Ｋ＆Ｓビル ３F 
☎0748－34－3033

問・申


