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HE BELLS ! Articulo Especial
caana Cumplamos Minuciosamente con las Reglas de Clasificacion de la Basura

La Manera de Desechar la Basura esta Vinculada con la Vida de
Seres Humanos
El afio pasado ocurriéron tres casos de incendios de camiones de basura en la ciudad.
Estos incendios se produjeron debido a latas de aerosol y encendedores, cuyo gas
no habia sido extraido antes de desecharlos. El incendio fue percibido de inmediato
por un empleado, por lo que afortunadamente no hubo heridos, sin embargo, ese error
estuvo a un paso de ocasionar un accidente que hubiése costado la vida de seres
humano. Estos accidentes pudiéron haberse evitados si se hubiése cumplido con las
reglas de clasificacion de la basura "Kohoku Rule .
Pensamientos imprudentes como "extraer el gas es trabajosos , "no hay
: : .~ problema si no clasifico solo algunos articuloss , podria privar de la vida a
A Basurasacadadelcamion  @lguien. Debemos clasificar correctamente la basura y tomar las medidas
recolector, debido al adecuadas al desechar objetos peligrosos. Con solo tomar un poco de cuidado, todos
incendio. podemos cumplirconel "Kohoku Rule, . ¢ Qué le parece revisar una vez mas ahora,
nuestra manera de desechar la basura?

Si labasura no fuese clasificada...

iLa basura no clasificada, no es recogida!
Latas vacias dentro de la basura combustible, latas de aerosol en la wceman o e ‘
basura incombustible. En los casos anteriores, se le coloca una etiqueta "Q—m u,;, e ale
amar*ﬁa enla bolsa y es dejada en el lugar de recoleccion. 5
Ademas de nq clasificar la basura, en otros casos, como cuando no se :
usan las bolsas determinadas u otros; también se le coloca la etiqueta 3 b e T
amanlla y la basura no es recogida. . ‘
Lea bien el rKohoku Rule. y no deje de verificar bien la basura antes :
de sacarla. e -
En caso que la basura no searecogida
La basura que no fue recogida sera clasificada
nuevamente por la Asociacion del Barrio
(Jichikai) de la zona a la que pertenece el lugar
de receleccion de basura. Por regla, la
peréona que ‘desecho dicha basura, debera
recogerla sin embargo; en la mayoria de los
casos no es pgsible identificarlas, por lo que
acaban siendo los miembros de la Asociacion
del Barrio quienes la clasifican nuevamente.
"No clasificar labasuray puede herir a otras personas
Desechar objetos cortantes como cuchillos viejos, sierras u otros; sin
respetar las reglas es extremadamente peligroso; debido a que puede
causar heridas tanto a los responsables de la Asociacion del Barrio
como a los empleados encargados de recoger la basura.
El afio pasado, en Nagahama, un empleado se lastimo cortandose el
dedo con un objeto afilado que habia sido desechado sin envolver, y
gue estaba mezclado en la basura no incinerable.
Las latas de-aerosol que estan en uso son extremadamente peligrosas.
El afio pasado ocurrié una explosion en Hokkaido, causado por latas
de‘ aerosol. Al desechar objetos cortantes, envolverlos en papel :
perddico u otros y escribir su contenido [ej. Houcho (cuchillo), Hamono A Objetos cortantes
(objeto cortante)]; al descartar las latas de aerosol, extraer el gas desechados , sin envoltura, en
después de ‘haberlo desgastado por completo. Cumplamos

= la basura no incinerable.
minuciosamente las reglas y desechemos la basura de forma segura.
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jQué problema!

La basura no recogida acarrea mucho
trabajo y pérdida de tiempo

A pesar de darse orientacion repetidas
veces y colocar carteles en los lugares de
recoleccién, el problema no acaba. Separar
la basura de otras personas, es un arduo
trabajo, ademas de ser perjudicial en
sentido emocional y acarrear mucho
esfuerzo y pérdida de tiempo.




GUIA DE SALUD [Z(+A#2&Y Nagahama-shi Hoken Center Kenkou Suishinka Tel.: 0749-65-7751.

EXAMEN PEDIATRICO / VACUNACION PREVENTIVA si¢18fz - Fitia
Horario de Recepcion: 13:00hrs.~14:15hrs. Por favor esperar en orden hasta la hora de recepcion (13:00 hrs.).

[Traer]

<Todas las edades> Boshi Kenkou Techou (Libreta de Salud Materno-Infantil) y cuestionario para el examen pediatrico.

<Chequeo de 4 meses> Toalla de bafio.

<Chequeo de 1 afio, 8 meses> Cepillo dental y un vaso.

Entregar ambos en el momento de la recepcion.

<Chequeo de 2 afios, 8 meses> Cepillo dental, un vaso y hoja del resultado del examen auditivo.
<Chequeo de 3 afios, 8 meses> Cepillo dental, un vaso y orina del nifio (si es posible, traer la 1" orina de la mafiana, en

un recipiente limpio).

Lugar - Fecha

Examen/ Destinado a Hoken Center Takatsuki Bunshitsu
Vacunacion (Periodo de Nacimiento) Regiones de Nagahama, Regiones de Kohoku,
Azali, Biwa, Torahime Takatsuki, Kinomoto, Yogo,
(con intérprete) Nishiazai

1~ 15 de octubre/2018 22 de febrero 26 de febrero
4 meses 16 ~ 31 de octubre/2018 28 de febrero

1 ~ 15 de noviembre/2018 19 de marzo 22 de marzo
16 ~ 30 de noviembre/2018 20 de marzo

1~ 15 de abril/2018 20 de febrero 19 de febrero
10 meses 16 ~ 30 de abril’2018 21 de febrero

1 ~ 15 de mayo/2018 14 de marzo 18 de marzo
16 ~ 31 de mayo/2018 15 de marzo

1 a0 8 meses 1~ 15 dejulio/2017 6 de marzo 12 de marzo
16 ~ 31 de julio/2017 8 de marzo

2 afios 8 meses 1~ 15 dejulio/2016 11 de marzo 1 de marzo
16 ~ 31 de julio/2016 13 de marzo

3 afios 8 meses 1~ 15 dejulio/2015 4 de marzo 7 de marzo
16 ~ 31 de julio/2015 5 de marzo

*En el examen de 4 meses y 10 meses se realizara la explicacion sobre el movimiento “BOOK START”.
*El examen pediétrico debe ser realizado en el centro de salud del barrio donde reside. Si desea realizario en otro lugar, entrar en contacto
con Kenkou Suishinka a mas tardar 2 dias antes del dia del examen.

VACUNACION INDIVIDUAL (gratuito) {E3ITHiE @e)

[Traer] Libreta de Salud Materno-Infantil (Boshi KenkouTechou), Libreta de Vacunacion del Pais (si tiene), Tarjeta de
Seguro (Hokensho), Carta Poder (en caso que el acompafiante no sea el padre o responsable).

OProcure aplicar las vacunas de manera planificada

Contra el contagio del Hib (haemophilus influenzae tipo B), Neumonia Bacteriana Infantil, Hepatitis B, BCG, Tetravalente
(DPT, Poliomielitis Inactivada), Poliomielitis Inactivada, Sarampién-Rubéola, Varicela, Encefalitis Japonesa, Doble (Diftéria,
Tétano). Por favor realizar la reserva directamente con el médico de cabecera. [Verificar los detalles en el “Calendario
Anual de Salud” (en japonés) o en el “Calendario Anual de Vacunacion” (portugués/espanol)).

SODACHIKKO HIROBA #f:t-CJk#5 Horario de recepcion: 9:30hrs. ~ 11:00hrs.

Destinado a Fecha Intérprete Lugar
Residentes de Nagahama, Azai, Biwa y Torahime 25 de febrero @) Nagahama-shi Hoken Center
R_es@ent_es de Kohoku, Takatsuki, Kinomoto, Yogo y 27 de febrero Takatsuki Bunshitsu
Nishiazai
Contenido:

@®Minna de Hanasou (Vamos a conversar) *No se necesita reserva.
Destinado: a gestantes que residen en Nagahama y responsables de nifios entre 0 y 6 afios (preescolar).
@®Rinyuushoku no Ohanashi Time (conferencia sobre papillas) *Necesita reserva. Gratuito.
Charla de una nutricionista sobre, tipos de alimentos, consistencia y tipo de papillas de acuerdo con la edad del bebé.
Recepcion: a partir de las 9:30hrs. Charla: 10:00hrs. ~ 11:15hrs. Destinado: a responsables de bebés de 5 a 8
meses de edad (en la fecha de la charla). Items necesarios: lo que se necesita cuando sale con el bebé.
Contenido: degustacion de la papilla (solo por el responsable).
Inscripciones: por teléfono, a mas tardar 3 dias antes de la fecha.



REKEARBREDET Horario de Atencion del Centro de Salud de Emergencias Nagahama-Maibara
Los domingos, feriados y feriado de final e inicio de afo (30 de diciembre al 3 de enero), el Centro de Emergencias
Nagahama-Maibara, brinda atencion médica en las especialidades de Pediatria y Medicina
Interna. En caso de necesitar asistencia médica repentina por sintomas leves, en vez de acudir ) Controce Slod
a consultas ambulatorias de emergencias en los hospitales, se solicita ir a este centro. ﬁf
[Fechas de Atencion] Febrero: 17y 24.
Marzo: 3, 10, 17, 21, 24, 31
[Horario de Atencién] 9:00 hrs. ~ 18:00 hrs.
[Horario de Recepcion] 8:30 hrs. ~ 11:30 hrs. y 12:30 hrs. ~ 17:30 hrs.
[Lugar] Miyashi-cho 1181-2. En Kohoku Iryou Support Center (Medisapo).
[Teléfono] 0749-65-1525 (prestar atencién para que no haya equivocacion al marcar el nimero).
:Presentar en la recepcion, la Tarjeta de Seguro de Salud (Hokenshou), Tarjeta de
Asistencia Social de Subsidio de Gastos Médicos (Marufuku), Libreta de Medicamentos
(Okusuri Techou), Libreta de Salud Materno-Infantil (Boshi KenkouTechou), entre otros.
Informes: Kenkou Suishinka @ 0749-65-7779

FIHFEOZ TENIEHY FEAN? ¢No olvidé de Colocar Alguna Vacuna Preventiva?
~ABASERRTI-S—EmEELELL S~ ~ Verifiguemos Antes del Ingreso ala Guarderia o la Primaria ~
Verifiguemos si no hemos dejado de colocar alguna de las vacunas descritas en la Libreta de Salud Materno Infantil.
[Tipo de Vacuna] Contra el contagio del Hib (haemophilus influenzae tipo B), Neumonia Bacteriana
Infantil, Hepatitis B, Tetravalente (DPT, Poliomelitis Inactivada), Doble (Diftéria, Tétano), Poliomelitis
Inactivada, Sarampion-Rubéola, Varicela, Encefalitis Japonesa y BCG.

[Costo] gratuito (se debera correr con los gastos en caso de estar fuera de la edad destinada para la
vacunacion).

[Traer] Libreta de Salud Matermo Infantil (Boshi Kenkou Techou) y Carta Poder (en caso que acomparie una persona que
no sean los padres).

[Solicitud] realizar la reserva directamente en el médico de cabecera. La Tabla de Vacunacion esta disponible en las
instituciones médicas. [Verificar Principalmente Las Vacunas Cuyo Plazo de Aplicacion Esté Proximo]
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Tipo de Vacuna Destinado a Plazo de Vacunacion
Nifios que estén en el Ultimo afo del
Sarampion-Rubéola / 2% periodo | kindergarten o guarderia (nacidos entre el 2 de

Hasta el domingo 31 de marzo

abril de 2012 ~ 1 de abril de 2013). de 2019
Informes: Kenkou Suishinka @ 0749-65-7751
BITIESDIZ & BFEIC Se Solicita Colaboracion Para el Uso del Desvio
A EEN Debido ala Paralizacion del Transito Vehicular
Debido alas obras en la via Takada Kamiterusen, habra una paralizacion
del transito vehicular. Se dispondra de una via provisoria, por lo que se 5
solicita la colaboracion para su uso. D —‘='=="l’jx
[Periodo de las Obras] aproximadamente un mes, a partir de marzo.
H:Dependiendo del avance de las obras, podra alterarse. Paso prohibido durante
[Lugar de la Obra] via Takada Kamiterusen (tal como se indica en el S pasindo g jes chyes
mapa de la derecha). Se realizaran las obras en las calles aledafas al Zona de obeas del \ j
Sangyou Bunka Kouryuu Kyoten, se efectuara la ampliacion de la via Sazanami Town
Takada Kamiterusen y la construccion de la via para ciclistas y peatones. g:;;“gm 2
*Durante el periodo de las obras se brindaréa informacion mediante } X
carteles y se orientara el trafico mediante el personal encargado; _ PvenidadelaBstacion .«
esforzandonos asi, por conservar la seguridad vial. Nagahama
[Informes] Shoukou Kaigisho
oReferente a las Obras: Dourou Kasenka (Sede de la Municipalidad - P
200 piso) B 0749-65-6532 Nagahama ey
oReferente al Mantenimiento: Sangyou Bunka Kouryuu Kyoten Seibi Machmkun Con=r Chuugakou
Shitsu (Sede de la Municipalidad - 3* Piso) @ 0749-65-6907
3 ABinEELE AVISO SOBRE EL PAGO DE IMPUESTOS DEL MES DE MARZO

10™a cuota de la tasa del Seguro Nacional de Salud (Kokumin Kenkou Hokenryou).
10ma cuota de la tasa del Seguro de Cuidados y Asistencia (Kaigo Hokenryou).

9" cuota de la tasa del Seguro Médico para Personas Mayores de 75 afios (Kouki Koureisha Iryou Hokenryou).
Por favor efectuar el pago en los bancos, agencias de correo o tiendas de conveniencia hasta el 1° de marzo de 2019.




Desechemos Correctamente y Reduzcamos el Volumen de la Basura  continuacion dela pag. 1
Papeles usados que pueden ser reciclados, mezclados en la basura combustible
En el afio fiscal 2017 (Heisei 29), el 27% de los desechos mezclados en la basura combustible eran papeles reciclables.
Dentro de la clasificacion de papeles usados; ademas de los periddicos y revista, se encuentran también las cajas de dulces,
tubos de papel higiénico, entre otros. Realicemos correctamente la clasificacion de la basura, de esta [—
manera contribuiremos a la reduccion del volumen de los desechos. =
Puntos de atencion en lamanera de desechar papeles usados P
Clasificar los papeles en tres tipos; periédicos, cartones, revistas y panfletos; amarrar en forma de cruz
con una cuerda y llevar al lugar de recoleccién. Doblar los cartones y amarrar, de modo que no
sobrepase la longitud de 1 metro. En caso que los cuademos u otros estén sujetos a piezas de metal,
quitarlos antes de desechar (colocar las piezas de metal en la basura no incinerable).
Colocar las cajas de dulces y tubos de papel en una bolsa de papel, amarrar en forma de cruz para
evitar que se dispercen y llevar al lugar de recoleccion.
Articulos que no pueden ser desechados como papel usado
Envases de carton plastificado (tetrapack), papel para aceite, cajas de carton con ventanas, albunes, tela,
cinta adhesiva, espuma de poliestireno (tecnopor, plastofor), cartén con manchas de aceite, entre otros.
iReconfirmemos! Es fécil de confundirse al clasificar los envases y envoltorios plasticos (basura plastica)
¢ Qué son los envases y envoltorios plasticos? ~
Son articulos hechos de plastico tales como envases, cubiertas, tapas, bolsas de supermercado, entre otros. ﬁ_
Los articulos destinados a este tipo de basura tienen inscrito el simbolo de plastico "7°Z . u

Articulos que son clasificados como envases y envoltorios plasticos

@ Botellas - Tapas
Envases de detergente, champ, entre otros, y envases de alimentos; botellas de
productos de uso diario y tapas de botellas de plastico.

@ Envases plasticos
Envases de huevo, pudin, sopa instantanea, alimentos perecederos, comida
preparada, vasijas de plantones, entre otros.

@ Bolsas de supermercado, laminas de plastico para embalaje
Bolsas de supermercado, bolsas de alimentos, bolsas para productos de uso diario y
laminas de plastico para embalaje de caramelos y chocolates.

Articulos facilmente confundidos como envases y envoltorios plasticos

D El articulo mismo @ Articulos de valor @ Oftros
Los articulos que no son usados Articulos considerados de valor Sorbetes y cucharas de
como envases o0 envoltorios, no como por €j. CD - DVD (basura no plastico (basura incinerable),
pueden ser desechados en este incinerable), cintas de casette y cintas y bandas de plastico
tipo de basura. Por €j. cepillos de cintas de video (basura incinerable), para embalaje, entre otros
dientes, baldes, utensilios de aseo estuches de lentes y estuches de (basura incinerable).
personal, colgadores, etc. (basura camaras fotograficas (basura no
no incinerable). incinerable), etc.
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La Clasificacion de Basura Desde el Punto de Vista del
Ciudadano Extranjero
Como en mi pais natal, el lugar de recoleccion y el horario para botar la

basura. no esta determinado como en Japdn; en un principio, acostumbrarse
al sistema japonés fue dificil.

Al comienzo fue complicado aprenderse las minuciosas reglas para la
clasificacion de la basura, sin embargo; al recibir de la Municipalidad, tanto el
calendario de recoleccién de basura como las reglas de clasificacion “Kohoku
Rule”, en idioma extranjero; lo salvé en mi celular y eso hizo posible que pueda
verificar de inmediato, al surgir dudas en cuanto a la clasificacion.
Pienso que una vez entendidas las reglas, cumplirlas no es dificil.

Siento que para el ciudadano extranjero hay pocas oportunidades de aprender
acerca de las reglas para desechar la basura. Creo que seria beneficioso que
> ) se organizaran mas talleres o charlas para la formacion de un ambiente
12 afios en Japon propicio para la concientizacion sobre este tema.

- J

Sr. Mariano Ferreira Sarmento
Brasilefio




